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Usaglarin straf alemi qav-
ramasinda disinduraci
oyunlar asas rol oynayir. Bu
zaman duygu, hiss qavrayis,
tesavur etma prosesi birgs in-
kisaf edir. Bu clr tarbiya for-
masina sensor tarbiye deyilir.

Sensor tarbiyanin baslica
vozitfesi, usaqglarda agya ve
hadisslari gavramaq ve tasav-
vir etmak gabiliyyatini forma-
lasdirmaqdan ibaratdir. Oyun-
lar usag hayatinin zaruri yol-
dasidir ve usaga shats olun-
dugu hayati éyrenmakda ko-
mak edir. Oyun azyasllarin
asas faaliyyat ndvlarindan biri
olmagla usagin fiziki tarbiye-
sinda da asas vasitadir. Usaq
oynayarken muxtalif harakat-
lor edir, bu da onun oragniz-
minin faaliyyatini artinr. Oyun-
dan sonra usaqlar 6zlarini gsen
va gimrah hiss edirlor.

Usaqlarin torbiyosindo
oyunlarin rolu

Masalon «Top aldigagy,
«Cizlengag», «Qurd ve qu-
zuy», «Bandvga banda dusey,
«Qazlar-qazlar» ve s. kimi
oyunlari usaqlar maraq ve he-
vasle oynayirlar. Bu oyunlar
ta gadimdan bu glina kimi qo-
runub saxlanmis ve ginimu-
zo galib ¢cixmigdir. Lakin bu
oyunlarla barabar maktabe-
gadar misssisalarde yaradici
oyunlardan da istifade etmak
lazimdir. Beloe ki, terbiyaciler
0z texayydlllerina uygun oyun
qurasdirarag bu oyunlara bu-
tin usaqgari calb eda bilir. Ma-
salen «Qeriba torbacig»,
«Rangler», «Taptapmacay,
«Bigingilar» ve s. oyunlar
gOstermak olar. Oyun usagqla-
rnn amak terbiyasine deo 6z
tesirini gosterir. Onlar oyunun
gedisinde muayyan is gorur,
coxlu suallar verir, har seyi

oyranmaya can atirlar. Oyun
usaglarin ltigat ehtiyatini zan-
ginlasdirir, rabitali nitgin inki-
safina takan verir. Odur Ki,
onlarin har bir sualina, mara-
dina qaygi ve sabrle yanasil-
malidir.

Usaglarda gabliyyatin inki-
safi mirekkab masaladir. Bu
terbiyagiden xususi axtarislar
teleb edir. O. har seydan av-
val usaqglarn duymali, meyl vo
maraglarini dizgun musayyan-
lasdirmalidir.

Didaktik oyun kurikuluma
uygunlasdirilaraq usaglarin
yasina uygun formalarda he-
yata kegirilir. Oyunlari els ke-
cirmak lazmdir ki, usaqglarda
gumrah, san shval-ruhiyys
oyatsin, usaglara bir-birine
mane olmadan oynamagi oy-
retsin va birge oynamaqg ma-
ragini inkisaf etdirib, kollektiv-
ciliya alisdirsin.

Natovan OFONDIYEVA,
sohar 3 nomrali usaq
bagc¢asinin miidiri.

Novruzguli mualicevi bitki-
dir. Zeharlonmak qorxusu ol-
dugu Ugln hakimla maslehat-
lesmadan onu gabul etmak ol-
maz. Mehammad Mdémina go-
re novruzgilinun soganagi 7
il 6z mualicavi tasirini saxlayir.
O, balgamgatirici keyfiyata
malikdir, irini ¢okir, sariliga va
dalag xastsliyine xeyirlidir.
Novruzgullinun siresi ve ya
halimi  revmatizma miusbat
tosir edir. Bitkinin halimi ile ze-
feran ve ¢iy yumurtadan
hazirlanmis kompres sumuk
travmalarinda faydflidir ve sis-
lari sorur. Novruzguld halimin-
dan va kéhna qoyun piyinden
hazirlanmis tampondan babisil
xastaliyinds istifade edilir. Ele-
co da onun koklarinden hazir-
lanan toz xorani qurudur.
"Tohfatlil-méminin" (1669 il)
asarinda novruzgulinu daxile
gabul etdikde onun madays,
gara ciyara manfi tasir goster-
diyi geyd olunur.

Novruzguliu—¢ox
dordin dsrmani

ibn Sina yazir ki, novruzgu-
[0 madeni zsifledir. Xaricdan
istifade olundugda o, kdhna
(xroniki) xoralara, yel (podag-
ra), ezele agrilar kimi xaste-

- i .
liklarde xeyirlidir. Zaharlidir.
"Tibbnama"de bu bitki
"savrincan" adlanir, revmatiz-
mae qarsl ve yarasagaldan va-
site kimi tagdim edilir. Bu ase-

ro asasan: "Novruzgulld halimi
Uz sinirinin iflicinds, Gmumi if-

licde, asab xastaliklerinda xe-
yirlidir. ©gar onun sirasinin
kompresini agriyan ayaqlara
goysan, agr ref olar. Sinag-
dan kegcib".

MUASIR ELMi TOBABOT:
Novruzgulli soganaginin terki-
binds olan zaharli alkoloid kol-
xiserin (kolxisin ve kolxaminin
ekvimalekulyar birlagsmasidir),
1%-li mahlul halinda toxuma
hdceyralarinde mitozu (bélun-
mani) yatirdir ve xargang hu-
ceyralerinin yayilmasini yuba-
dir. Kolxaminin zsharliliyi bir
gader azdir, ondan 1-ci ve 2-Ci
daracali dari xar¢ganginin mia-
licesinds istifade edirlor. Kok-
yumrulart ve toxumlar sulu
halim va cdvhar kimi xroniki
leykozun miualicasinde istifa-
ds olunur.

NASA 7 planet kesf edildi-
yini agiglayib. Hemin planetloe-
rin 40 isiq ili uzagliginda oldugu
voe Gunas sisteminin xaricinde-
ki ulduzlarin etrafinda dovr et-
diyi bildirilib. Vurgulanib ki, bu

Maraqgih sstirlor

kesf diger planetlerde canli
varliglarin yasayib-yagsamama-
sl ile bagl aparilan tedqgigatlar
Ugun ciddi esas yaradacagq.
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Saat zolaglarinin sayl an

cox olan 6lka Fransa-

dir. Fransanin daniz
arazileri daxil olmagla butin
arazisini nazare alsaq gorerik
ki, bu 6lke 12 saat zolaginda
yerlesir. ABS 11 saat zolagini,
Rusiya 9 saat zolagini shats
edir.
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5 yasin miibarak!

Sani azizlerin, biitlin
qohumlarin irakdan tab-
rik edir, hamimiz sena can
saghgi, Vetens, elins,
ailona layiqli évlad kimi
bdéyilimayi arzulaying.

Babalarin, nanalarin,
atan, anan, amilarin, da-
yilarin, xalan.

5 yasin tamam olmasi miina-
sibati ile, biitlin sani sevanlar -
babalann- Qiidrat va Hidayat
nanalarin - Tamella ve Miilayim,
bibin- Vafa, xalalann- Aynur va
Hamids, dayin-Sexavat, amin -
Samad va biz atan - Viisal, anan
-Rana tabrik edirik. G6zal bala-
miz bizim émriimiiza gatirdiyin
xosbaxtlik bizden sana arzu ol-
sun v goalacak tshsilinde mii-
vaffeqiyyat gismatin olsun, ugur
6miriin boyu Sani izlamakdan bir
an olsun yaymmasin.

Fatcim > baijlairmiz?

asirgemayasiniz.

Azad isayev.

Xeyirxah insanlardan kémak gdzlayirik

Oglum Agalar agir xastelikden aziyyat gokir. Onu mialics et-
dirmeye maddi imkanim yoxdur. Umidim xeyirxah insanlaradrr.
Xahig edirom oglumun mualicesi UGglin slinizden galan kémayi

Azerbaycan Beynaslxalqg Bankinin Qabale Filalinda hesab
némromiz: AZ07IBAZ 33881019445044117323

Qabsle Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 28 oktyabr 1998-ci il ta-
rixli DISPLAY 19 sayli garari ilo Ven-
dam gasaba (kand) sakini Rashimov
Miri ®li ogluna verilmis JN seriyali
1995 A némrali (kod 40600048) tor-
pagin miilkiyyata verilmasina dair
sohadatnama itdiyi Ugln etibarsiz
sayillir.

Nic Bsaladiyyasinin 23 fevral
2002-ci il tarixli 3 sayl gerari ve 5
yanvar 2003-cd il tarixli 13 sayl icara
mugavilasi ile geseba sakini Mam-
madov Zahir Tahir ogluna kend te-
sorrifatt mahsullarinin istehsal edil-
masi magsadile verilmis JN seriyali
7460 nomrali (kod 40600068) torpaq
sahasindan miivaqqgsati istifads sa-
hadatnameasi itdiyi Uclin etibarsiz sa-
yilir.

Qabele Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 10 iyun 1998-ci il tarixli
11 saylh gerari ile Kigik Pirali kend sa-
kini Yusibov ilqar &nver ogluna ve-
rilmis JN seriyali 0058 némrali (kod
40602028) torpaga miilkiyyat hi-
ququna dair dovlat akti itdiyi Gglin
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etibarsiz sayilr.

Qabele Rayon Agrar islahat Ko-
misiyasinin 28 oktyabr 1998-ci il tarix-
li 19 némrali gerari ile Vendam gase-
ba sakini Qasimov Salimxan Mirza-
Ii ogluna va aila lizvlarina verilmis
JN- 1160 F némrali (kod 40600048)
torpagin miilkiyyata verilmasina
dair sahadatnama itdiyi tgun etibar-
siz sayllir.

Qabele Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 25 iyun 1998-ci il tarixli
11 sayl gerari ile Bum gasaba (kand)
sakini Musayev ismayil Mehamma-
dali ogluna verilmis JN seriyali 033 F
noémrali (kod 40800038) torpagin
miilkiyyata verilmasina dair saha-
datnama itdiyi Ucln etibarsiz sayilir.

Qabele Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 26 may 1998-ci il tarixli
10 sayh gararn ile Kird kend sakini
Tarverdiyeva Elsad Hiisan qizina
verilmis JN seriyali 0099 némrali (kod
40610018) torpaga miilkiyyat hii-
ququna dair dovlat akti itdiyi Ugiin
etibarsiz sayilr.

Keangarliya azizi

ALLAH ROSHMST ELSSIN!

10 sayh Srazi Vergiler Idarssinin kollektivi idarenin direktoru Cavid
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