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Sair neca da gozal deyib:

Néqte boyda dlke - vulkan,

Biri tikan, biri yixan,

Bu hissin olmaya,diinya!

Dinyanin bu hissi miharibs-
dir. ©zaldan beladir diinya: kimsa
kimsadan irali gedarsa, ona bada-
lag vuran gox olar. Hansi 6lkas iqti-
sadi cohatdan gliclanmak istasa
0zinu hegemon sayan ddvlatler
har hansi bir vasits ile o dovlati
sarsitmaga calisarlar. Miharibe-
lorde o gadar magsadlar var Ki...
©n baslicasi inkisaf etmakda olan,
ham da demokratik yolla inkisafda
olan iqgtisadiyyati guclenmakde
olan dovlatlerin azadlq iddiasina
dismasina yol vermamak Ugln
munagqise yaratmaq ve o dovlatle-
ri tenazziile ugratmag... Ve bu za-
man igtisadiyyat burulganinda ¢a-
palayan yadellilordan “saman ¢o6-
pl” umaraq onlarin fitvasi ile sirk
oyuncagina cevrilon “dovlatcik-
ler"dan istifada olunur. Nehaysatde
iso “hegemon” sayilan doévlstler
gazanir ve bu hegemonlugun me-
ram vae magqgsadi bir geder do sa-
xalanir, harbi mahsullar satilir, bir
so6zle hegemonluqg dairasi bdyu-
yur. Axi hegemon doévlatlerin eloe
hegemonluqg iddialari da bu se-
babden reallasmigdir tarix boyu...

Miharibea hamisa zahmatkes
xalga ziyan vurmusdur... Harteraf-
li ziyan - onlarin amayi, zahmati-
nin bahresi mahv olmus, an esasi
maenaviyyati zarba almigdir. Mu-
haribe zamani igtisadiyyata deyan
zorar do onlarin yasayis terzine
maenfi tesir etmisdir. Min bir zeh-
matle boyutdikleri ner ogullar se-
hidlik zirvesine galxsa da urakleri
tab geatirmayib azizleri ile 0 diinya-
da qovusanlar kim... Yana-yana

yasayanlar kim... Qazi 6vladlari-
nin sikast halindan “canh 614" kimi
Omur suranler kim... Dovlat onlara
na gadar qaygi gostarse bels, me-
navi hayatlarina hec¢ kasin tasir
edo bilmadiyi zehmat adamlari
acllarin canli qurbanlari olmusdur
tarix boyu! Va muharibalarin izleri-
ni tarix bels sile bilmamigdir.

Bazen insanlar bu muharibs-
lor deyil, garsilasdiglar hagsizlg-
larin acisi daha ¢ox agritmisdir.
Muharibe muharibadir, bas muha-
ribe istirakgilarina bir cox hallarda
baslenilen laqeydlik, “6tur-otur”
usullar onlarin insanhq leyagastine
algaldici tasir etmirmi? Axi bu la-
geydliyi de insanlar yaradir va la-
geydliyi yasayan insanlarin alalxu-
sus manavi dinyasini yixirlar. Me-
ger hayatda “carasizlik” bu qadar-
mi gucludir?! Sehidler ve qaziler
hagginda yazmaq maqgsadila on-
lardan bazi malumatlari dyrenmak
istadikde ham de daha gox dyre-
nirdik... Dili ile giley-guzar etmak
istomase do baxiglarinda gizlen-
mis nisgilleri “gorurdik”. Bazan bu
baxsilarin “yatmis vulkan” oldugu
sOhbat asnasinda Gza ¢ixirdi. An-
caq bu vulkanlar illerin gardiginde
“zararsizlogmis”, sanki isartisi ilo
sénmayi bir olmusdur.

Il Qarabag Muharibssi istirak-
cilarinin aksariyysti | Qarabag Mi-
haribasinin dvladlari ve ya yaxin-
laridir. Hamiga sohbatin sonunda
bu malumati éyranardim. Mirze-
bayli kendindan Tarlan gazi Nurla-
nin atasidir, ®mirvan kandindan
Zahir gohid Fariz Rshimovun ata-
sidir... Bu siyahini davam etdirmak
olar. Ancaq bu iki valideynin tim-
salinda da asger qaygilarindan
danigsmagq olar fikrimca. ©sger do-

ylisda ©6lmaz, unudulunca o&lar!
Osger digsman gillesinden yara-
lanmaz ve agrimaz, ona qarsi
hagsizligdan, soyuq miunasibat-

Unvanini tapmayan titul

na regmen torpaqglarimiz ermani-
lor terafinden isgal olunmusdu. Ve
bu ddyuslerds diz dord il doylsen
ogullar var ki, onlar otuz ile yaxin-

dan yaralanar. Ve inanin ki, bu ya-
ralar iller uzunu qaysagq tutsa bela
ganamaga hazirdir daima. Cunki
sagalmaz yaradir. Ancag buna
rogman vaten darda olanda yena
0z ciyerparalarini gule-gule, Urak-
direkle yola salan da onlardir.
Cunki o yola salinan ogullar bu
atalarin vatanpaerverliyi va milli-
manavi dayaerlarinin  zanginliyi
ohatasinda boyuyubler.

Nadir o lageydlik?.. ©vvalki
muharibada daha gox kondillilerin
ermani isgalgilarina garsi muhari-
baya getmasi fakti daniimazdir.
Ancaq o da malumdur ki, o miiha-
ribade an ssasi vahid komandan-
lig olmadigi lgin, herbi silah-sur-
sat catismadigi Uglin, esgerlera
gaygdi cox asagi saviyyads oldugu
tcun, ermenilerle gohumluq sla-
golarinin oldugu ve buna goére do
bazan harbi sirlerin lazim olmayan
samtlers “ugdugu”, 6lke daxilinde
harc-marcliyin oldugu Ugln igid
eloglularimiz slicastle doylsmasi-

dir hale de Muharibs veterani adi-
ni almamiglar.

Ofsuslar olsun ki, muharibads
istirak etmadan “Muharibs vetera-
ni” tituluna sahib olanlar bu otuz il
muddastinds veteranlara verilan
bitin glizast ve imtiyazlardan isti-
fads etmis ve edirler. Veteran adi-
na bels layiqg gorilmayan avvalki
muhariba istirakgilarindan nadan
6z veteran adinin almamasini so-
rusduqda deyirler ki, o illarde se-
nadlarimiz ite-bata dismusdi. Biz
bir yerde olmur, bir yerde doyus-
miirdiik ki... Unvanimiz tez-tez de-
yismis, sonda senadlerimiz vahid
bir arxivde cemlesmamisdir. Dérd
illik mdharibs seraitinde torpagla-
rimizin 20%-i dismaen tapdaginda
galmisdir. Sonra ise senad arxa-
sinca geden zaman bu insanlar o
gader surundirmagilikle qarsilas-
miglar ki, yorulmus ve bu gin bu
muqgaddaslik ve leyaqeat, vetan-
parvarlik timsali olan Mihariba ve-
terani adi yalniz sifahi halda, s6z-

-
da qalmisdir. Senadlari tapiimadi-
g1 ieinmu?! Yoxsa har istirakglya
muhariba veterani adi verilmadiyi
dcinmd?! Axi onlarin déylsgu
yoldaslari canli oldugu, hansi bol-
goalerde doylsdiyl, bazilsrinds
muiharibanin buraxdidi yingil ya-
ralar-izler “senad” deyilmi?! Otuz
illik bir tarixds na gqadar imtiyazlar,
veteranlara edilen gaygilardan ke-
nar olsalar bels, manavi baxim-
dan lageydlik ve bir vatendas kimi
vatanparvarliyine giymat verilmea-
diyi G¢lin bu insanlarin yaddasina
yazilan, uziine gem kolgesitek ¢o-
kan lageydlik, biganalik, gozlerin-
daki bu soyuglugun isartilari unu-
dularmi?! B{tln bunlara regmaen
onlarin bu gun sehid, gazi, igid d6-
ylscl atalarn olmasi gorasan, in-
sanlg baximindan kiminse vicda-
nint sizladir ve dislUndirirmu?
Oger duslndirirss, na etmali?!
Axi onlar bir deyil, iki deyil...

Yasindan tez yaslanan, gal-
bindaki arzularin ¢ak-gevir olaraq
ele gealbindaca gémdildiyl, hayat
yollarinin bu semtsiz arzu burulga-
ninda ¢ox ¢atinliklarle davam etdi-
yi insanlarin séhbatlarindaki hiizn-
[GlGk hissleri galbimi agntsa da
onlardaki Vatan, Torpaqg esqi, ve-
tendashq qururu gelbimi daga
déndardi. Bu bizim tale yazimiz
deyan bu haqiqi veteranlar miha-
ribenin na oldugunu gobzal bilir,
Vatanin, Torpadin ugrunda olen
varsa, Veton oldugunu daha diiz-
gun derk edir va buna gdre da bu
glin onlar sahid, qazi ve doylsgu,
veteran valideynleridir.

Bas, biz?? Biz isa onlarin ga-
zandidi ve otuz ilde senadlerle ala
bilmadiyi bir adi onlarin ad ve so-
yadlarinin avvalina titul kimi ga-
zandira bilarikmi? Slbatte, bu, Il
Qarabag Muharibasinde qazani-
lan galaba kimi onlarin galblerinde
“zafar ylrisu” simvolu yaradar.

BIBIXANIM.

insan organizmine menfi tesir
gOstaran on zararli vardis heg slb-
hasiz sigaret ¢cakmakdir. Sigaret
¢okmak insanin 6zinlin 6z basina
acdidi belalardan biridir. insanin hem
saglamligina, heam de maddi duru-
muna zarar vurur. Sigaretin ne ge-
der saglamhida ziyanh oldugunu bil-
masak onu targitmak bir o gadar ¢o-
tin olacaqdir.

Sigaret titun bitkisinin qurudul-
mus yarpaglarindan hazirlanir. Titln
akilen sahalarda tltun bitkisinin yasil
yarpaglarini heg¢ bir heyvan yemir.
Heyvanlar da hamin bitkinin oldugca
zoaharli oldugunu hiss edirler.

Umumdiinya Sshiyye Taskilati-
nin malumatina asasan har il diinya-
da 5 milyon insan tutiin ¢akmaden
hayatini itirir. Bu teskilatin apardidi
tedqigatlara esasen siqaret tisti-
stinda 4000-dak kimyavi maddenin
oldugu miayyenlasdirilib ki, onlar-
dan en az 250-si zererli maddalar,
50-si ise kanserogen (xargang ya-
radan) maddselardir. Tutlnun terki-
binda nikotin, gatran, zeharli qazlar
(dem qazi, hidrogen siayanit, azot
oksidi va s.) radiaktiv maddaler (po-
lonium, bismut va s.) vardir.

Tatinun terkibinds olan 100-120
milligram nikotin har hansi bir sexsin
damarina yeridilse onun o6limina
sabab ola biler. Bu migdarda nikotin
comi iki qutu sigaretds vardir. Bu
miqdarda siqaret ¢akanlarin birden-
bire zeharlanib élmamaesinin sababi
onlarin sigareti yandiraraq ¢ekmale-

Siqaret insan saglambliginin diismonidir

Sigarets yox deyskl

ridir. Sigaret yandirilarkan nikotin ha-
vaya yayilir va yalniz miayyan bir
hissasi organizma digur.

Aparilan tadgigatlar géstarmisdir
ki, psixi pozgunluglari olan adamlar
saglam adamlara nisbaten 4 deafe
cox sigaret gokirlar.

Tatdn ¢ekmak istahanin pozul-
masina, hazm prosesinin ¢atinlas-
masina, dislerin saralmasina, mada
yarasl, qirtlag, agciyer, dodagq, dil ve
gida borusu xargenginin yaranmasi-
na ssbab olur. Oskirms, xroniki
bronxit ve adciyarlerin emfizemasi
yaranir.

Tatin ¢ekma damar divarlarinin
elastikliyini pozmagla, atraflarin da-
marlarinda ganin paylanmasini mak-
simum azaldaraq endoartrite va
gangirenaya sabab olur. Bu isa son
naticads al va ayaglarin amputasiya-
sina (kasilmasina), sikastliya gatirib
¢ixara biler. Rusiya Federasiyasinda
ilde 20 min nafer sigaret dugkunu-
nin ayaqglari amputasiya olunur.

Beyini gidalandiran damarlarda
da elastikliyin azalmasi iflic térade
bilir. Urek xestaliklerinin, xiisusen 6l-
kamizda va bitin dinyada 6lima
an ¢ox sabab olan xestaliklordan bi-
ri olan miokard infarktinin amale gal-
masina zamin yaradir.

Tatdnln béyuk balalarindan biri
da onun passiv sokilde yayilmasidir.
Tutingekma atrafdaki insanlarin
saglamhigr Gguin gox tehllkslidir. Be-
la ki, sigaret ¢akan sexsin yaninda
durmaq ve ya onunla temasda ol-

maq naticasinda tutinin zaharli
maddaleri insan organizmina daxil
olur ki, bu da passiv titlingekma ad-
lanir. Aparilan tehlillor gdstermisdir
ki, titingakmanin tesirine maruz qa-
lan titlin gekmayan insanlarda agdci-
yar xargenginin yaranma riskinin
yuksalmasi 30-35 faiz, Urak xastalik-
larinin yaranma riskinin yuksalmasi
isa 25 faiz toskil edir.

Tatdn ¢akanlar xroniki Urak-da-
mar, adciyar ve diger xroniki xaste-
likler kegiran goxsler kimi COVID-19
infeksiyasina yoluxmada risk grupu-
na daxildir. Tutln ¢akanler bu infek-
siyani daha agir kegirir, onlar arasin-
da 6lum faizi yuksak olur.

Tutinun fesadlarinin ne demak
oldugunu bilmayan usaglar onun tls-
tistind gabul edirlor. Bu onlarin hale
tam formalagsmayan organizmina
dohsatli deracade menfi tesir goste-
rir, gelecekda bir cox xastaliklarin ya-
ranmasini suratlondirir. ©gar haer
hansi valideyn tutln cakirss, 6z 6vla-
di ile temasda olarken nafes alanda
bele usaga menfi tesir gostarir.

Tahgqiqatlar gosterir ki, titlindan
aktiv sokilds istifade edan usaqglar ve
yeniyetmalerde isa vaziyyst daha
acinacaqhdir. Onlarda sonsuzlug,
kitbeyinlik, aseb xasteliklarinin ya-
ranmasi riski cox yuksak olur.

Siqaret goekenler unutmamalidir
ki, yalniz 6zinGizi deyil, ailenizi, bir-
likde galigdiginiz is yoldaslarinizi ze-
herlayirsiniz. Odur ki, sigarete yox
deyarak sigaret gakmani dayandir-
maq ham sigaret ¢okanlarin, ham da
atarfdakilarin  saglamhginin mihafi-
zasi Uciin mihidm garardir.

Atif MOGMMaBDOV,
Qabala rayon GEM-nin
sanitar s6ba miidiri.

Rayonda yas baramanin
todarukiino baslamhib

Qabals rayonun-
da bu ilki
orzinde yas barama
yetisdirilmasi Ggln
88 kimgu ile miga-
vile baglanaraq, on-
lara 300 qutu ve ya |
5.7 kilogram ipek- |
qurdu paylanilib. Ar- E=
tiq bir nega guindur ki, isteh-
salgilardan barama gabulu-
na baslanilib. Qabalali kim-
culer ilk gunlar gabul man-
tegasine 1,162 ton yas ba-

mOvsim [FEeeis
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rama tshvil veribler.

. .1
Bu il
yas barama tehvilinin 12 to-
na gatdirilmasi planlasdirilir.

Hal-hazirda barama te-
darukl davam edir.

Xristian icmasinin yasamasi

Antiislam, anti Azarba-
yan movgeyina goro seci-
lan d&lkalerdan biri malum
oldugu kimi Fransadir. Am-
ma bu o6lkads de haqigati
demakda ¢akinmayan bo-
yuk tarixi sexsiyystloer yasa-
miglar. Gérkemli tarixgi iqor
Moveko asasan gadim mu-
salman olkalarinds bu gln-
larimiz Gglin mocuze saylla
bilocek tarixi abideler ve
basga malumatlara 6zinin
geleme aldigi moclize ase-
rinds yer ayirmisdir. Bunlar-
dan biri Fransiz tarixgisi An-
tuan dé Sant Ekzlperi Tur-
kiyanin Qorem vadisinda

g6rduyld mocuzeni dile gati-
rir. 1923-cu ilde Belgika
missioneri tesadlfen Turki-
yanin markazinds son gun-
lorini yasayan Xristian ic-
masina rast galends sarsil-
di.

Onu heyrastlandiran of-
sanavi kilsalar deyildi. Mu-
salman dinyasinin marke-
zinde xristian icmasinin
uzun muddeat yasamasi idi.
Min ilden ¢ox heg¢ bir gad-
dar miselman Sahi isa te-
rofdarlari arasinda qirgin
salmamigdi.

Mirzabala YEDIYAROV,

Bilix kandi.




