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Шаир неъя дя эюзял дейиб: 
Нюгтя бойда юлкя - вулкан,

Бири тикян, бири йыхан,

Бу щиссин олмайа,дцнйа!

Дцнйанын бу щисси мцщарибя-
дир. Язялдян белядир дцнйа: кимся
кимсядян иряли эедярся, она бада-
лаг вуран чох олар. Щансы юлкя игти-
сади ъящятдян эцълянмяк истяся
юзцнц щеэемон сайан дювлятляр
щяр щансы бир васитя иля о дювляти
сарсытмаьа чалышарлар. Мцщарибя-
лярдя о гядяр мягсядляр вар ки...
Ян башлыъасы инкишаф етмякдя олан,
щям дя демократик йолла инкишафда
олан игтисадиййаты эцълянмякдя
олан дювлятлярин азадлыг иддиасына
дцшмясиня йол вермямяк цчцн
мцнагишя йаратмаг вя о дювлятля-
ри тяняззцля уьратмаг... Вя бу за-
ман игтисадиййат бурульанында ча-
палайан йаделлилярдян “саман чю-
пц” умараг онларын фитвасы иля сирк
ойунъаьына чеврилян “дювлятъик-
ляр”дян истифадя олунур. Нящайятдя
ися “щеэемон” сайылан дювлятляр
газаныр вя бу щеэемонлуьун мя-
рам вя мягсяди бир гядяр дя ша-
хялянир, щярби мящсуллары сатылыр, бир
сюзля щеэемонлуг даиряси бюйц-
йцр. Ахы щеэемон дювлятлярин еля
щеэемонлуг иддиалары да бу ся-
бябдян реаллашмышдыр тарих бойу... 

Мцщарибя щямишя зящмяткеш
халга зийан вурмушдур... Щяртяряф-
ли зийан - онларын ямяйи, зящмяти-
нин бящряси мящв олмуш, ян ясасы
мянявиййаты зярбя алмышдыр. Мц-
щарибя заманы игтисадиййата дяйян
зяряр дя онларын йашайыш тярзиня
мянфи тясир етмишдир. Мин бир зящ-
мятля бюйцтдцкляри няр оьуллары шя-
щидлик зирвясиня галхса да црякляри
таб эятирмяйиб язизляри иля о дцнйа-
да говушанлар ким... Йана-йана

йашайанлар ким... Гази ювладлары-
нын шикяст щалындан “ъанлы юлц” кими
юмцр сцрянляр ким... Дювлят онлара
ня гядяр гайьы эюстярся беля, мя-
няви щяйатларына щеч кясин тясир
едя билмядийи зящмят адамлары
аъыларын ъанлы гурбанлары олмушдур
тарих бойу! Вя мцщарибялярин изляри-
ни тарих беля силя билмямишдир. 

Бязян инсанлары бу мцщарибя-
ляр дейил, гаршылашдыглары щагсызлыг-
ларын аъысы даща чох аьрытмышдыр.
Мцщарибя мцщарибядир, бяс мцща-
рибя иштиракчыларына бир чох щалларда
бяслянилян лагейдлик, “ютцр-ютцр”
цсуллары онларын инсанлыг ляйагятиня
алчалдыъы тясир етмирми? Ахы бу ла-
гейдлийи дя инсанлар йарадыр вя ла-
гейдлийи йашайан инсанларын ялялхц-
сус мяняви дцнйасыны йыхырлар. Мя-
эяр щяйатда “чарясизлик” бу гядяр-
ми эцълцдцр?! Шящидляр вя газиляр
щаггында йазмаг мягсядиля он-
лардан бязи мялуматлары юйрянмяк
истядикдя щям дя даща чох юйря-
нирдик... Дили иля эилей-эцзар етмяк
истямяся дя бахышларында эизлян-
миш нисэилляри “эюрцрдцк”. Бязян бу
бахшыларын “йатмыш вулкан” олдуьу
сющбят яснасында цзя чыхырды. Ан-
ъаг бу вулканлар иллярин эярдишиндя
“зярярсизляшмиш”, санки ишартысы иля
сюнмяйи бир олмушдур. 

ЫЫ Гарабаь Мцщарибяси иштирак-
чыларынын яксяриййяти Ы Гарабаь Мц-
щарибясинин ювладлары вя йа йахын-
ларыдыр. Щямишя сющбятин сонунда
бу мялуматы юйрянярдим. Мирзя-
бяйли кяндиндян Тярлан гази Нурла-
нын атасыдыр, Ямирван кяндиндян
Защир шящид Фариз Рящимовун ата-
сыдыр... Бу сийащыны давам етдирмяк
олар. Анъаг бу ики валидейнин тим-
салында да ясэяр гайьыларындан
данышмаг олар фикримъя. Ясэяр дю-

йцшдя юлмяз, унудулунъа юляр!
Ясэяр дцшмян эцллясиндян йара-
ланмаз вя аьрымаз, она гаршы
щагсызлыгдан, сойуг мцнасибят-

дян йараланар. Вя инанын ки, бу йа-
ралар илляр узуну гайсаг тутса беля
ганамаьа щазырдыр даима. Чцнки
саьалмаз йарадыр. Анъаг буна
ряьмян вятян дарда оланда йеня
юз ъийярпараларыны эцля-эцля, цряк-
дирякля йола салан да онлардыр.
Чцнки о йола салынан оьуллар бу
аталарын вятянпярвярлийи вя милли-
мяняви дяйярляринин зянэинлийи
ящатясиндя бюйцйцбляр. 

Нядир о лагейдлик?.. Яввялки
мцщарибядя даща чох кюнцллцлярин
ермяни ишьалчыларына гаршы мцщари-
бяйя эетмяси факты данылмаздыр.
Анъаг о да мялумдур ки, о мцща-
рибядя ян ясасы ващид командан-
лыг олмадыьы цчцн, щярби силащ-сур-
сат чатышмадыьы цчцн, ясэярляря
гайьы чох ашаьы сявиййядя олдуьу
цчцн, ермянилярля гощумлуг яла-
гяляринин олдуьу вя буна эюря дя
бязян щярби сирлярин лазым олмайан
сямтляря “учдуьу”, юлкя дахилиндя
щяръ-мярълийин олдуьу цчцн иэид
елоьлуларымыз шцъаятля дюйцшмяси-

ня ряьмян торпагларымыз ермяни-
ляр тяряфиндян ишьал олунмушду. Вя
бу дюйцшлярдя дцз дюрд ил дюйцшян
оьуллар вар ки, онлар отуз иля йахын-

дыр щяля дя Мцщарибя ветераны ады-
ны алмамышлар.

Яфсуслар олсун ки, мцщарибядя
иштирак етмядян “Мцщарибя ветера-
ны” титулуна сащиб оланлар бу отуз ил
мцддятиндя ветеранлара верилян
бцтцн эцзяшт вя имтийазлардан исти-
фадя етмиш вя едирляр. Ветеран ады-
на беля лайиг эюрцлмяйян яввялки
мцщарибя иштиракчыларындан нядян
юз ветеран адынын алмамасыны со-
рушдугда дейирляр ки, о иллярдя ся-
нядляримиз итя-бата дцшмцшдц. Биз
бир йердя олмур, бир йердя дюйцш-
мцрдцк ки... Цнванымыз тез-тез дя-
йишмиш, сонда сянядляримиз ващид
бир архивдя ъямляшмямишдир. Дюрд
иллик мцщарибя шяраитиндя торпагла-
рымызын 20%-и дцшмян тапдаьында
галмышдыр. Сонра ися сяняд арха-
сынъа эедян заман бу инсанлар о
гядяр сцрцндцрмячиликля гаршылаш-
мышлар ки, йорулмуш вя бу эцн бу
мцгяддяслик вя ляйагят, вятян-
пярвярлик тимсалы олан Мцщарибя ве-
тераны ады йалныз шифащи щалда, сюз-

дя галмышдыр. Сянядляри тапылмады-
ьы цчцнмц?! Йохса щяр иштиракчыйа
мцщарибя ветераны ады верилмядийи
цчцнмц?! Ахы онларын дюйцшчц
йолдашлары ъанлы олдуьу, щансы бюл-
эялярдя дюйцшдцйц, бязиляриндя
мцщарибянин бурахдыьы йцнэцл йа-
ралар-изляр “сяняд” дейилми?! Отуз
иллик бир тарихдя ня гядяр имтийазлар,
ветеранлара едилян гайьылардан кя-
нар олсалар беля, мяняви бахым-
дан лагейдлик вя бир вятяндаш кими
вятянпярвярлийиня гиймят верилмя-
дийи цчцн бу инсанларын йаддашына
йазылан, цзцня гям кюлэяситяк чю-
кян лагейдлик, биэанялик, эюзлярин-
дяки бу сойуглуьун ишартылары уну-
дулармы?! Бцтцн бунлара ряьмян
онларын бу эцн шящид, гази, иэид дю-
йцшчц аталары олмасы эюрясян, ин-
санлыг бахымындан киминся виъда-
ныны сызладыр вя дцшцндцрцрмц?
Яэяр дцшцндцрцрся, ня етмяли?!
Ахы онлар бир дейил, ики дейил... 

Йашындан тез йашланан, гял-
биндяки арзуларын чяк-чевир олараг
еля гялбиндяъя эюмцлдцйц, щяйат
йолларынын бу сямтсиз арзу бурульа-
нында чох чятинликлярля давам етди-
йи инсанларын сющбятляриндяки щцзн-
лцлцк щиссляри гялбими аьрытса да
онлардакы Вятян, Торпаг ешги, вя-
тяндашлыг гцруру гялбими даьа
дюндярди. Бу бизим тале йазымыз
дейян бу щягиги ветеранлар мцща-
рибянин ня олдуьуну эюзял билир,
Вятянин, Торпаьын уьрунда юлян
варса, Вятян олдуьуну даща дцз-
эцн дярк едир вя буна эюря дя бу
эцн онлар шящид, гази вя дюйцшчц,
ветеран валидейнляридир. 

Бяс, биз?? Биз ися онларын га-
зандыьы вя отуз илдя сянядлярля ала
билмядийи бир ады онларын ад вя со-
йадларынын яввялиня титул кими га-
зандыра билярикми? Ялбяття, бу, ЫЫ
Гарабаь Мцщарибясиндя газаны-
лан гялябя кими онларын гялбляриндя
“зяфяр йцрцшц” символу йарадар.

БИБИХАНЫМ.

Инсан организминя мянфи тясир
эюстярян ян зярярли вярдиш щеч шцб-
щясиз сигарет чякмякдир. Сигарет
чякмяк инсанын юзцнцн юз башына
ачдыьы бялалардан биридир. Инсанын щям
саьламлыьына, щям дя мадди дуру-
муна зяряр вурур. Сигаретин ня гя-
дяр саьламлыьа зийанлы олдуьуну бил-
мясяк ону тярэитмяк бир о гядяр чя-
тин олаъагдыр.

Сигарет тцтцн биткисинин гурудул-
муш йарпагларындан щазырланыр. Тцтцн
якилян сащялярдя тцтцн биткисинин йашыл
йарпагларыны щеч бир щейван йемир.
Щейванлар да щямин биткинин олдугъа
зящярли олдуьуну щисс едирляр.

Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилаты-
нын мялуматына ясасян щяр ил дцнйа-
да 5 милйон инсан тцтцн чякмядян
щяйатыны итирир. Бу тяшкилатын апардыьы
тядгигатлара  ясасян сигарет тцстц-
сцндя 4000-дяк кимйяви маддянин
олдуьу мцяййянляшдирилиб ки, онлар-
дан ян азы 250-си зярярли маддяляр,
50-си ися  кансероэен  (хярчянэ йа-
радан) маддялярдир. Тцтцнцн тярки-
биндя никотин, гатран, зящярли газлар
(дям газы, щидроэен сиайанит, азот
оксиди вя с.) радиактив маддяляр (по-
лониум, бисмут вя с.) вардыр.

Тцтцнцн  тяркибиндя олан 100-120
миллиграм никотин щяр щансы бир шяхсин
дамарына йеридился онун юлцмцня
сябяб ола биляр. Бу мигдарда никотин
ъями ики гуту сигаретдя вардыр. Бу
мигдарда сигарет чякянлярин бирдян-
биря зящярляниб юлмямясинин сябяби
онларын сигарети йандырараг чякмяля-

ридир. Сигарет йандырыларкян никотин ща-
вайа йайылыр вя йалныз мцяййян бир
щиссяси организмя дцшцр.

Апарылан тядгигатлар эюстярмишдир
ки, психи позьунлуглары олан адамлар
саьлам адамлара нисбятян 4 дяфя
ъох сигарет чякирляр.

Тцтцн чякмяк иштащанын позул-
масына, щязм просесинин чятинляш-
мясиня, дишлярин саралмасына, мядя
йарасы, гыртлаг, аьъийяр, додаг, дил вя
гида борусу хярчянэинин йаранмасы-
на сябяб олур. Юскцрмя, хроники
бронхит вя аьъийярлярин емфиземасы
йараныр.

Тцтцн чякмя дамар диварларынын
еластиклийини  позмагла, ятрафларын  да-
марларында ганын пайланмасыны мак-
симум азалдараг ендоартритя  вя
гангиренайа сябяб олур. Бу ися сон
нятиъядя ял вя айагларын ампутасийа-
сына (кясилмясиня), шикястлийя эятириб
чыхара биляр. Русийа Федерасийасында
илдя 20 мин няфяр сигарет дцшкцнц-
нцн  айаглары ампутасийа олунур.

Бейини гидаландыран дамарларда
да еластиклийин азалмасы ифлиъ тюрядя
билир. Цряк хястяликляринин, хцсусян юл-
кямиздя вя бцтцн дцнйада юлцмя
ян чох сябяб олан хястяликлярдян би-
ри олан миокард инфарктынын ямяля эял-
мясиня зямин йарадыр.

Тцтцнцн бюйцк бялаларындан  бири
дя онун пассив шякилдя йайылмасыдыр.
Тцтцнчякмя ятрафдакы инсанларын
саьламлыьы цчцн чох тящлцкялидир. Бе-
ля ки, сигарет чякян шяхсин йанында
дурмаг вя йа  онунла тямасда ол-

маг нятиъясиндя тцтцнцн зящярли
маддяляри инсан организминя дахил
олур ки, бу да пассив тцтцнчякмя ад-
ланыр. Апарылан тящлилляр эюстярмишдир
ки, тцтцнчякмянин тясириня мяруз га-
лан тцтцн чякмяйян инсанларда аьъи-
йяр  хярчянэинин  йаранма рискинин
йцксялмяси 30-35 фаиз, цряк хястялик-
ляринин йаранма рискинин йцксялмяси
ися 25 фаиз тяшкил едир.

Тцтцн чякянляр хроники цряк-да-
мар, аьъийяр вя диэяр хроники  хястя-
ликляр кечирян шяхсляр кими ЪОВИД-19
инфексийасына йолухмада риск групу-
на дахилдир. Тцтцн чякянляр  бу инфек-
сийаны даща аьыр кечирир, онлар арасын-
да юлцм фаизи йцксяк олур.

Тцтцнцн фясадларынын ня демяк
олдуьуну билмяйян ушаглар онун тцс-
тцсцнц гябул едирляр. Бу онларын щяля
там формалашмайан организминя
дящшятли дяряъядя мянфи тясир эюстя-
рир, эяляъякдя бир чох хястяликлярин йа-
ранмасыны сцрятляндирир. Яэяр щяр
щансы валидейн тцтцн ъякирся, юз ювла-
ды иля тямасда оларкян няфяс аланда
беля ушаьа мянфи тясир эюстярир.

Тящгигатлар эюстярир ки, тцтцндян
актив шякилдя истифадя едян ушаглар вя
йенийетмялярдя ися вязиййят даща
аъынаъаглыдыр. Онларда сонсузлуг,
кцтбейинлик, ясяб хястяликляринин йа-
ранмасы риски чох йцксяк олур.

Сигарет чякянляр унутмамалыдыр
ки, йалныз юзцнцзц дейил, аилянизи, бир-
ликдя чалышдыьыныз иш йолдашларынызы зя-
щярляйирсиниз. Одур ки, сигаретя йох
дейяряк сигарет чякмяни  дайандыр-
маг щям сигарет чякянлярин, щям дя
ятарфдакыларын саьламлыьынын мцщафи-
зяси цъцн мцщцм гярардыр.

Атиф МЯММЯДОВ,
Гябяля район ЭЕМ-нин 

санитар шюбя мцдири.

Гябяля районун-
да бу илки  мювсцм
ярзиндя йаш барама
йетишдирилмяси цчцн
88 кцмчц иля мцга-
виля баьланараг, он-
лара  300 гуту вя йа
5.7 килограм ипяк-
гурду пайланылыб. Ар-
тыг бир нечя эцндцр ки, истещ-
салчылардан барама гябулу-
на башланылыб. Гябяляли кцм-
чцляр илк эцнляр гябул мян-
тягясиня 1,162  тон йаш ба-

рама тящвил верибляр. Бу ил
йаш барама тящвилинин 12 то-
на чатдырылмасы планлашдырылыр.

Щал-щазырда барама тя-
дарцкц давам едир. 

Антиислам, анти Азярба-
йан мювгейиня эюря сечи-
лян юлкялярдян бири мялум
олдуьу кими Франсадыр. Ам-
ма бу юлкядя дя щягигяти
демякдя чякинмяйян бю-
йцк тарихи шяхсиййятляр йаша-
мышлар. Эюркямли тарихчи Игор
Мовеко ясасян гядим мц-
сялман юлкяляриндя бу эцн-
ляримиз цчцн мюъцзя сайыла
биляъяк тарихи абидяляр вя
башга мялуматлара юзцнцн
гялямя алдыьы мюъцзя яся-
риндя йер айырмышдыр. Бунлар-
дан бири Франсыз тарихчиси Ан-
туан дю Сянт Екзцпери Тцр-
кийянин Горем вадисиндя

эюрдцйц мюъцзяни диля эяти-
рир. 1923-ъц илдя Белчика
миссионери тясадцфян Тцрки-
йянин мяркязиндя сон эцн-
лярини йашайан Христиан иъ-
масына раст эяляндя сарсыл-
ды. 

Ону щейрятляндирян яф-
саняви килсяляр дейилди. Мц-
сялман дцнйасынын мяркя-
зиндя христиан иъмасынын
узун мцддят йашамасы иди.
Мин илдян чох щеч бир гяд-
дар мцсялман Шащы Иса тя-
ряфдарлары арасында гырьын
салмамышды.

Мирзябала ЙЕДИЙАРОВ,
Былых кянди. 
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