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Аь рянэин ишыьы инсан юмрцнцн
тамлыьы сайылар. Йашамаг цчцн, эю-
зялликляри эюрмяк цчцн инсанлары
гаранлыгдан чякиб чыхарар, щяйат
йолуну ишыгландырар. Анъаг дцнйа-
дан кючяндя дя сон эейими “аь
рянэ” олар. 

Икили дцнйанын ващид рянэи олан
аьрянэли эейим инсан юмрцня
юмцр гатан вя инсан юмрцнцн ке-
шикчиси сайылан бир пешянин символик
рянэидир. Бу рянэин ишыьына инсанлар
пянащ эятиряр, цмид баьлар. Щип-
пократ анды ичяр онлар. Анъаг о пе-
шякарларын ян мцгяддяс анды он-
ларын виъданыдыр. Щяр кясин ямяли
онун виъданынын диктясидир. Бу дик-
тяйля “йол эедян” щяр кясин кимлийи,
гиймяти дя бу йолун щамар вя чя-
тин олмасына ряьмян бу диктядян
щисс олунар.

Биз ки ону таныйырыг!
Виъданынын диктяси иля юмцр йа-

шайан биридир Илгар щяким. Иллярдир
гябялялилярин таныдыьы “эюзял, пешя-
кар педиатр” Илгар щяким Мыхлыговаг
кяндиндя 1976-ъы илин нойабр айы-
нын 2-дя зийалы бир аилядя дцнйайа
эюз ачмышдыр. Орта мяктяби 1994-
ъц илдя битиряряк Азярбайъан Дюв-
лят Тибб Университетиня гябул олун-
мушдур. 2000-ъи илдя университети
битирмиш, Елми Тядгигат Педиатрийа
Институнда интернатура курсуну
кечмишдир. 2001-2003-ъц иллярдя
Азярбайъан Силащлы гцввяляриндя
тибб хидмяти забити кими щягиги щярби
хидмятдя олмуш, тибб хидмяти баш
лейтенанты кими ещтийата бурахылмыш-
дыр. 2003-ъц илдян Гябяля Район
Мяркязи Хястяханасында щяким иш-
ляйир.

Ялини кясяня ял верир бяшяр
Бяшяр йаранандан мцщарибя-

ляр -силащлы тоггушмалар мювъуд-
дур. Онларын сайясиндя дювлятляр
дцнйада юз сийаси вя игтисади мюв-
гелярини мющкямляндирир, яразилярини
эенишляндирир вя йа дини мцнагишя-
ляри щялл едирляр. Мцщарибяляр щями-
шя халга аъы, эюз йашы бяхш едяр.
Анъаг мцщарибяляря сон вермяк
цчцн “ялини кясяня ял верир бяшяр”.
Чцнки шаир Мяммяд Араз демиш:

Йер алтында итиб-батыр 
гурама изляр,

Мейдан галыр йахшылара, 
йахшылыглара.

Бцтцн кечилмязлик Вятян адыйла

кечиляр. Вятян дейяндя виъданынын
сясийля щяр кяс “юз диктясинин” буй-
руьунда гул олур вя Вятян эюйц
эюйляриндя дурулур. Мящз щямйер-
лимиз Илгар щяким кими.

Дюйцшчц щяким
Торпагларымызын дцшмян тяря-

финдян йаьмаланмасы, шящяр вя
кяндлярин харабалыьа чеврилмяси,
йашадыьымыз заманын ян аъылы тари-
хи олан вятяниндя вятянсиз ады иля
йашайан мяъбури кючкцнлярин аъы-
лары-хцсусиля эюзля эюрцнмяйян
аъылары Илгар щякими дя гялбян аь-
радырды. Мцщарибянин лабцдлцйцнц
щяр заман щисс едян Илгар щяким
щям щярби щяким кими, щям дя дю-
йцшчц кими щяр заман юзцнц дю-
йцшляря щазыр санырды. ЫЫ Гарабаь
мцщарибяси-гисас мцщарибяси баш-
ланан эцнлярдя-Сентйабрын 30-да
Вятянин чаьрышына “сяс” верди. Яв-
вялъя Эоранбойа эяляряк тялимляр-
дя иштирак етди. Сонра ися дюйцш
бюлэяляриндя щям дюйцшчц, щям
дя щярби щяким кими щямишя юн
ъябщядя олду. Фцзули районунун
Ящмядбяйли кяндиндя, Губадлы
районунун Муьанлы кяндиндя, Хо-
ъахан кяндиндя, Зянэилан району-
нун Исэяндярбяйли кяндиндя, Аь-
биз кяндиндя, Губадлынын Гийаслы
кяндиндя, Лачын районунун Сяр-
щяддиндя, щямчинин Эцлябирд кян-
диндя олмушдур. Илгар щяким табор
тибб мянтягя ряиси олмушдур, 6-ъы
орду корпусу мцщарибя шяраити
цчцн нязярдя тутулмуш, йарадыл-

мышдыр. Бу корпусун бюлцмляри
Азярбайъан иля Ермянистан сяр-
щяддинин алынан яразиляриндя мц-
дафия вя мцщафизяси ишляри иля мяш-
ьул олурдулар.

Илгар Ъялилов феврал айынын 4-дя
ордудан тярхис олунмушдур.

Щиппократлыгдан юнъя виъдан
Вятянпярвяр олан кясдя милли

мяняви дяйярляр мцтляг юз яксини
тапыр. Бунлар бир-бирини тамамлайан
мяфщумлардыр. Щяр бир инсандакы али
инсани кейфиййятлярин башлыъасы виъ-
дандыр.

Пешясиндян, иргиндян, йашайыш
тярзиндян асылы олмайараг щяр кя-
син мянлийиндя тязащцр едир виъ-
дан. Еля щякимлярдя дя Щиппократ
андындан беля цстцн анд виъданын
диктясидир. Мящз Илгар щяким дя М.
Араз тябиринъя десяк,

“Юз диктямин буйруьунда гул
олдум,

Вятян эюйц эюйлцйцндя дурул-
дум”-дейя дцшцняряк Вятянин
она ещтийаъы олдуьуну дуйду. По-
лад Щяшимов вя онун тимсалында
вятян шящидляринин наращат рущлары-
нын гисасыны алмаг вя бу амалла
дюйцшян вятян оьулларынын саьлам-
лыьыны горумаг, йаралыларымызын щяр
ан йанында олмаг цчцн Илгар Ъяли-
лов дюйцш бюлэяляриндя иди.

Инсанларын саьламлыьы ийня-дяр-
манла олурса, онларын позулмуш
психолоэийасына мянтиги дцшцнъя
иля йанашмаг вя щяйата бахышына
тясир етмяк, юлцм, сарсынты, стресля-
ря гаршы да, бир щяким бахышы иля
бахмаг Илгар щякимин дахили истяйи
иди вя бу пешясиндян иряли эялмирди.
Бу онун инсанлыг дуйьуларынын мя-
няви зянэинлик тяъяссцмц иди.

Илгар щяким Зянэиланын, Губад-
лынын вя Лачынын азад олунмасы иля
ялагядар медалларла тялтиф олунмуш-
дур. Анъаг онун ян мцгяддяс тял-
тифи виъданынын она диктясидир. О дик-
тяси ки, онунла гцрурла, вцгарла ,
башы уъа инсанлар арасында йаша-
йыр. Мцщарибядя эюрдцкляриня ряь-
мян гям цстцня севинъини щюрмя-
йи баъарыр.

Бибиханым ИСАЙЕВА.

Интищар узун илляр цзяриндя
арашдырмалар апарылан чох мцщцм
биососиал-психоложи мягам олмагла
йанашы, сон иллярдя эениш тящлил
олунмушдур. Интищар - планлы вя
гясдян тюрядилян, юлмяк мягся-
дийля едилян ъящд олараг дяйярлян-
дирилир. Интищар 2 ясас мярщяляни
ящатя едир:

1. Интищар щаггында дцшцнъя -
инсанын юзцня зяряр веряъяк шякил-
дя реаллашдырмагдыр.

2. Интищарла баьлы давраныш -
шяхсин интищар ъящдинин тамамлан-
масы, щяйатыны юлцмля сонландырыл-
масыны ящатя едир.

Интищарын динамикасыны нязарят-
дя сахламаг цчцн 7 интищар типи
мцяййян олунмушдур:

1. Психоз вя йа шяхсиййятин фор-
малашдырылмасы - юзцнягясдля яла-
гяли аудиал (ешитмя) щаллцсинасийа-
лар олур.

2. Щомосид (юзцняйюнялик ъи-
найят) - бу формада эерчякляшян
интищарлар башгаларына гаршы агре-
сиййадан гайнагланыр. Фярди сим-
волик олараг гаршысындакы инсаны юл-
дцряъяйини дцшцнцр, лакин онун
агрессийасы кянара дейил, юзцня
доьру йюнялмиш олур.

3. Баьышланмаз эцнащларын
компенсасийасы- шяхсин дахилиндя
ятрафына гаршы эцнащкарлыг вя не-
гатив дуйьулар йараныр вя чыхыш йо-
лу кими юзцнягясди - интищары сеч-
миш олур.

4. Кюмяк цчцн аьламаг-бу тип
интищар дцшцнъяли шяхс проблемин,
наращатлыьынын фяргиндя олур, йеэа-
ня хилас йолуну интищарда эюрцр.

5. Шантаж вя юз мянфяятини цс-
тцн тутма - бу тип щалларда шяхс ин-
тищардан горхутма васитяси кими ис-
тифадя едир.Интищарын тез-тез сяслян-
дирилдийи аилялярдя бу вя юнъя гейд
олунан интищар нювц мцтямади гар-
шылашылан цсуллардыр.

6. Реал вя йа хяйали тярк олун-
дуьу цчцн интигам алма - бу тип ин-
тищар щалларында шяхс интищардан ят-
рафындакы шяхсляря гаршы эцъ сим-
волу олараг истифадя едир.

7. Итирилян вя йа севилян обйект-
ляря йенидян говушма - итирмиш ол-
дуьу йахынлары иля йенидян бирликдя
олмаг цчцн истифадя едир.

Щяр бир инсан щяйатынын мцхтя-
лиф дюнямляриндя чарясизлик, цмид-
сизлик, депрессийа кечиря биляр.

Депрессийа - интищара сябяб
олаъаг ян мцщцм давранышлардан
бири щесаб олунур. Эцнащкарлыг щис-
си, юлцм барясиндя фикирляри, юзцнц
дяйярсиз щисс етмя вя с депресси-
йанын ян эениш йайылмыш яламятляри-
дир. Шиддятли депрессийа заманы ин-
сан емосийайа гапылыр, юз узагэю-
рянлийини итирир, проблемини щялл етмя
баъарыьыны, чыхыш йолуну юзцня-
гясддя эюрцр.

Сон заманларда интищар ъящд-
ляринин артмасы сябябийля, эениш
мигйаслы тядбирляр эюрмяк, маариф-
ляндирмя ишляри тяшкил етмяк ваъиб
вя мцтляг шяртдир. Мясяляйя ъидди
йанашмагла илкин олараг мяктяб-
лярдя, валидейн  вя ушагларла бу-
нунла баьлы тялимляр кечирилмялидир.
Тящлцкяли ситуасийанын олдуьуну
билян заман мцтляг психолога мц-
раъият едилмялидир. Интищар щалларынын
азалмасы цчцн маарифляндирмя иш-
ляри мцхтялиф истигамятляр цзря тяшкил
едилмялидир.Илк нювбядя КИВ-дя зо-
ракылыг вя юлцм сящнялярини якс ет-
дирян верилишляря, сериаллара гада-
ьалар гойулмалыдыр. Орта мяктяб-
лярдя мяктяб психологунун фяалий-
йяти эенишляндирилмялидир. Ушагларын

кечид, бющран дюврляриндя гаршы-
лашмыш олдуьу цнсиййят чятинликляри-
ни арадан галдырмаг  цчцн мяктяб
психологу иля мцтямади олараг яла-
гя сахламаг лазымдыр. Ейни за-
манда валидейнляр цчцн хцсуси
маарифляндириъи семинарларын кечирил-
мяси, сосиал шябякялярдя, интернет
сайтларында юлцмля баьлы йазыларын,
видеочархларын олмасыдыр. Беля йа-
зылар йенийетмя вя эянълярин йаша-
маг арзусуну, эяляъяк щяйат
щаггындакы планларыны мящв едир.
Бу сябябдян ушагларын, йенийет-
мя вя эянълярин асудя вахтыны
дцзэцн тяшкил етмяк лазымдыр. Он-
ларын мараг даиряляриня уйьун юз-
лярини ифадя едя биляъяк, ейни за-
манда тясдиг едя биляъяк иш вя
мяшьулиййятляря ъялб етмяк лазым-
дыр.

Интищар дцшцнъяляринин вя дав-
ранышынын ящямиййятли дяряъядя
азалмасына сябяб олаъаг цсул вя
васитяляри ъямиййятин цзвц олараг
тяблиь етмялийик:

-Йенийетмя вя эянълярдя, щя-
йатын чятинликляриня гаршы мцбаризя
язмини инкишаф етдирмяк вя форма-
лашдырмагла баьлы тядбирляр эюрмяк
лазымдыр.  

- Интищар дцшцнъяли инсанлары
мцяййянляшдирмяк, онлары мцщаки-
мя етмядян дястяк вермяк, он-
ларла мцтямади олараг ялагя сах-
ламаг лазымдыр.

- Юлдцрцъц васитялярин ялчатан
олмасынын гаршысынын алынмасы цзря
тядбирляр эюрмяк лазымдыр. 

Интищары сон чыхыш йолу кими се-
чян инсанлара щяким йардымы иля
бярабяр едиляъяк башлыъа ики йар-
дым вар. Бунлардан бири тяк гойма-
маг вя интищар дцшцнъясиндян
башга алтернатив йоллар ахтармаг.
Ялбяття, бурада интищар рискинин дя-
йярляндирилмяси дя чох мцщцмдцр.
Интищар дцшцнъясинин олмасы, мюв-
ъуд емосионал вязиййятин депрес-
сив олмасы, цмидсизлик, даща юнъя-
дян дя интищар ъящдинин олмасы, ани
чыхан кризис вязиййяти, интищар цчцн
ясас риск факторларыдыр. Икинъи олараг
ися бу факторларын тез арадан галды-
рылмасы вя эяляъякля баьлы реаллаш-
масы мцмкцн олан цмидляр вер-
мяк лазымдыр.

Интищара башлыъа сябяб орга-
низмдяки (рущдакы) сабитлийин по-
зулмасыдыр. Йяни, енержинин “дяйи-
шян ъяряйан” формасына кечмяси-
дир. Демяли, физикада енержи щансы
гайдада сабитляшдирилирся, инсан ор-
ганизминдя дя о гайдада (щямин
принсипля) сабитляшдирилмялидир. Инти-
щар етмяк истяйян адамлар юз
планларыны, ясасян ян сакит йердя
вя ян сакит вахтда щяйата кечирир-
ляр. Ясасян эеъя, йахуд сящяря
йахын, инсанлар йухуда оларкян ин-
тищар етмяйя чалышырлар. Она эюря
дя бу ъцр адамлары тяк гоймаг ол-
маз. Интищар едянляр цчцн илин щан-
сы фясли олмасы, щаванын неъя олма-
сы о гядяр дя юнямли дейил.

Бцтцн дцнйа интищарларын гаршы-
сынын алынмасы истигамятиндя тяд-
бирляр цзяриндя дцшцнцр. Ясас тяд-
бирляр сырасында йеня дя маарифлян-
дирмя дайаныр. Бу ишдя, илк нювбя-
дя, вятяндаш ъямиййяти институтлары-
нын, о ъцмлядян щяр бир фярдин цзя-
риня мцщцм вязифяляр дцшцр. Бцтцн
бунларла йанашы, интищар едя биля-
ъяк шяхслярин йахынлары, аиля цзвляри
онун йанында олмалы, мцтяхяссис
кюмяйиндян истифадя етмякдян чя-
кинмямялидирляр. 

Мялякханым ИСАЙЕВА,
РИЩ-дя психолог.
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Бащар еля эюзял ки... Бащары чох
севяр инсанлар. Чцнки бащар алты да,
цстц дя гиймятли хязинялярля долу
олан, мцгяддяслик рямзи олан бу
торпаьын эюзяллик фялсяфясидир. Еля бир
фялсяфя ки... Торпаьын йазын илк эяли-
шиндя бухарланмасы шящид рущлары-
нын “няфясидир”! Илк битки юртцйцнцн
ъцъяртиляри, аьаъларын тумуръуг тут-
масы шящидлярин бу торпаьа ъан вер-
мясидир. Ахы торпаьын алтындакы ян
гиймятли сярвятдир шящидляр. Цстцндя
ися шящид ганларыдыр торпаьы сусуз-
лугдан горуйан. Она эюря мцгяд-
дясдир бу торпаг. Су вя дайанышдыр
бу торпаг. Су шящид вя газилярин тор-
паьа ахан ганлары, дайанышса онла-
рын ъисимляридир. Рущларыйса эюйляр-
дядир; щяр думанда, эцняшин шя-
фягляриндя - эеъялярся улдуза дю-
нцб гейбя чякилирляр. Щяр йаьыш дя-
няляри щязинли, эцълц - онларын язизля-
риня щясрят эюз йашларыдыр. Щяр хяфиф
мещ севэилилярля пычылтыларыдыр. Щяр
эцълц кцляк црякляриндя галаглан-
мыш арзуларыдыр. Бу эцълц кцляклярин
уьултусуну щеч динлямисинизми?! Бу
онларын арзу чялянэидир, ятрафа сяпя-
лянян арзу чялянэи... Шимшякляр ча-
ханда - бах онда эцъсцз рущлар ани

дя олса, бу дцнйанын амансызлыгла-
рына - нанкорлуьа, сатгынлыьа, бющта-
на, шяря, вандализмя, вулгаризмя -
инсанлыьа хас олмайан хцсусиййят-
ляря щайгырырлар. Гар, шахта, сазаг,
шящидлярин дюзцм рямзи, дашлашан
юмцрлярин юзц гышын щяр сярт авазын-
да беля бащардыр. Ахы онлар ябядий-
йян бащар юмцрлцлярдир. Йцксяклик-
дян ахан шялаляляр шящидлярин йарым
галмыш щяйат ешги... Кцкряйибян ят-
рафа ъошгу иля сяс салан... арзу се-
ли... Чайларса - шящид язизляринин
ахан эюз йашларыдыр. Щязини дя вар,
кцрц дя вар, ъошгулусу, эурултулусу
да. Вя о чайларса торпагларда сов-
рулур, йа да ъошгу иля эюлляря, дяниз-
ляря чеврилирляр... Пайызса... Пайызда
шящид рущлары щяйатын давамчылары
сайыларлар. Чятинликляря щазырлыг рям-
зидир ахы пайыз... Авазымыш эцняш,
сойуглуг эятиряъяк йаьышлар, тез-тез
гцруб етмяк истяйян цфцг шящид
рущларынын дуйьуларыдыр. Боллуг рямзи
олан пайыз шящид рущларынын торпаг
алында эцъ вя щяйат рямзинин го-
рунма амалыдыр. 

Йай ися... Эцлляр ачдыгъа шящид
арзуларынын гохусу дуйулур тябият-
дян. Щяр эцл, щяр фидан аьаъ шящид
рущларынын ювладларыдыр. Эцняшин шя-
фягляри ися шящид бахышлары... Бу шя-

фягляр йер цзцня сяпяляндикъя тя-
биятин еъазкар эюзяллийи, хош райищяси
олан эцлляр башларыны дикялдир, эцняшя
бойланырлар. Шящид рущларынын эюзля-
риндя севдикляридир бу эцлляр. Анъаг
бу торпагда щейф ки, чичяйиндян ала-
ьы чохдур тябиятин. Еля буна эюря дя
мязарларын цстдя дя “чичякляр эюйя-
рир санки”. Эцняшин шяфягляри иля инса-
нын тябяссцмцндян чичякляняр бит-
киляр, эцняшя бойланарлар, зирвяляри
ахтарарлар. О зирвяляри ки, шящидляр
фятщ едиб онлары. Алаг отларынын гоху-
су иля дашлар эюйяряр, эюмэюй киф
атарлар. Йаьышлар ня гядяр йуса беля
бу “эюйлцк” тямизлянмяз; йерини дя-
йишся беля. 

Шящидлярдян данышанда торпаг
беля авазыйыр, рянэини дяйишир, сулар
беля гапгара олур, дцзянликляр баь-
ры гара лалялярля торпаьа “халы” сярир,
даь дюшцндя щяйат рямзи олан йа-
шыллыг, эюй гцббяси иля торпаг арасын-
да салланыб учушан булуд топалары
эцняшя йол ачыр ки, эцняш зирвяляря
йахындыр, зирвяляр эцняшин ишыьыйла
даща да нящянэ эюрсянир. О ня-
щянэликдя ися шящид рущлары - шяща-
дят сакинляри мяскян салыр. Шящидляр
тябиятин мянян, рущян йашайан
ъанлыларыдыр. Бащар фясли ися шящид
юмцрлярин тяряннцмцдцр. Ябяди ба-
щар юмцрлц шящидлярин тяряннцмчц-
сц Бащар хош эялиб йурдумуза.  

Афят СЦЛЕЙМАНЗАДЯ,
“Гябяля” 

Øÿùèä áàùàðû...
(Яввяли 3-ъц сящифядя).


