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intihar uzun iller {zsrinde
arasdirmalar aparilan ¢gox mihim
biososial-psixoloji magam olmagla
yanasli, son illearde genis tohlil
olunmusdur. intihar - planli ve
gasdan toradilan, 6lmak magse-
diyle edilen cahd olaraq dayerlen-
dirilir. intihar 2 ssas merhaleni
shate edir:

1. intihar hagqinda distince -
insanin 6zline zarar veracak sakil-
da reallasdirmaqdir.

2. intiharla bagh davranis -
soxsin intihar cahdinin tamamlan-
masi, hayatini 6limle sonlandiril-
masini ahate edir.

intiharin dinamikasini nazarat-
de saxlamaq Ugln 7 intihar tipi
muayyan olunmusdur:

1. Psixoz ve ya saxsiyyatin for-
malasdiriimasi - 6zlinagasdle ala-
geli audial (esitma) hallisinasiya-
lar olur.

2. Homosid (6zlinayonalik ci-
nayat) - bu formada gergoaklagan
intiharlar basqalarina qars! aqre-
siyyadan gaynaglanir. Ferdi sim-
volik olaraq garsisindaki insani 6l-
diracayini distnir, lakin onun
agressiyasl kenara deyil, 6zlna
dogru yonalmis olur.

3. Bagislanmaz ginahlarin
kompensasiyasi- sexsin daxilinde
atrafina gars! gunahkarlig ve ne-
gativ duygular yaranir ve gixis yo-
lu kimi 6ziinagasdi - intihar seg-
mis olur.

4. Kémak Uglin aglamag-bu tip
intihar dislincali sexs problemin,
narahatliginin ferginds olur, yega-
na xilas yolunu intiharda gorur.

5. Santaj ve 6z manfaatini Us-
tlin tutma - bu tip hallarda soxs in-
tihardan gorxutma vasitasi kimi is-
tifade edir.intiharin tez-tez saslon-
dirildiyi ailelerde bu ve dnca qeyd
olunan intihar névi mitemadi qar-
silagilan sullardir.

6. Real va ya xayali tark olun-
dugdu Uglin intigam alma - bu tip in-
tihar hallarinda sexs intihardan at-
rafindaki sexslere qgarsi gliic sim-
volu olaraq istifade edir.

7. itirilen ve ya sevilen obyekt-
lora yenidan govusma - itirmis ol-
dugu yaxinlari ile yeniden birlikde
olmagq Ugln istifads edir.

Her bir insan hayatinin mixte-
lif donamlarinds caresizlik, Umid-
sizlik, depressiya kegire biler.

Depressiya - intihara sabab
olacag an mihim davraniglardan
biri hesab olunur. Glinahkarlq his-
si, 6lim barssinda fikirlari, 6zini
dayersiz hiss etma va s depressi-
yanin an genis yayllmis alamatlari-
dir. Siddatli depressiya zamani in-
san emosiyaya qapllir, 6z uzaqgo-
ronliyini itirir, problemini hall etma
bacarigini, ¢ixis yolunu 0zline-
gasdda gordr.

Son zamanlarda intihar cahd-
lorinin artmasi sababiyle, genis
miqgyaslh tedbirler gérmak, maarif-
lendirma isleri tagkil etmak vacib
vo mitleq sertdir. Masalaya ciddi
yanasmagla ilkin olarag mektab-
lords, valideyn ve usaqglarla bu-
nunla bagl tslimler kegirilmalidir.
Tohllkali situasiyanin oldugunu
bilen zaman muitleq psixologa mi-
raciet edilmalidir. intihar hallarinin
azalmasi Uglin maariflondirma is-
leri mixtalif istigamatlar Gizre taskil
edilmalidir.ilk névbads KiV-de zo-
rakilig ve 6lim sahnalerini aks et-
diran verilislore, seriallara qada-
galar qoyulmalidir. Orta maektab-
larde makteb psixoloqunun faaliy-
yati genigloendirilmalidir. Usaqglarin

Galocaoyimizi

diisunak

kegid, bohran dovrlerinde qarsi-
lagsmis oldugu tnsiyyat ¢atinlikleri-
ni aradan qaldirmaq Uglin makteb
psixoloqu ile mitemadi olaraq sla-
ge saxlamaq lazimdir. Eyni za-
manda valideynlar Ggln xUsusi
maariflondirici seminarlarin kegiril-
masi, sosial gsabakalaerds, internet
saytlarinda 6limle bagli yazilarin,
videogarxlarin olmasidir. Bels ya-
zilar yeniyetma ve genclerin yasa-
maq arzusunu, gsalecek hayat
hagqindaki planlarini mahv edir.
Bu sababdan usaglarin, yeniyet-
ma va geanclerin asuda vaxtini
diizgln teskil etmak lazimdir. On-
larin maraq dairslerine uygun 0z-
lorini ifade eda bilacak, eyni za-
manda tesdiq eda bilacek is ve
masguliyystlere calb etmak lazim-
dir.

intihar distincelerinin ve dav-
raniginin  ahamiyyatli derecads
azalmasina sabab olacaq Usul ve
vasitaleri cemiyyatin izvl olaraq
toblig etmaliyik:

-Yeniyetma ve ganclarda, he-
yatin ¢atinliklarine garsi mibarize
azmini inkisaf etdirmak ve forma-
lasdirmagqla bagli tedbirler gérmak
lazimdir.

- Intihar dusinceli insanlan
muayyanlasdirmak, onlari mihaki-
ma etmaden destek vermak, on-
larla mitemadi olaraq alags sax-
lamaq lazimdir.

- Oldiiriicii vasitelerin elgatan
olmasinin gargisinin alinmasi Uzra
tadbirlar gérmak lazimdir.

intihari son ¢ixis yolu kimi se-
¢on insanlara hakim yardimi ils
baraber edilecek baglica iki yar-
dim var. Bunlardan biri tek goyma-
maq vae intihar dislncasindan
basga alternativ yollar axtarmagq.
Olbatte, burada intihar riskinin de-
yarlandirilmasi do ¢ox mihimdir.
intihar diisiincesinin olmasi, mév-
cud emosional vaziyyatin depres-
siv olmasi, Umidsizlik, daha 6nce-
den ds intihar cehdinin olmasi, ani
gixan krizis veziyyati, intihar Ggln
osas risk faktorlaridir. ikinci olaraq
ise bu faktorlarin tez aradan qaldi-
riimasi ve gelacekle bagdli reallas-
masi mumkin olan umidler ver-
mak lazimdir.

intihara baslica ssbeb orga-
nizmdaki (ruhdaki) sabitliyin po-
zulmasidir. Yani, enerjinin “dayi-
son cerayan” formasina kegmasi-
dir. Demali, fizikada enerji hansi
gaydada sabitlesdirilirse, insan or-
ganizminds de o gqaydada (hamin
prinsiple) sabitlesdiriimalidir. inti-
har etmak isteayon adamlar 6z
planlarini, asasen an sakit yerde
ve an sakit vaxtda hayata kegirir-
lor. ©sasan gece, yaxud sshare
yaxin, insanlar yuxuda olarken in-
tihar etmaya caligirlar. Ona goéra
da bu ciir adamlari tek qoymagq ol-
maz. intihar edenler (igiin ilin han-
si fasli olmasi, havanin necs olma-
sI 0 gadar da 6namli deyil.

Butin dinya intiharlann garsi-
sinin alinmasi istigamatinde ted-
birlar (izerinda dlglinir. Bsas tad-
birlar sirasinda yena do maariflon-
dirma dayanir. Bu isde, ilk ndvbe-
da, vatandas cemiyyati institutlari-
nin, o ciimladan har bir fardin Uze-
rine mihum vazifsler disur. Bitln
bunlarla yanasi, intihar eds bile-
cok saxslerin yaxinlar, aile tGzvleri
onun yaninda olmali, mitexassis
kémayindan istifade etmakdan ¢o-
kinmamalidirlar.

Malakxanim ISAYEVA,
RiH-da psixoloq.

Ag rangin isigI insan émrinin
tamligi sayilar. Yasamagq lgln, go-
zolliklori gérmak Ucln insanlar
garanhqdan ¢oakib ¢ixarar, hayat
yolunu isiglandirar. Ancaq dlnya-
dan koégends de son geyimi “ag
roeng” olar.

ikili diinyanin vahid rangi olan
agroengli geyim insan omrina
Omdar gatan ve insan dmrinin ke-
sikcisi sayilan bir pesenin simvolik
rongidir. Bu rengin isigina insanlar
panah gatirer, Umid baglar. Hip-
pokrat andi iger onlar. Ancaq o pe-
sokarlarin an miigaddas andi on-
larin vicdanidir. Har kasin amali
onun vicdaninin diktesidir. Bu dik-
tayle “yol gedan” har kasin kimliyi,
giymati da bu yolun hamar va ¢e-
tin olmasina regman bu diktaden
hiss olunar.

Biz ki onu taniyinq!

Vicdaninin diktasi ile émir ya-
sayan biridir ilqar hekim. illordir
gabalslilerin tanidigi “gbzal, pese-
kar pediatr” ilgar hakim Mixligovag
kandinde 1976-ci ilin noyabr ayi-
nin 2-da ziyal bir aileds diinyaya
g6z agmisdir. Orta maktabi 1994-
cu ilde bitirerek Azerbaycan DOv-
lat Tibb Universitetine gabul olun-
musdur. 2000-ci ilde universiteti
bitirmis, Elmi Tadgigat Pediatriya
institunda internatura kursunu
kecmisdir. 2001-2003-cu illarde
Azerbaycan Silahli quvvalerinde
tibb xidmati zabiti kimi hagqiqgi harbi
xidmatda olmus, tibb xidmati bas
leytenanti kimi ehtiyata buraxilmis-
dir. 2003-cu ilden Qabale Rayon
Merkoazi Xestoxanasinda hakim is-
layir.

Blini kasana al verir basar

Baser yaranandan mihariba-
lor -silahli togqusmalar modvcud-
dur. Onlarin sayasinda dovlatler
dinyada 6z siyasi ve iqtisadi mov-
gelarini méhkamlandirir, arazilarini
genislandirir va ya dini minagise-
lori hall edirlor. Muharibaler hami-
so xalqa aci, goz yasl baxs eder.
Ancaq mubharibalers son vermak
Ucln “slini kesana al verir bagar”.
Cunki sair Memmad Araz demis:

Yer altinda itib-batir

qurama izler,

Meydan qalir yaxsilara,

yaxsiliqlara.

Butun kecilmazlik Vatan adiyla

on miiqaddas taltif

keciler. Vaten deyands vicdaninin
sasiyle har kas “6z diktasinin” buy-
rugunda qul olur ve Veatan goyl
gdylerinda durulur. Mahz hemyer-
limiz ilgar hakim kimi.
Doylis¢li hakim

Torpaglarimizin digsman tare-
finden yagmalanmasi, sahar ve
kandlarin xarabalida gevrilmasi,
yasadigimiz zamanin an acili tari-
xi olan veteninds veatensiz adi ile
yasayan macburi kdgkunlarin aci-
lari-xtsusile gbézls gérinmayan
acilari ilgar hakimi de gelban ag-
radirdi. Miharibanin labddltylind
her zaman hiss eden ilgar hakim
ham harbi hakim kimi, hem da do-
ylsclU kimi har zaman 6zind do6-
yislera hazir sanirdi. Il Qarabag
muharibasi-gisas miharibasi bas-
lanan glnlerde-Sentyabrin 30-da
Vatanin gagrisina “sas” verdi. Ov-
velce Goranboya gelerak telimler-
da istirak etdi. Sonra isa dbyls
boélgelerinde hem doéyusgl, ham
da harbi hakim kimi hamisa 6n
cebhada oldu. Fuzuli rayonunun
©hmadbayli kendinda, Qubadli
rayonunun Muganli kendinds, Xo-
caxan kandinda, Zangilan rayonu-
nun isgendarbayli kendinds, Ag-
biz kendinda, Qubadlinin Qiyash
kandinds, Lagin rayonunun Sar-
haddinda, hamg¢inin Giilabird ken-
dinds olmusdur. ilgar hakim tabor
tibb mantega raisi olmusdur, 6-ci
ordu korpusu muharibs seraiti
Ugln nazerde tutulmus, yaradil-

misdir. Bu korpusun boélimleri
Azearbaycan ile Ermenistan ser-
haddinin alinan erazilerinde mu-
dafie ve muhafizasi isleri iloe mas-
gul olurdular.

ilgar Calilov fevral ayinin 4-de
ordudan tarxis olunmusdur.

Hippokratligdan 6nca vicdan

Vetenperver olan kasda milli
manavi dayarler mitlaq 6z aksini
tapir. Bunlar bir-birini tamamlayan
mafhumlardir. Her bir insandaki ali
insani keyfiyyatlarin baslicasi vic-
dandrr.

Pesasindan, irqgindan, yasayis
terzinden asili olmayaraq her ke-
sin manliyinde tszahir edir vic-
dan. Ele hakimlaerdse da Hippokrat
andindan bels Ustiin and vicdanin
diktesidir. Mehz ilgar hakim do M.
Araz tebirince desak,

“Oz diktemin buyrugunda qul
oldum,

Vatan goyu goyliyinds durul-
dum”-deya dlslnerak Vatenin
ona ehtiyaci oldugunu duydu. Po-
lad Hasimov ve onun timsalinda
vaten gahidlarinin narahat ruhlari-
nin qisasini almaq ve bu amalla
doylsen vatan ogullarinin saglam-
hgini gorumagq, yaralilarimizin har
an yaninda olmagq Ugiin ilqar Cali-
lov dOyUs bolgelerinds idi.

insanlarin saglamligi iyne-der-
manla olursa, onlarin pozulmus
psixologiyasina mantiqi dislnce
ilo yanasmaq ve hayata baxisina
tesir etmak, 6lim, sarsinti, stresle-
ro qarsl da, bir hakim baxigi ile
baxmagq Ilgar hakimin daxili istoyi
idi va bu pesasindan irali galmirdi.
Bu onun insanliqg duygularinin ma-
navi zanginlik tacassimu idi.

ilgar hekim Zangilanin, Qubad-
inin ve Laginin azad olunmasi ile
alagadar medallarla taltif olunmus-
dur. Ancaq onun an miqaddas tal-
tifi vicdaninin ona diktssidir. O dik-
tesi ki, onunla qirurla, vigarla ,
basl uca insanlar arasinda yasa-
yir. Miharibada gordiklerina rag-
man gam Ustlina sevincini hdérma-
yi bacarir.

Bibixanim ISAYEVA.

Sohid bahari...

(®vvali 3-cui sahifads).

Bahar ela gozal ki... Bahar ¢ox
sevar insanlar. Gunki bahar alti da,
Usti de qgiymatli xazinalarle dolu
olan, mugaddaslik ramzi olan bu
torpagin gozallik felsafasidir. Ele bir
felsafe ki... Torpagin yazin ilk gali-
sinde buxarlanmasi sehid ruhlari-
nin “nafesidir’! ilk bitki drtiyinin
clcertileri, agaclarin tumurcuq tut-
masi sehidlerin bu torpaga can ver-
masidir. Axi torpagin altindaki an
qiymatli servetdir sehidler. Ustiinde
isa sahid ganlarndir torpad susuz-
lugdan goruyan. Ona gdre muqgad-
dasdir bu torpag. Su ve dayanisdir
bu torpag. Su sahid ve gazilarin tor-
paga axan ganlari, dayanigsa onla-
rn cisimleridir. Ruhlarlysa gdyler-
dadir; har dumanda, glnasin seo-
foglerinde - gecalorsa ulduza do-
nib geyba ¢akilirler. Har yagdis de-
nalari hazinli, glicli - onlarin azizle-
rina hasrat goz yaslandir. Har xafif
meh sevgililerle piciltilaridir. Har
guclu kilek Ursklerinde galaglan-
mis arzularidir. Bu guclu kuleklarin
ugultusunu heg dinlemisinizmi?! Bu
onlarin arzu ¢alangidir, atrafa sepa-
lanan arzu ¢elengi... Simsakler ¢a-
xanda - bax onda guicsiz ruhlar ani

da olsa, bu diinyanin amansizligla-
rina - nankorluga, satqinhga, bohta-
na, sere, vandalizms, vulgarizma -
insanliga xas olmayan xUsusiyyat-
lera hayqirirlar. Qar, saxta, sazaq,
sohidlerin d6zim remzi, daslasan
omdarlerin 6zU qisin her sert avazin-
da bels bahardir. Axi onlar abadiy-
yon bahar émdarlilardir. YUksaklik-
dan axan galalaler sahidlerin yarim
galmis hayat esqi... Kikrayiban at-
rafa cosqu ile ses salan... arzu se-
li... Caylarsa - gahid azizlerinin
axan g6z yaslarndir. Hazini da var,
kard de var, cosqulusu, gurultulusu
da. Ve o gaylarsa torpaqglarda sov-
rulur, ya da cosqu ile géllera, daniz-
lara gevrilirlor... Payizsa... Payizda
sohid ruhlari hayatin davamcilari
sayilarlar. Catinliklara hazirhg rem-
zidir axi payiz... Avazimig glnas,
soyugluq gatiracek yagislar, tez-tez
qurub etmak isteyan Ufliq sahid
ruhlarinin duygularidir. Bollug remzi
olan payiz sahid ruhlarinin torpaq
alinda glic ve hayat remzinin qo-
runma amaldir.

Yay ise... Giillor agdigca sahid
arzularinin goxusu duyulur tebist-
den. Her gil, har fidan adac sehid
ruhlarninin 6vladlandir. Glnagin se-
faqleri ise sehid baxislan... Bu se-

faqler yer Uziine sapslendikce te-
bistin ecazkar gozalliyi, xos rayihasi
olan gdller baglarini dikaldir, glinage
boylanirlar. $ahid ruhlarinin gézle-
rinds sevdiklaridir bu guller. Ancaq
bu torpagda heyf ki, gigayindan ala-
J1 goxdur tebistin. Ele buna gora da
mazarlarin Ustde da “cigeklar gdye-
rir sanki”. Glinasin safaqleri ile insa-
nin tabassimiindan gigaklanar bit-
kiler, gtinesa boylanarlar, zirvelari
axtararlar. O zirvaleri ki, sahidler
foth edib onlari. Alag otlarinin qoxu-
su ilo daslar goysrer, gdmgody Kkif
atarlar. Yagislar na gader yusa bele
bu “gdylik” temizleanmaz; yerini de-
yisso bels.

Sehidlerden danisanda torpaq
bele avaziyir, rangini dayisir, sular
bele gapqara olur, dizenlikler bag-
r qara lalelarle torpaga “xal” serir,
dag doslinde hayat remzi olan ya-
sillig, gdy qubbssi ile torpaq arasin-
da sallanib ugusan bulud topalari
glnasa yol agir ki, glines zirvalara
yaxindir, zirveler glinasin isigiyla
daha da nshang gorsenir. O ne-
hanglikda isa sahid ruhlarn - saha-
dat sakinleri masken salir. Sahidler
tebistin manan, ruhan yasayan
canlilaridir. Bahar fesli ise sohid
omuirlarin tarennimidir. ©badi ba-
har 6marlu sahidlerin terennimgu-
su Bahar xos gelib yurdumuza.

Afot SULEYMANZAD®,
“Qoaboala”




