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“Goriilan biitiin tadbirlar
xalqin saglamhligini, 6lkemizin
tohliikasizliyini temin etmok
lictindiir. Ona g6ra har bir ve-
tondas 6z mesuliyystini dark
etsin. Azearbaycan xalqinin
problemlarini hall edirik. Bu-
nun lgiin hamraylik gésterme-
liyik. Azearbaycan hakimlarina
0z tagokkiiriimii bildirmak iste-
yirom. Azarbaycan bu sinag-
dan da serafils ¢gixacaq.”

ilham 8liyev

Koronavirus pandemiyasi
Azarbaycanda yayllmaga basladi-
J1 giindan etibaran bu virusa qgarsl
mubarize Azarbaycan hokumati-
nin do gindsliyinds birinci sirada
dayanir. Yolxuma hallarinin qarsi-
sinin alinmasi sahasinda butin
mumkin addimlar atimig, gabag-
layici tadbirlar gérilmusdar. Ve bu-
na gora da etiraf etmak lazimdir ki,
hayata kegcirilon igloer sayesinda
yaxs! naticalar géz éntindadir.

“Siyasetin markazinda 6lke ve-
tendasi dayanir” deyean Prezident
ilham 8liyev her zaman oldugu ki-
mi global béhran dévriinds de ve-
dina sadigliyini bir daha tesdiglayir.

Haetta adam bagina diisen test-
lerin sayina gora bu giin Azarbay-
can dunya Olksleri arasinda qa-
baglayici yerlerdedir. Qisa miiddat
arzinds laboratoriyalarin sayi 5 de-
fo artinlaraq 31-e gatdinlib. Yaxin

Pandemiya bizd
nayl 3xz etdi

golocakdsa laboratoriyalarin sayi
45-5, modul tipli xastaxanalrin say!
iso butdvlikds 16-ya catdirlacaq.

Eyni zamanda sahibkarlara
muayyan maliyye desteyinin gos-
terilmasi, sosial yardma ehtiyaci
olanlarin sosial paketlerlo temin
edilmasi-bltin bunlar bir daha
gosterir ki, dévlst her seraitde xal-
qina qaygisini asirgemir. Tabii ki,
buttin bu musbat naticelar dovistla
xalgin vehdstinden yaranir. Son
glnlerds 6lka erazisinde karantin
rejimi ilo bagl bas veran yumsal-
malar dévlstin ahaliys olan inami-
nin naticesidir. Virusla mdibariza
tadbirlerine yardm magsadile har
kes ford olaraq 6z saglamiiginin
gaygisina galsa Azarbaycanin
pandemiya Uzarinde galabasinin
garsisini heg na ala bilmaz.

Pandemiyanin

biza qazandirdigi miisbat

fikir va vardislar

- Temizlik (bu bize sslinde 14
asr avvalden dastemaz almagla
amr olunmusdur)

-insanlarin ego duygularini sin-
dirdi. Har kesin kigik bir virus garsi-
sinda aciz oldugunu goéstardi. Qu-
rulan bltln planlan kigik bir virus
yox eds bilarmis, bunu dyrendik.

- Bir olub yardimlagsmaga ehti-
yacimiz oldugunu goésterdi.

- Tebistin insanlardan uzagla-
silb 6zUnl barpa etmasina serait

yaratdi.

- Ailamize zaman ayirmagimi-
za furset yaratdi. Balke evde aylar-
dir, illerdir etmak istadiyimiz isleri
hayata kegcirdik. Sevdiklarimizla
daha uzun vaxt kegirmayimiza, bir-
birimize danigmadigimiz hekayale-
ri danisaraq, oyun oynayaraq go-
zal vaxt kegirmayimize serait ya-
ratd. Bir ndv bir- birimizi daha ya-
xindan tanidiq.

- Her insanla semimi gérisme-
yin insanda muayyen xastaliklore
yol aca bilacayini gsterdi. Bir ndv
yalang¢i ssmimiyyati de aradan qal-
dirdi.

- Sosial, fiziki mesafe saxla-
magl amma duygusal olan masa-
foni yaxinlagdirmagi Oyratdi bize.
Yani har zaman bir-birimizi gérmae-
yimiz vacib deyil, xatirladigimizi
hiss etdirmaya caligsaq yeter.

- Bksar xarici 6lkalerda oldugu
kimi Azerbaycanda distant tehsile
kegmak Uglin sarait yaratdi. Butiin
tehsil miessisalerinde dersler on-
layn gaydada kegirildi.

- Her zaman texnologiyanin in-
sani na gadar yalnizlasdirdidini dii-
slinerkan, artiq texnologiyanin as-
linde bize ne gader kdmayi oldu-
Jgunu Oyrendik. Evde qaldigimiz
muddatde mduxtslif programlarla
yaxinlanmizla goruntult  Gnsiyyat
qurdug. Anladiq ki, aslinds texno-
logiya bizi ayiran yox, birlesdiren
vasite imis.

- Nohayat, Peygambarimizin
da (sav) buyurdugu kimi her serde
dars gixarmaq isteyan Ugln bir xe-
yirin varligini Oyratdi bize.

Biz birlikda gticliiyiik!

OFSAND,
“Qabala”

"lkinci dalga“ her an gozlenilir

Bildiyimiz kimi, pandemiya davam
edir. Epidemiyanin ilk basladigi ve bu yay
basa catdigi bayan edilen Cindas bels yo-
luxma hallari nazars ¢arpir.

Karantin, rejimi yumsaldigca insan-
larda normal heyata qayidis teassrati
yaranir. Lakin mUtexassisler pandemiya-
nin na gadar davam edacayini prognoz-
lasdira bilmirler. ©vvaller irali stirtilen tox-
minler 6zinli dogrultmamisdir.

Bele oldugu halda pandemiyanin
ikinci dalgasi yarana bilermi? Bezi eks-
pertlar hesab edirlar ki, epidemiyanin se-
viyyasi sifira endikden sonra yenidan ya-
yilmasi ikinci dalga demakdir. Yeni yolux-
ma hallarinin sayinda davaml artim ne-
zera carpsa, ikinci dalganin baglanmasi
hagqinda danismaq olar.

Stiibhassiz ki, ikinci dalganin peyda ol-
maq potensiall var. Virus hale do dovr
edir, onun yayllib oOldirmak gabiliyyati
he¢ de azalmayib. Mahdudlasdirnci ted-
birlor aradan géturilerse, basariyyat fev-
raldaki veziyyste qayida biler. Har sey
yenidan baslanar.

ikinci dalganin baslanmasini sertlon-
diron amillera gelinca, bu ilk névbads
mahdudlasdirici tadbirlarin kaskin sakilda
yumsaldilmasidir. Karantin rejimi insanla-
rin hayatini dayisse ds, virusa nazarst al-
tina almaga imkan verdi.

Pandemiyanin daha ¢ox can alma-
masi Ugiin karantin gaydalarina riayat et-
mali, virusdan qorunmagq Ugln lazimi
gaydalarn hamisa digget markezinde
saxlamaq lazimdir.

Karantin gaydalarina amal edilma-
dikda virusun yoluxmasi hallar har an bi-
zimladir. Prezident ilham Sliyev demis-
dir: Azerbaycanda basrabarlik,edalet ve

ganunun aliliyi esas prinsiplerden biridir
ve man bitlin vetendaglan masuliyyato
catdinram. Azerbaycan vetendaglar yax-
s1 gorurlar ki, ganun har kas Uglin ganun-
dur, heg kim ganundan Ustin ola bilmaz
vo heg kima heg bir glizast edilmir vo
edilmayacak”. Blbatte, insanin isinin
udursuzlugu da gazandigi xestsliklerin
0z(li de bir mesuliyystsizlikden dodur.
Moasuliyyat ve diqgat olan yerde émr da
uzun, isler de avand olur.

Avqust ayinda karantin rejimi 3 defe
yumsaldilib. Hazirda 6lkanin aksair gehar
va rayonlarinda sarlasdiriimis xtsusi ka-
rantin rejimi legv edilib. Bir gox mehdu-
diyyastler aradan qgaldirlib. Lakin bu o de-
mak deyil ki, virus yox olub. Pandemiya
davam edir ve o har an giclens biler. Ko-
ronavirus pandemiyasinin daha giicli ola
bilecayi ehtimali vardir. Ekspertler hesab
edirler ki, ikinci dalga nazeri cehatden bi-
rinciden daha genismiqyasli ola bilar.

Buna gore de pandemiya sertlerine
ciddi amal edilerak yoluxma tehliikasin-
den gorunmaq lazimdir. Bu ise sosial
masafo saxlamagla, maskadan istifade
vo gigiyena qaydalarina amal etmakle
mUmkundur.

Koronavirus, tarixi tecrlibaye gors,
adaten, soyuq movsimda daha tez yayi-
Iir. Payizda, qisda kigicik epidemiya bela
yeni dalganin yaranmasi ile naticelena bi-
ler. Ona gore da, har kes masuliyyat his-
sini itrmamali, pandemiyaya qars! qoru-
yucu vasitalerden istifade etmakls yana-
sl lazimi qaydalara riayat etmalidir. Sks
teqdirde daha sert karantin gaydalarinin
tatbiqi har kesi ciddi distindtrmalidir.

BIBIXANIM,
«Qabala»

Saninq ki, har sey

qaydasindadir...

rtig 7 aydan goxdur ki, CO-

ViD-19 pandemiyasi biitiin
dunyani lerzeys salib. Ele bil ki, tac-
sakilli bu virus dunyani cengina al-
magqla insanligin gasdina dayanib.
Butln dunya ehalisinin yasam terzi-
ni dayisib, 6lkalari ham igtisadi, hem
fiziki, hem manavi tenazziile ugdra-
dib. Har kasin bu pandemiyaya 6z
baxisi var. ilk dévrde insanlar daha
¢ox bu virusun batin dinyani gor-
xuya salacaq derecade qorxulu ol-
duguna inanirdilar. Qoruyucu vasi-
talerin catismadigi aylarda ¢ox ¢e-
tinliklarle maskalar elda edir, spirt
va olceklerden istifade etmakls,
saglamhgini gorumaq Ugln demak
olar ki, ahalinin akseriyysti qida ra-
sionuna duzgin amal edir, immuni-
tet glclandirici vasitalarden daha
cox istifads edirdi.

Olkemizin Prezidenti ilham 8li-
yev ds insan saglamligini én plana
GaKkir, verilan ganun ve sarencamlar
ilk ndvbads insanlarin saglamhginin
gorunmasina yonlendirilirdi. Shali-
nin islemayean ve amakhaqgqinin az
oldugu hissasina da gaygi ile yana-
silirdi. Qoyulan karantin rejimleri vo
onlarin xasts, yoluxma, 6lim ve sa-
galma vaziyyatine gore bazen sert-
lagdirilmesi ve yumsaldilmasi da
xalqin saglamligi va bir s6zle mana-
feyina xidmat edirdi. Qoruyucu vasi-
tolori istehsal etmak Ugln 6lkamiz-
de tacili zavodlarin, shalinin sag-
lamhiginin gorunmasi va diizgin isti-
gamatde mdualicasi uglin modul
xastexanalarin tikilib-qurasdirimasi
vo shaliys xidmat etmasi 6lka bas-
¢isinin shalinin saglamligini daima
digget mearkazinds saxlamasinin
canli nimunsasidir.

Olks Prezidenti, eloca da, ziyall
mutexessis kadrlar butin dinyani
gorxu va tesvisa salan bu pandemi-
ya ilo daha gicli mubarize apar-
magq, virus aleyhina vaksin hazirla-
nana va ahali ondan istifade edans-

dek her kasi masuliyyatli olmaga,
ganunlara riayat etmays saslayir.

Pandemiya baslayandan bari
ayri-ayri Olkalarin xastslikle mubari-
zo tadbirlari tasdiq etdi ki, yoluxucu-
luq qgabiliyyati yliksek olan virusdan
gorunmagin asas ve yegana yolu
sosial izolyasiya, insanlar arasinda
Unsiyyatin gisman mahdudlasdiril-
masl, karantin rejiminin tatbigidir.
Reallig da gosterir ki, bu sertler gor-
givesinde mivafiq addimlar atan,
gabaqlayici tadbirler géren dlkaler-
da virusun tigyan etmasinin garsisi
alinib va itkilar diger dévlatlerle mi-
gayisada xeyli az olub.

Hals fevralin sonlarinda respub-
likamizda virusa ilk yoluxma hali
geyda allnandan operativ sokilde
gabaqlayici tadbirlarin hayata kegi-
rilmasina baglanildi. Problemin cid-
diliyi nezere alinaraq Nazirlar Kabi-
neti yaninda Operativ Qarargahin
gerarlari ile dovlet serhadleri bagla-
nildi, bitliin tehsil musssisslerinda
toehsil dayandirildi, iri ticarat merkez-
larinin isina fasila verildi, virusun ge-
nis yayllmamasi Ugln gevik vo sis-
temli qgabaglayici tedbirlor hayata
kegirildi. Martin 14-den sosial izol-
yasiya gaydalan tetbiq olundu, ap-
relin 5-dan isa xususi karantin rejimi
elan edildi.

Prezident ilham Sliyevin koro-
navirusla mubariza tesabbdisleri
coxsaxalidir. Olke Prezidentinin for-
man va sarancamlari ilo Koronavi-
rusla Mlbarizeys Dastak Fondu ya-
radilmasi, modul tipli xestaxanalarin
yaradilmasi, bu virusa yoluxan xas-
talora xidmat gostaran hakimlerin
amakhaqglarinin artinimasi vetan-
daslarin saglamli§gi namina hayata
kecirilon harterafli dovlet siyasatin-
den xaber verir. Qoruyucu tibbi
maska istehsall muassisalarinin

foaliyyate baslamasi da bu siyasatin
ugurlu nimunalearindan biridir.

Masuliyyat hissi

hamisa olmalidir

Koronavirusun rosmi bir tarifi

yoxdur. Ancaqg pandemiya
dévrinds yasadiglarimiz slibut edir
ki, insanlarin akseriyyati hale do bu
infeksiyaya hassasdir. Oslinde bu-
tin goruyucu tadbirleri lagv etsak,
yasadigimiz ilkin dévr yenidan tak-
rar ola biler. Bitlin gadagalar ve ka-
rantin rejimi bu virusdan qorunmagq,
insanlarin hayatini garantiya almag-
dir. Karantin rejiminin yumsaldilma-
sl bu virusun yox olmasi demak de-
yil, yoluxma ve 6lim sayina gdradir.
Ogar her kes 6zllylnda masuliyyat
hissini yasadarsa, lazimi qoruyucu
gaydalara diggat edarsa, ham 6zU-
nid hem ds atrafdaki ona yaxin va
uzaq insanlarin hayatini qorumus
olar.

Ozizleri koronavirusdan dunya-
sini dayisan ails il goérusdim. Biri
aslen Qax rayonundan idi-gdzal, zi-
yal aile idi. ®vvalca nava (2 yasli)
xastalanir, qizdirmasi olur, sonra
korpanin atasi ve sonra da anasi.
Naticasina baxan nans da dadbilma
gabiliyyatini itdiyini sdylayir. Hakim
muayinasi zamani onlarda bu viru-
sun cavabi pozitiv ¢ixir. Tacili olaraq
nana va baba da yoxlanilir....

Qorxu hissi, hayacan, gida ve
ahval ruhiyye... bitin bu virusun
yoluxmasinda baglica rol oynayir.
Sanki, bu pandemiya saglam insan-
lara bazan aqidece zaif olarsa psixi
tesir gostarir ve insan bu virusa yo-
luxur. Deyilana géra virus géziin se-
lekli gisasindan da bele kege bilir.
Bax, ona géra da ilk névbads qoru-
yucu vasitelordan istifade etmaklo
gigiyena gaydalarnini da digqgstde
saxlamag, immunitetin asagi dus-

Yasam sindromu

mamasi Ugln ham shval ruhiyyani
yuksaltmak, ham da qida rasionuna
imkan daxilinda diggat etmak lazim-
drr.

Hakim muayinasi zamani nana-
de 38.0, babada iss 36.20 deracs
temperatur agkar olundu va aile Se-
masko xastexanasina yerlosdirildi.
Kdrpa va ata daha tez mualice olun-
du, normal vaziyyate gatirildi. Daha
sonra har iki nanalarin mualicasi ef-
fektli oldu, ankoloji xesta olan yaslh
nena bele mualice olundu. Ancaq
52 yasindaki saglam, pshlavan gor-
kamli baba 9 giin arzinds ¢atin na-
fes almadan, yangidan, halsizliqdan
qurtara bilmadi. Hakimlar ciyarlerin
acllsin deya daim harakatds olmali-
san-desaler da, baba 6mur-glin
yoldasina sdykenarak, ¢atinlike ge-
zirdi. Yasadigi middst erzinde heg
bir xastelikdan sikayat etmayan ba-
ba tek bir glin reanimasiya sébasin-
da qaldi. S6bays getmazden avval
navasi ile goruntull danisib: “Baba
olur, déze bilmirem”- demisdi. Vo
xastoxanaya yerlagdirildiyinin 10-cu
axsami dinyasini dayisdi.

Sarila bilsaydim...
A ile xastexanada oldugu, ka-
rantin vaxti qurtarmadigi
Uclin azizlerinin canazssi ile vidala-
sa bilmadiler. Xestoxana divarlarin-
da yarall qus kimi ¢irpindilar, bir gu-
nu bir asr kimi yasadilar...

Qizi: “Sarila bilmadim son dafe
atama”, yoldasi: “balka son bir s6zu
vardi, dinlaya va son dafs gdra bil-
madim”, gaynana: “kurekan ve cami
azizleri bels onun dafnini adina la-
yiq yola sala bilmadi”...

Tebii ki, Koronavirus-COVID-
19-a aid qaydada dafn edildi-bu vi-
rusdan dinyasini dayisan cami in-
sanlar kimi...

Artig aile Uizvleri sagalarag nor-

mal hayata donsaler da onun 10
gun erzinds ¢okdiyi aziyyst veo ha-
yatdan koégcmasi onlarin hayatina
ham cisman, hem da manan ¢ox
guclu zerbs vurmusdur.

Bels tale yasayan sslen Qaba-
lanin Vendam gqasabasinden olan
Sumgqayitda yasayan va iglayan he-
kimin itkisi ailesini va onu taniyanla-
r ¢gox sarsitmisdi. Hakim anestezio-
loq 1974 tavallldlu idi. Heyat yolda-
sI da hakimdir. Sekarli diabeti olan
hakim insanlarin hamisa saglamiigi
kesiyinde dayansa da, bu virusun
qurbani oldu... Demali, koronavirus
saglam gorunuse, savada, vazife-
yo, zenginliys baxmir, sadace, me-
suliyyat hissi ve digqatlilik talab olu-
nur. Dinyasini dayisan hakim ma-
suliyyatli ve savadli bir hakim idi ve
ailesini, tanidiglarini bu virusdan go-
rumaq Ugln harterafli mubarize
aparirdi... insan disinir ki, belke
xostalikdenmi yoluxdu, adi bir ehti-
yatsizigdanmi! Balka das tale yazisi-
drr...

. Yasam sindromu

Insan yasadiglarindan, yasa-

nanlardan ders almali, buraxi-
lan sehvleri tekrar etmamak Ugln
masuliyyat dagimalidir. Biz birlikde
daha gucluylk. Va bu glcu hiss et-
mak Ugln ham 6zUmulzlu, ham ds
atrafimizi qorumaga calismaliyiq.
Koronavirus infeksiyasi ile mibari-
zada qalib olmag, élkemizin bu ba-
ladan gorunmasi Ugln her kes 6z
hayatini gorumali, qoruyucu vasits-
lardan istifads, izolyasiya qaydalari-
na emal etmali, an baslicas| pande-
miyanin qurbanlari va virusun in-
sanlara, oOlkalerin iqgtisadiyyatina
harterafli vurdugu ziyani, hayat ve
yasam torzinin nece dayisildiyini
diggatda saxlamalidir. Her kas xes-
talik deyil, yasam “sindromu’nu du-
sunmalidir ki, nainki hayatdan ko-
carken, sapsaglam azizlerine sarila
bilsin!
BiBIXANIM,
“Qabala”




