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Санырыг ки, щяр шей 
гайдасындадыр...

ААртыг 7 айдан чохдур ки, ЪО-
ВИД-19 пандемийасы бцтцн

дцнйаны лярзяйя салыб. Еля бил ки, таъ-
шякилли бу вирус дцнйаны ъянэиня ал-
магла инсанлыьын гясдиня дайаныб.
Бцтцн дцнйа ящалисинин йашам тярзи-
ни дяйишиб, юлкяляри щям игтисади, щям
физики, щям мяняви тяняззцля уьра-
дыб. Щяр кясин бу пандемийайа юз
бахышы вар. Илк дюврдя инсанлар даща
чох бу вирусун бцтцн дцнйаны гор-
хуйа салаъаг дяряъядя горхулу ол-
дуьуна инанырдылар. Горуйуъу васи-
тялярин чатышмадыьы айларда чох чя-
тинликлярля маскалар ялдя едир, спирт
вя ялъяклярдян истифадя етмякля,
саьламлыьыны горумаг цчцн демяк
олар ки, ящалинин яксяриййяти гида ра-
сионуна дцзэцн ямял едир, иммуни-
тет эцъляндириъи васитялярдян даща
чох истифадя едирди.

Юлкямизин Президенти Илщам Яли-
йев дя Инсан саьламлыьыны юн плана
чякир, верилян ганун вя сярянъамлар
илк нювбядя инсанларын саьламлыьынын
горунмасына йюнляндирилирди. Ящали-
нин ишлямяйян вя ямякщаггынын аз
олдуьу щиссясиня дя гайьы иля йана-
шылырды. Гойулан карантин режимляри вя
онларын хястя, йолухма, юлцм вя са-
ьалма вязиййятиня эюря бязян сярт-
ляшдирилмяси вя йумшалдылмасы да
халгын саьламлыьы вя бир сюзля мяна-
фейиня хидмят едирди. Горуйуъу васи-
тяляри истещсал етмяк цчцн юлкямиз-
дя тяъили заводларын, ящалинин саь-
ламлыьынын горунмасы вя дцзэцн исти-
гамятдя мцалиъяси цчцн модул
хястяханаларын тикилиб-гурашдырылмасы
вя ящалийя хидмят етмяси юлкя баш-
чысынын ящалинин саьламлыьыны даима
диггят мяркязиндя сахламасынын
ъанлы нцмунясидир.

Юлкя Президенти, еляъя дя, зийалы
мцтяхяссис кадрлар бцтцн дцнйаны
горху вя тяшвишя салан бу пандеми-
йа иля даща эцълц мцбаризя апар-
маг, вирус ялейщиня ваксин щазырла-
нана вя ящали ондан истифадя едяня-

дяк щяр кяси мясулиййятли олмаьа,
ганунлара риайят етмяйя сясляйир.

Пандемийа башлайандан бяри
айры-айры юлкялярин хястяликля мцбари-
зя тядбирляри тясдиг етди ки, йолухуъу-
луг габилиййяти йцксяк олан вирусдан
горунмаьын ясас вя йеэаня йолу
сосиал изолйасийа, инсанлар арасында
цнсиййятин гисмян мящдудлашдырыл-
масы, карантин режиминин тятбигидир.
Реаллыг да эюстярир ки, бу шяртляр чяр-
чивясиндя мцвафиг аддымлар атан,
габаглайыъы тядбирляр эюрян юлкяляр-
дя вирусун тцьйан етмясинин гаршысы
алыныб вя иткиляр диэяр дювлятлярля мц-
гайисядя хейли аз олуб.

Щяля февралын сонларында респуб-
ликамызда вируса илк йолухма щалы
гейдя алынандан оператив шякилдя
габаглайыъы тядбирлярин щяйата кечи-
рилмясиня башланылды. Проблемин ъид-
дилийи нязяря алынараг Назирляр Каби-
нети йанында Оператив Гярарэащын
гярарлары иля дювлят сярщядляри баьла-
нылды, бцтцн тящсил мцяссисяляриндя
тящсил дайандырылды, ири тиъарят мяркяз-
ляринин ишиня фасиля верилди, вирусун эе-
ниш йайылмамасы цчцн чевик вя сис-
темли габаглайыъы тядбирляр щяйата
кечирилди. Мартын 14-дян сосиал изол-
йасийа гайдалары тятбиг олунду, ап-
релин 5-дян ися хцсуси карантин режими
елан едилди.

Президент Илщам Ялийевин коро-
навирусла мцбаризя тяшяббцсляри
чохшахялидир. Юлкя Президентинин фяр-
ман вя сярянъамлары иля Коронави-
русла Мцбаризяйя Дястяк Фонду йа-
радылмасы, модул типли хястяханаларын
йарадылмасы, бу вируса йолухан хяс-
тяляря хидмят эюстярян щакимлярин
ямякщаггларынын артырылмасы вятян-
дашларын саьламлыьы наминя щяйата
кечирилян щяртяряфли дювлят сийасятин-
дян хябяр верир. Горуйуъу тибби
маска истещсалы мцяссисяляринин

фяалиййятя башламасы да бу сийасятин
уьурлу нцмуняляриндян биридир.

Мясулиййят щисси 
щямишя олмалыдыр

ККоронавирусун рясми бир тярифи
йохдур.  Анъаг пандемийа

дюврцндя йашадыгларымыз сцбут едир
ки, инсанларын яксяриййяти щяля дя бу
инфексийайа щяссасдыр. Яслиндя бц-
тцн горуйуъу тядбирляри ляьв етсяк,
йашадыьымыз илкин дювр йенидян тяк-
рар ола биляр. Бцтцн гадаьалар вя ка-
рантин режими бу вирусдан горунмаг,
инсанларын щяйатыны гарантийа алмаг-
дыр. Карантин режиминин йумшалдылма-
сы бу вирусун йох олмасы демяк де-
йил, йолухма вя юлцм сайына эюрядир.
Яэяр щяр кяс юзлцйцндя мясулиййят
щиссини йашадарса, лазими горуйуъу
гайдалара диггят едярся, щям юзц-
нц щям дя ятрафдакы она йахын вя
узаг инсанларын щяйатыны горумуш
олар.

Язизляри коронавирусдан дцнйа-
сыны дяйишян аиля иля эюрцшдцм. Бири
яслян Гах районундан иди--эюзял, зи-
йалы аиля иди. Яввялъя нявя (2 йашлы)
хястялянир, гыздырмасы олур, сонра
кюрпянин атасы вя сонра да анасы.
Нятиъясиня бахан няня дя дадбилмя
габилиййятини итдийини сюйляйир. Щяким
мцайиняси заманы онларда бу виру-
сун ъавабы позитив чыхыр. Тяъили олараг
няня вя баба да йохланылыр....

Горху щисси, щяйяъан, гида вя
ящвал рущиййя... бцтцн бу вирусун
йолухмасында башлыъа рол ойнайыр.
Санки, бу пандемийа саьлам инсан-
лара бязян ягидяъя зяиф оларса психи
тясир эюстярир вя инсан бу вируса йо-
лухур. Дейиляня эюря вирус эюзцн се-
лекли гишасындан да беля кечя билир.
Бах, она эюря дя илк нювбядя гору-
йуъу васитялярдян истифадя етмякля
эиэийена гайдаларыны да диггятдя
сахламаг, иммунитетин ашаьы дцш-

мямяси цчцн щям ящвал рущиййяни
йцксялтмяк, щям дя гида расионуна
имкан дахилиндя диггят етмяк лазым-
дыр.

Щяким мцайиняси заманы няня-
дя 38.0, бабада ися 36.20 дяряъя
температур ашкар олунду вя аиля Се-
машко хястяханасына йерляшдирилди.
Кюрпя вя ата даща тез мцалиъя олун-
ду, нормал вязиййятя эятирилди. Даща
сонра щяр ики нянялярин мцалиъяси еф-
фектли олду, анколожи хястя олан йашлы
няня беля мцалиъя олунду. Анъаг
52 йашындакы саьлам, пящлаван эюр-
кямли баба 9 эцн ярзиндя чятин ня-
фяс алмадан, йаньыдан, щалсызлыгдан
гуртара билмяди. Щякимляр ъийярлярин
ачылсын дейя даим щярякятдя олмалы-
сан--десяляр дя, баба юмцр-эцн
йолдашына сюйкяняряк, чятинликя эя-
зирди. Йашадыьы мцддят ярзиндя щеч
бир хястяликдян шикайят етмяйян ба-
ба тяк бир эцн реанимасийа шюбясин-
дя галды. Шюбяйя эетмяздян яввял
нявяси иля эюрцнтцлц данышыб: “Баба
юлцр, дюзя билмирям”-- демишди. Вя
хястяханайа йерляшдирилдийинин 10-ъу
ахшамы дцнйасыны дяйишди.

Сарыла билсяйдим...

АА иля хястяханада олдуьу, ка-
рантин вахты гуртармадыьы

цчцн язизляринин ъяназяси иля видала-
ша билмядиляр. Хястяхана диварларын-
да йаралы гуш кими чырпындылар, бир эц-
нц бир яср кими йашадылар...

Гызы: “Сарыла билмядим сон дяфя
атама”, йолдашы: “бялкя сон бир сюзц
варды, динляйя вя сон дяфя эюря бил-
мядим”, гайнана: “кцрякян вя ъями
язизляри беля онун дяфнини адына ла-
йиг йола сала билмяди”...

Тябии ки, Коронавирус--ЪОВИД-
19-а аид гайдада дяфн едилди--бу ви-
русдан дцнйасыны дяйишян ъями ин-
санлар кими...

Артыг аиля цзвляри саьалараг нор-

мал щяйата дюнсяляр дя онун 10
эцн ярзиндя чякдийи язиййят вя щя-
йатдан кючмяси онларын щяйатына
щям ъисмян, щям дя мянян чох
эцълц зярбя вурмушдур.

Беля тале йашайан яслян Гябя-
лянин Вяндам гясябясиндян олан
Сумгайытда йашайан вя ишляйян щя-
кимин иткиси аилясини вя ону таныйанла-
ры чох сарсытмышды. Щяким анестезио-
лог 1974 тявяллцдлц иди. Щяйат йолда-
шы да щякимдир. Шякярли диабети олан
щяким инсанларын щямишя саьламлыьы
кешийиндя дайанса да, бу вирусун
гурбаны олду... Демяли, коронавирус
саьлам эюрцнцшя, савада, вязифя-
йя, зянэинлийя бахмыр, садяъя, мя-
сулиййят щисси вя диггятлилик тяляб олу-
нур. Дцнйасыны дяйишян щяким мя-
сулиййятли вя савадлы бир щяким иди вя
аилясини, таныдыгларыны бу вирусдан го-
румаг цчцн щяртяряфли мцбаризя
апарырды... Инсан дцшцнцр ки, бялкя
хястяликдянми йолухду, ади бир ещти-
йатсызлыгданмы! Бялкя дя тале йазысы-
дыр...

Йашам синдрому

ИИнсан йашадыгларындан, йаша-
нанлардан дярс алмалы, бурахы-

лан сящвляри тякрар етмямяк цчцн
мясулиййят дашымалыдыр. Биз бирликдя
даща эцълцйцк. Вя бу эцъц щисс ет-
мяк цчцн щям юзцмцзц, щям дя
ятрафымызы горумаьа чалышмалыйыг.
Коронавирус инфексийасы иля мцбари-
зядя галиб олмаг, юлкямизин бу бя-
ладан горунмасы цчцн щяр кяс юз
щяйатыны горумалы, горуйуъу васитя-
лярдян истифадя, изолйасийа гайдалары-
на ямял етмяли, ян башлыъасы панде-
мийанын гурбанлары вя вирусун ин-
санлара, юлкялярин игтисадиййатына
щяртяряфли вурдуьу зийаны, щяйат вя
йашам тярзинин неъя дяйишилдийини
диггятдя сахламалыдыр. Щяр кяс хяс-
тялик дейил, йашам “синдрому”ну дц-
шцнмялидир ки, няинки щяйатдан кю-
чяркян, сапсаьлам язизляриня сарыла
билсин!

БИБИХАНЫМ,
“Гябяля” 
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Коронавирус пандемийасы
Азярбайъанда йайылмаьа башлады-
ьы эцндян етибарян бу вируса гаршы
мцбаризя Азярбайъан щюкцмяти-
нин дя эцндялийиндя биринъи сырада
дайаныр.  Йолхума щалларынын гаршы-
сынын алынмасы сащясиндя бцтцн
мцмкцн аддымлар атылмыш, габаг-
лайыъы тядбирляр эюрцлмцшдцр. Вя бу-
на эюря дя етираф етмяк лазымдыр ки,
щяйата кечирилян ишляр сайясиндя
йахшы нятиъяляр эюз юнцндядир. 

“Сийасятин мяркязиндя юлкя вя-
тяндашы дайаныр” дейян Президент
Илщам Ялийев щяр заман олдуьу ки-
ми глобал бющран дюврцндя дя вя-
диня садиглийини бир даща тясдигляйир. 

Щятта адам башына дцшян тест-
лярин сайына эюря бу эцн Азярбай-
ъан дцнйа юлкяляри арасында га-
баглайыъы йерлярдядир. Гыса мцддят
ярзиндя лабораторийаларын сайы 5 дя-
фя артырылараг 31-я чатдырылыб. Йахын

эяляъякдя лабораторийаларын сайы
45-я, модул типли хястяханалрын сайы
ися бцтювлцкдя 16-йа чатдырылаъаг. 

Ейни заманда сащибкарлара
мцяййян малиййя дястяйинин эюс-
тярилмяси, сосиал йардыма ещтийаъы
оланларын сосиал пакетлярля тямин
едилмяси-бцтцн бунлар бир даща
эюстярир ки, дювлят щяр шяраитдя хал-
гына гайьысыны ясирэямир. Тябии ки,
бцтцн бу мцсбят нятиъяляр дювлятля
халгын вящдятиндян йараныр. Сон
эцнлярдя юлкя яразисиндя карантин
режими иля баьлы баш верян йумшал-
малар дювлятин ящалийя олан инамы-
нын нятиъясидир. Вирусла мцбаризя
тядбирляриня йардым мягсядиля щяр
кяс фярд олараг юз саьламлыьынын
гайьысына галса Азярбайъанын
пандемийа цзяриндя гялябясинин
гаршысыны щеч ня ала билмяз.

Пандемийанын  
бизя газандырдыьы мцсбят 

фикир вя вярдишляр
- Тямизлик (бу бизя яслиндя 14

яср яввялдян дястямаз алмагла
ямр олунмушдур)

-Инсанларын еэо дуйьуларыны сын-
дырды. Щяр кясин кичик бир вирус гаршы-
сында аъиз олдуьуну эюстярди. Гу-
рулан бцтцн планлары кичик бир вирус
йох едя билярмиш, буну юйряндик.

- Бир олуб йардымлашмаьа ещти-
йаъымыз олдуьуну эюстярди.

- Тябиятин инсанлардан узагла-
шыб юзцнц бярпа етмясиня шяраит

йаратды.
- Аилямизя заман айырмаьымы-

за фцрсят йаратды. Бялкя евдя айлар-
дыр, иллярдир етмяк истядийимиз ишляри
щяйата кечирдик. Севдикляримизля
даща узун вахт кечирмяйимизя, бир-
биримизя данышмадыьымыз щекайяля-
ри данышараг, ойун ойнайараг эю-
зял вахт кечирмяйимизя шяраит йа-
ратды. Бир нюв бир- биримизи даща йа-
хындан таныдыг.

- Щяр инсанла сямими эюрцшмя-
йин инсанда мцяййян хястяликляря
йол ача биляъяйини эюстярди. Бир нюв
йаланчы сямимиййяти дя арадан гал-
дырды.

- Сосиал, физики  мясафя сахла-
маьы амма дуйьусал олан мяса-
фяни йахынлашдырмаьы юйрятди бизя.
Йяни щяр заман бир-биримизи эюрмя-
йимиз ваъиб дейил, хатырладыьымызы
щисс етдирмяйя чалышсаг йетяр.

- Яксяр хариъи юлкялярдя олдуьу
кими Азярбайъанда дистант тящсиля
кечмяк цчцн шяраит йаратды. Бцтцн
тящсил мцяссисяляриндя дярсляр он-
лайн гайдада кечирилди.

- Щяр заман технолоэийанын ин-
саны ня гядяр йалнызлашдырдыьыны дц-
шцняркян, артыг технолоэийанын яс-
линдя бизя ня гядяр кюмяйи олду-
ьуну юйряндик.  Евдя галдыьымыз
мцддятдя мцхтялиф програмларла
йахынларымызла эюрцнтцлц цнсиййят
гурдуг.  Анладыг ки, яслиндя техно-
лоэийа бизи айыран йох,  бирляшдирян
васитя имиш.

- Нящайят, Пейьямбяримизин
дя (сав) буйурдуьу кими щяр шярдя
дярс чыхармаг истяйян цчцн бир хе-
йирин варлыьыны юйрятди бизя.

Биз бирликдя эцълцйцк!
ЯФСАНЯ, 
“Гябяля” 

Ïàíäåìèéà áèçÿ 
íÿéè ÿõç åòäè

Билдийимиз кими, пандемийа давам
едир. Епидемийанын илк башладыьы вя бу йай
баша чатдыьы бяйан едилян Чиндя беля йо-
лухма щаллары нязяря чарпыр.

Карантин, режими йумшалдыгъа инсан-
ларда нормал щяйата гайыдыш тяяссцраты
йараныр. Лакин мцтяхяссисляр пандемийа-
нын ня гядяр давам едяъяйини прогноз-
лашдыра билмирляр. Яввялляр иряли сцрцлян тях-
минляр юзцнц доьрултмамышдыр.

Беля олдуьу щалда пандемийанын
икинъи дальасы йарана билярми? Бязи екс-
пертляр щесаб едирляр ки, епидемийанын ся-
виййяси сифыра ендикдян сонра йенидян йа-
йылмасы икинъи дальа демякдир. Йени йолух-
ма щалларынын сайында давамлы артым ня-
зяря чарпса, икинъи дальанын башланмасы
щаггында данышмаг олар.

Шцбщясиз ки, икинъи дальанын пейда ол-
маг потенсиалы вар. Вирус щяля дя дювр
едир, онун йайылыб юлдцрмяк габилиййяти
щеч дя азалмайыб. Мящдудлашдырыъы тяд-
бирляр арадан эютцрцлярся, бяшяриййят фев-
ралдакы вязиййятя гайыда биляр. Щяр шей
йенидян башланар. 

Икинъи дальанын башланмасыны шяртлян-
дирян амилляря эялинъя, бу илк нювбядя
мящдудлашдырыъы тядбирлярин кяскин шякилдя
йумшалдылмасыдыр. Карантин режими инсанла-
рын щяйатыны дяйишся дя, вируса нязарят ал-
тына алмаьа имкан верди.

Пандемийанын даща чох ъан алма-
масы цчцн карантин гайдаларына риайят ет-
мяли, вирусдан горунмаг цчцн лазими
гайдалары щямишя диггят мяркязиндя
сахламаг лазымдыр.

Карантин гайдаларына ямял едилмя-
дикдя вирусун йолухмасы щаллары щяр ан би-
зимлядир. Президент Илщам Ялийев демиш-
дир: Азярбайъанда бярабярлик,ядалят вя

ганунун алилийи ясас принсиплярдян биридир
вя мян бцтцн вятяндашлары мясулиййятя
чатдырырам. Азярбайъан вятяндашлары йах-
шы эюрцрляр ки, ганун щяр кяс цчцн ганун-
дур, щеч ким ганундан цстцн ола билмяз
вя щеч кимя щеч бир эцзяшт едилмир вя
едилмяйяъяк”. Ялбяття, инсанын ишинин
уьурсузлуьу да газандыьы хястяликлярин
юзцлц дя бир мясулиййятсизликдян доьур.
Мясулиййят вя диггят олан йердя юмцр дя
узун, ишляр дя аванд олур.

Август айында карантин режими 3 дяфя
йумшалдылыб. Щазырда юлкянин яксяыр шящяр
вя районларында сярляшдирилмиш хцсуси ка-
рантин режими ляьв едилиб. Бир чох мящду-
диййятляр арадан галдырылыб. Лакин бу о де-
мяк дейил ки, вирус йох олуб. Пандемийа
давам едир вя о щяр ан эцъляня биляр. Ко-
ронавирус пандемийасынын даща эцълц ола
биляъяйи ещтималы вардыр. Експертляр щесаб
едирляр ки, икинъи дальа нязяри ъящятдян би-
ринъидян даща эенишмигйаслы ола биляр. 

Буна эюря дя пандемийа шяртляриня
ъидди ямял едиляряк йолухма тящлцкясин-
дян горунмаг лазымдыр. Бу ися сосиал
мясафя сахламагла, маскадан истифадя
вя эиэийена гайдаларына ямял етмякля
мцмкцндцр.

Коронавирус, тарихи тяърцбяйя эюря,
адятян, сойуг мювсцмдя даща тез йайы-
лыр. Пайызда, гышда кичиъик епидемийа беля
йени дальанын йаранмасы иля нятиъяляня би-
ляр. Она эюря дя, щяр кяс мясулиййят щис-
сини итирмямяли, пандемийайа гаршы гору-
йуъу васитялярдян истифадя етмякля йана-
шы  лазими гайдалара риайят етмялидир. Якс
тягдирдя даща сярт карантин гайдаларынын
тятбиги щяр кяси ъидди дцшцндцрмялидир.

БИБИХАНЫМ,
«Гябяля» 

“Èêèíúè äàëüà” ùÿð àí ýþçëÿíèëèð

“Эюрцлян бцтцн тядбирляр
халгын саьламлыьыны, юлкямизин
тящлцкясизлийини тямин етмяк
цчцндцр. Она эюря щяр бир вя-
тяндаш юз мясулиййятини дярк
етсин. Азярбайъан халгынын
проблемлярини щялл едирик. Бу-
нун цчцн щямряйлик эюстярмя-
лийик. Азярбайъан щякимляриня
юз тяшяккцрцмц билдирмяк истя-
йирям. Азярбайъан бу сынаг-
дан да шяряфля чыхаъаг.”

Илщам Ялийев


