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1924-cl il iyulun 2-ds Parisda
kecirilmis beynalxalg idman mat-
buati nimayeandalerinin konqgre-
sinde pesokar tagkilat - Beynal-
xalq idman Metbuati Assosiasi-
yasinin  (International Sports
Press Association) yaradilmasi
barada garar gabul edilib.

idman jurnalistikasi miasir
comiyyatin hayatinda bdyuk rol
oynayir. idman Gmumi digget ve
maraq predmeti olmagla yanasi,
ganclarin tarbiyasinds, insanlarin
saglamliginda, dovlstlerarasi mu-

Beynalxaliqg idman
Jurnalistiori Gunu

nasibatlerin mdéhkamlandirilma-
sindes vacib amildir. idman xalglar
arasinda qarsiligh anlagsmaya,
dostlugun va silhiin méhkamlen-
dirilmasina kémak edir.

Hazirda dinyanin 130 6lkesi
AIPS-da tamsil olunur. Olkemizi
bu qurumda Azerbaycan idman
Jurnalistleri Assosiasiyasi temsil
edir. AIPS-in faal Uzvlerinden
olan Azerbaycan 2014-cli ilde
qurumun 90 illik yubileyine hasr
olunan 77-ci kongresine ev sa-
hibliyi etmigdir.

Umumdiinya

iyulun 11-i Umumdiinya Sha-
li GUnidur. Bu elamatdar tarixi
1989-cu ilde BMT-nin shali prob-
lemlarinin halline yardim gdste-
ran an iri beynalxalq taskilati olan
Bhali Fondu tasis edib. Bu gun ilk
dafs 1990-ci ilde 90-dan artiq 6l-
kade geyd edilib.

Magsad aila planlamasinin
ahamiyyati, gender barabarliyi,
yoxsullug, gadin saglamligi va in-
san hdquglan kimi diinya shalisi
il bagl mixtslif masslaler bare-
de melumatliligi artirmagq, insan-

Shali Giini

larin problemlarina xususi diggat
yetirmak ve Umumi inkisafa nail
olmagqdir.

Son aciglamalara asasan,
diinya ehalisinin say1 7,5 milyard
naferi 6tlib. ©halisinin sayina go-
ra ilk G¢ yerds Cin, Hindistan va
ABS qerarlasib. Azarbaycan 10
milyon 140 mindan c¢ox ahalisi ilo
89-cu yerdadir.

Diinya ©hali Gunu 2005-ci il-
dan etibaren Azarbaycanda ge-
nis sakilda geyd olunmaga basla-
nilib.

pozulmasi ile baglidir. immunitet
organizmin” ordusudur”, onu xas-
teliklerden, mikroblardan ve digar
arzuolunmaz bioloji hicumlardan
gorumagq uglin sahib oldugu biolo-
ji midafiadir. Xususile pandemiya
dovrinda immunitetimizi xastslik-
larle mibarizays hazirlamaq Ggiin
glclandirmak va ilk névbada qoru-
magq lazimdir. Bunun Uglin asas
vasitalardan biri D vitaminidir.
Badenimizin D vitaminina olan
ehtiyacini garsilayan an yaxsi va-
site glinasdir.Malum oldugu kimi D
vitamini siimuk va dislerin inkisafi
Ucln vacibdir. Sumukler ehtiyaci
olan kalsium va fosforu D vitamini
vasitesile qabul edir. Yetari gader
kalsium gabul etdiyimizi distinsak
bels, lazim olan gadar D vitamini
almasaqg sumiklerimiz ve disleri-
miz bu kalsiumdan faydalana bil-
maz. Organizmin giindslik kalsium
ehtiyaci  30-50 yas arasinda
1000mq, 50 yasdan yuxari insan-
larda iss 1200mg-dir. Bu miqdar
glinds 20 deagige giinaslanmaya

Vitamin D gobulu

barabardir. Onu da geyd edak ki,
usaqglarin D vitaminina olan tale-
bati yasllara nisbaten 2-2,5 defe
coxdur.

Organizmi bu vitaminle temin
etmak Uglin asagidaki gida vasite-
lorindan istifade etmak tovsiya
olunur.
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Diizglin, gaydasinda yuxu da
D vitamininden daha cox fayda-
lanmaga kdmak edir. Arasdirmalar
gOsterir ki, giinds 5 saatdan az yu-
xu rejimi olan insanlarda D vitami-
ni askikliyi daha goxdur.

Umumiyystle, organizmds bu
vitaminin askikliyini gdsteran bir

gox sababler vardir: imumi badan
agrisi, yorgunlug, sumik agrisi,
sa¢ tokllmaesi, bas adrisi, yuxu-
suzlug, gozalt siskinlikleri, had-
dindan g¢ox terlema, ¢ox Ustimak,
ariglamaqgda ¢atinlik gekmak va s.

Hakimlarin maslehatine asa-
san D vitaminini yuksak daraceds
va qisamuiddatli olaraq gabul et-
dikde stumuklerds kalsiumun art-
masina sabab olur, lakin artiq de-
roceda gabul etdikds organizmi-
mizds Urak va boyrak catismazlig-
lari kimi fasadlar yarada biler. Eyni
zamanda, bu vitamini sadace or-
zaglardan garsilamaga calissaq
gidalarin terkibinde yag oldugu
Uclin xolesterolu artira biler.

Butin bunlarla yanasi unutma-
malilyiq ki, pandemiya dovrinds
masafanin godzlenilmasi, gigiyena
gaydalarina amal olunmasi va so-
sial yerlorde maska taximasi da
an vacib sartlordandir.

Hansi gilas daha
faydahdir-qirmuzi, yoxsa ag?

Gilasin  terkibinde

oxsardir.

lar

Lakin bezi

Kosmik tullanti-
gunimuzda

Tullantilar

olan boylk prob- 0] k
lemlardan biridir. mahv edl aca
Alimlarin hesabla-
malarina esasan Yer Kki-

sina sahib xususi peykin

e Usaglar diz qapagi olmadan
diinyaya galirlar.

einsanin burnu ve qulaglari
Omrl boyu béyuduyud halda, gézle-
ri heg vaxt béyumdar.

o Kilakli havada ari sancma
ehtimali isti havaya nisbaten daha
cox olur.

® Mavi gozlu insanlar digerlari-
na nisbaten agriya daha ¢ox hes-
sasdirlar.

® Dinyanin an suratli boylyan

Banlarn bilmak maraqlidir

bitkisi bambuk agacidir. Agac gin-
da 90 santimetr uzanir.

einsanin sagl lc kilo agirliq
galdira bilacek gucdadir.

@ Kosovo himninin sdzlari yox-
dur, yalniz musiqiden ibaratdir.

® Ag darili insanlar giinas sta-
sina olan tsalebatlarini 6demak
Ugclin giinds 15-20 daqige, tind
rongli dariye sahib olanlar ise gin-
da 30-45 daqiga glines sualarin-
dan faydalana bilarler.

saglamhq Ugln vacib
olan bir gox faydal mad-

maddalera gbra qirmizi
gilas daha faydal hesab

edilir. Qirmizi gila-
| sIn terkibinde “an-
~ | tosian” maddslari
| var. Bu maddaler
& kapilyar ve da-
" 4 marlarin divarlari-
ni méhkemlandi-
rir, Urek-damar
xastoaliklarindan
goruyur, xargeng

daler var- A, B grupu, C,
P vitaminleri, kalium mi-
nerallar, orqanik turgu-
lar, pektinlar v s.

Hem qirmizi, hem da
ag gilasin kimyavi tarkibi

xastaliyinin inki-
safi riskini azaldir, orqa-
nizmi cavanlasdirir. Gi-
lasin rangi ne gadaer
tinddurse, onun terki-
binde antosianlar bir o

goadar da goxdur.

resinin orbitinde 170 mil-
yona yaxin kicik obyekt
var. Hemin kicik obyektlar
kosmosun misahida
olunmasi ve kosmik ra-
ketlarin gdndarilmasinda
ciddi problemlsr yarada
bilerlar. Yapon tadqiqatgi-
lar bu problemi aradan
galdirmaq ugln orijinal
hall yolu tapiblar. Bels ki,
onlar kicik obyektlari lazer
suasi ile mahv etmayi ba-
caran xususi peyki Yer
kirasinin orbitine géndar-
mak istayirlor.

Bu barade Dailymail
saytl xabar verib. Yer ku-
rasinin orbitine lazer sla-

gOndarilmasi ideyasi Ya-
poniyanin JSAT sirkatina
sahibdir. Sdzlgedan
peyk 2026-ci ilde Yer ku-
rasinin orbitine gondarile-
cok. Ilkin merhalede bu
peyk artiq siradan gixmis
peyklarden va diger kicik
sitini obyektlordan ayril-
mis kicik tullantilar Gzarin-
da test olunmaga basla-
yacaq. Peyk bdyik olma-
yan impulslar buraxa bi-
lan zeif lazer sistemi ilo
techiz olunacaq. ideyanin
magzi Yer kurasinin orbi-
tinde olan kicik obyektlori
bir defelik mahv etmak
yox, onlar aritmakdir.

Cobolo Fayao

Ogeo=cactinmsS

2020-ci ilin ikinci yvarrss acidin
abune yazrIlisi davarmn eodir.
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Qabele Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 25 iyun 1998-ci il tarixli 11 sayl ge-
rarl ilo Bum kend sakini Agamoglanova
Masmura Sixmammad qizina verilmis JN
seriyall 072A némrali (kod 40800038) tor-
pagin miilkiyyate verilmasina dair saha-
datnama itdiyi tiglin etibarsiz sayilir.

Qebale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 19 yanvar 1998-ci il tarixli 13 sayl
gerari ile Hacalli kand sakini Verdiyev Ur-
fan Salman ogluna va aila lizvlerina veril-
mis JN seriyail 135G némrali (kod
40604018) torpagin miilkiyyata verilma-
sina dair gsahadatnama itdiyi Ucln etibar-
siz sayllir.

Qabsle Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 28 oktyabr 1998-ci il tarixli 19 sayl
gerari ile Veandam kend sakini Aslanov
Xandamir Tapdiq ogluna va ails lizvlari-
na verilmis JN seriyall 1828 némrali (kod
40600048) torpagin miilkiyyat hiiququna
dair doévlet akt itdiyi tclin etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 26 may 1998-ci il tarixli 10 némrali
qgerar ile Savalan kend sakini ismiyeva
©mina Rasul qizina vae aila lizvlarina ve-
rilmis JN seriyall 0034 némrali (kod
40609038) torpagin miilkiyyat hiiququna
dair dovlat akt itdiyi ticlin etibarsiz sayilir.

Qsabels Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 15 dekabr 1997-ci il tarixli 27 sayl
gerari ile Soltannuxa kend sakini Mustafa-
yev llgar ingilab ogluna veriimis JN seri-
yali 221 H némrali (kod 40602038) torpa-
gin miilkiyyata verilmasina dair gahadat-
nama itdiyi Ugun etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Solquca kend sakini
Mirzaliyev Agabala Soltan oglunun adina
“Amal” kicik mlassisaya verilmis mohiir it-
diyi Ggln etibarsiz sayilir.

Qsabals Rayonu Agrar Islahat Komissi-
yasainin 28 oktyabr 1998-ci il 19 sayli gara-
r il Vandam kand sakini Abbasov Vaqif
Miilk ogluna verilmis JN seriyali 730 ndm-
rali (kod 40600048) torpaga miilkiyyat hii-
ququna dair sahadatnama itdiyi tgln eti-
barsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasinin DODRX-
nin Qabale Rayon Srazi idarssinin 1 sent-
yabr 2006-ci il tarixli garari ile Nohurgislaq
kond sakini Allahverdiyev Sarxan S6hrab
ogluna verilmis MH seriyali 0001177 ném-
rali (reyestr némrasi 406013000205, gey-
diyyat noémrasi 190600816) hiiquglarin
dovlat geydiyyati hagqinda dasinmaz amla-
kin dovlat reyestrindan ¢ixaris itdiyi Gcin
etibarsiz saylir.
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