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Рянэляр символдур
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яйатын ики цзц вар: аь,
гара. Щяйатда рянэляр

арасында 2 рянэ ъанлы алямдя ясас
рол ойнайыр: аь, гара... Башга рянэ-
ляр аь рянэя “дон” эейдирян, ал-ял-
ванлыьы иля башга-башга мяналар
кясб етдирянлярдир.

Щятта тягвимляр беля аь-гара
олур.

Инсан щяйатынын севинъини-кядя-
рини мяъази мянада, даща габарыг
эюстярмяк цчцн тягвимдя дя гыр-
мызы вя тцнд гара рянэляр бязян
юзцня йер тута билир.

Инсан щяйатда йашамаг вя фор-
малашмаг цчцн йарандыьы эцндян
мцхтялиф вярдишляр, ишляр эюрмцш,
сонралар да бу йашам савашында
етдийи вярдишляр пешякарлыьа чеврил-
миш, инсан ювладлары сяняткар, пе-
шякар кими формалашмаьа башла-
мышлар. Ярзаг топласалар да, палтар-
лар тиксяляр дя, щяйатда йашамаг
цчцн, бир-биринин айагда галмасы
цчцн юзлярини ода-кюзя вурмушлар.
Тябиятин онлара бяхш етдийи немят-
лярдян истифадя едяряк йараларыны са-
рымыш, инсан организмини йашатмаг
цчцн гидалар кяшф етмишляр.

Сянятлярин ян алисидир инсаны йа-
шатмаг, онун щяйатда йашамасыны
стимуллашдырмаг. Бу сянят ися лап
гядимлярдян лоьманлыг сайылмышдыр.
Йягин ки, Ибн Сина щаггында айагда
дура билян щяр кясин мялуматы вар.

Щякимлик-ъанлы алямин  кешикъиси
олмаг демякдир. Щякимлик аь рян-
эин гара рянэля мцбаризяси- щяйат
вя юлцм савашынын рямзидир. Аь
рянэин кешикчисидир щякимляр. Та гя-
димдян аь рянэ онларын эейимлярин-
дя дя бу рямзи якс етдирмишдир.

Аь щяким халатынын тарихи
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нун йаранма тарихи 1870-
ъи илляря тясадцф едир. Аь

халатын илк йарадыъысы инэилис щякими
Ъосеф Листер олмушдур

Аь щяким халатынын 150 илдян
чох йашы вар. Бу халатлар пасийент-
ляри инфексийалардан вя йолухуъу
бактерийалардан горумаг мягсяди-
ля дцшцнцлмцшдцр.

Щяким халаты иъад олунанадяк,
щякимляр пасийентляри ади, эцндялик
эейимлярдя гябул едирдиляр. Ямялий-
йат заманы ися юнлцк вя йа хцсуси
голлуглар тахылырды. Щяким вя паси-
йентляр арасында няся бир “эиэийеник
буфер” олмасы ваъиб иди, бу “эиэийе-
ник буфер” еля рянэдя олмалы иди ки,
ону тез-тез дяйишмяк вя йа йуйуб-
тямизлямяк лазым эялсин. Бу ся-
бябдян аь рянэ ян мцнасиб рянэ
иди. 

20 ил бундан юнъя  мцхтялиф са-
щялярдя чалышан щякимлярин 100

ядяд халатларыны микроскоп алтында
анализдян кечирмишляр. Халатларын
яксяриййятиндя  “гызылы стафилокок”
(цзцм салхымына охшар груплар шяк-
линдя йерляшмиш бактерийа) ашкар-
ланмышдыр. Мериленд Университетин-
дян олан алимляр ися бундан  бир не-
чя ил сонра мящз еля щяким халатла-
ры васитясиля хястяликлярин бир паси-
йентдян диэяриня кечдийини иддиа ет-
диляр.

2008-ъи илдя Шотландийада аь
халатлардан истифадя тамамиля гада-
ьан едилмиш, Инэилтярядя ися аь ха-
латлардан истифадя едилмямяси тюв-
сийя олунмушдур. АБШ-да ися бу
щагда щяр ил “Щякимляр Ассосиаси-

йасы” тяряфиндян мясяля галдырылыр.
Русийада ися артыг узун мцддятдир
ки, “Тяъили йардым” шюбяляриндя чалы-
шан щякимляр рянэбярянэ эейим
формасына кечмишляр.

Илк юнъя ирадлар щяким халатлары-
нын голларына иди. Беля щесаб едирди-
ляр ки, хястяликляр щяким халатынын
голлары васитясиля ютцрцлцр. Сонра бу
ирадлар халатын дцймяляриня вя ъиб-
ляриня дя аид едилди. Бу ирадлардан
сонра щяким халатлары дцймясиз,
ъибсиз вя голлары чох гиса тикилмяйя
башлады. Бцтцн щякимляр узун гол,
дцймяли вя ъибли халатлардан имтина
етдиляр. Даща сонра аь рянэли щяким
халатлары тцнд рянэля явяз едилди.
Ясас вя ваъиб олан одур ки, щяким
халатлары ( вя йа эейимляри) щяр эцн
ишдян сонра вя йа щяр бир ямялий-
йатдан сонра дяйишдирилмялидир.

Ишыг щяйат рямзидир
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ястяликляр щякимлярин щя-
йатында щеч вахт горху

щисси йарада билмяз. Ахы щякимляр
инсан юмрцнцн саьламлыьынын тядги-
гатчылары, мемарыдырлар. Инсан саь-
ламлыьынын кешикчиляри, инсан юмрцня
юмцр гатан варлыглардыр. Сющбят ясл
пешякарлардан эедир. Ахы пешякар
щякимляр щеч вахт мяням-мяням

демязляр:
Юмрц Аллащ верир, биз ися юмрцн

садиг кешикчиляри олмаьа чалышырыг-
дейярляр.

Вя буну юз ямяли, ишлярийля-Щип-
пократ андына садиглийийля сцбута
эятирярляр.

Бязян хястялярин йашамына он-
ларын йалныз мцалиъяси дейил, хястя-
лярдя йаратдыглары инам щисси, мещри-
бан давраныш тярзи дя мцсбят тясир
эюстярир. Ишыьын гаранлыьа галиблик
язмини хястялярин дцшцнъя тярзиндя
усталыгла йарадыр, гаранлыг эеъялярин
эцндцзлярин ишыьында аъизлийини юз
ямяллярийля бариз шякилдя доьрулдур-
лар. 

Ынсан юмрцня юмцр гатан бу
мясулиййятли пешя сащибляри щяр гар-
шылашдыьы юлцм-дирим савашында
юмцрлярини Шам кими яридирляр.

Эяляъяйимиз цчцн 
йолухмадан горунмалы
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цтцн дцнйаны сарсыдан ко-
ронавирус пандемийасынын

илк эцнляриндян Азярбайъан дювляти
дя онунла мцбаризя истигамятиндя
ъидди тядбирляр эюрдц. Юлкя Прези-
денти Илщам Ялийевин эюрдцйц тяд-
бирляр, верилян гярарлар вятяндашла-
рын саьламлыьынын горунмасына йю-
нялдилди. Алты айдыр инсанларын щяйаты-
ны коронавирус сюзц тяшвишя салыб.
Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилатынын
(ЦСТ) февралын 11-дя пандемийа
елан етдийи инфексийа дцнйанын 218
юлкя вя бюлэясиня йайылыб. Дцнйа
дювлятляринин рясми статистикасына
ясасян пандемийа гурбанларынын
сайы щяр эцн артмагдадыр. Бу ися
инфексийанын даща чох йайылмасы
тящлцкясинин артдыьыны эюстярир. Ин-
фексийа иля мцбаризядя ясас еффек-
тив цсул сосиал изолйасийа вя юзцнц-
тяърид сайылыр.

Коронавирусла ялагядар илкин
мярщялядя щяйата кечирлян габаг-
лайыъы тядбирляр юлкямизи бюйцк фяла-

кятлярдян горуду. Саьламларын сайы
йолуханларын сайындан чох олдугъа
карантин режими йумшалдылмаьа баш-
лады.

Ящали арасында бу вируса гаршы
инамсызлыг, лагейдлик йаранды, сани-
тар-епидемиоложи гайдалар кцтляви
сурятдя позулду. Буна эюря дя,
йенидян мящдудлашдырыъы тядбирляр
тятбиг олунду. 

Президент Илщам Ялийев  инсан-
ларын щяйаты вя онларын саьламлыьыны
юн плана чякдийи цчцн сяртляшдирил-
миш тядбирляр эюрдц. Юлкя Президен-
ти билдирмишдир ки, сяртляшдирилмиш тяд-
бирлярин ясас мягсяди йолухманын
сцрятини азалтмагдыр. Щяр кяс йахшы
баша дцшцр ки, коронавирус йоха
чыхмайыб вя чыхмайаъаг. Биз бу
хястяликля йашамаьа мяъбуруг вя
артыг кцтляви сурятдя йени давраныш
гайдалары тятбиг едилмялидир. Она
эюря бцтцн юлкялярин ясас сяйляри
одур ки, йолухманын суряти азалсын,
бцтцн хястяляр лазымы мцалиъя алсын.

Бязян бу коронавирус ЪОВИД-
19 пандемийасынын олмасына инам-
сызлыг йараныр вя бу рягямсал бир
дцнйайа кечид аддымы кими дцшц-
нцлцр. Анъаг бцтцн дцнйаны тяшви-
шя, горхуйа салан бу таршякилли виру-
сун щяйатымызда щяртяряфли тясирини
эюрмялийик, бунун ъиддилийиня инан-
малыйыг. Ахы йашадыьымыз щяр эцн
юзц буну бизя диктя едир. Эяляъяйи-
мизи горумаг цчцн йолухмадан
горунмалыйыг!

Азярбайъан щякимляри 
гящряманлыг эюстярирляр
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оронавирус пандемийасы-
нын йайылдыьы илк эцнлярдян

щякимляримиз вя тибб ишчиляримиз иш
фяалиййятини эцъляндирдиляр. Горуйу-
ъу васитяляр онларын щяйатынын га-
рантисиня чеврилди. Онлар ися щяр бир
хястянин мцалиъяси вя щяйатда гал-
масы цчцн ясл “саваша” галхдылар.
Эцнлярля аилясиндян, юз доьма
евиндян узаг дцшдцляр. Тахдыглары

масканын цзляриндя, спиртлярин ися
ялляриндя йаратдыьы изляр, аллерэийа-
лар, скафандрларын даими эейимя
чеврилмяси онларын ади иш эцнцнц тя-
защцр етдирди. Хястялярин горху вя
тяшвишинин хястяликлярдян дя юн
планда онлары наращат етмяси тибб
ишчиляринин мясулиййятини даща да ар-
тырды. Лакин Азярбайъан щякимляри
вирусун йолухма тящлцкясиндян
горхмайараг хястя иля щяким мц-
насибятини даща да доьмалашдырыр,
онларын щям мцалиъясиндя, щям дя,
хястяляря йанашма тярзиня мясу-
лиййятлярини артырырдылар. 

Мцалиъя заманы онларъа тибб иш-
чиляри, щякимляр бу вируса йолухду-
лар. Ялбяття онлар арасында саьалыб
юз ишиня давам едянляр дя вар,
дцнйасыны дяйишянляр дя…

Щякимляр бизи йашадыр, саьламлы-
ьымыз, саьлам рущумузу горуйур-
лар. Онлар инсанларын-юз пассийент-
ляринин цряйини щяля илк бахышдан ду-
йар,щярарятини тутарлар. Щяйатдан
“ялини цзян” инсанлары щяйата гайтар-
магла ясл мюъцзя йарадар вя буну
бизляря бариз шякилдя эюстярярляр.

Щякимлик инснлара диггят вя
гайьы нцмунясидир, щякимляр ися
саьламлыьын сыьортачыларыдыр.

Пандемийанын тцьйан етдийи бир
дюврдя онларын ня эеъяси вар, ня
эцндцзц… Бязян инсан талейи на-
миня 24 саат ишляйирляр. Аиля, истира-
щят гайьылары щяйатларында арха пла-
на чякилир. Щятта юз щяйатлары беля
щяр ан риск алтында олур.

Республикамызда коронавирус
(ЪОВИД-19) пандемийасына йолух-
муш сящиййя ишчиляри арасында саьа-
лыб юз ишиня гайыданлар да вар, дцн-
йасыны дяйишянляр дя… Бакынын
Мярдякан гясябясиндя Эцлнаря
Хялилова (1959), Сумгайыт шящяр 3
сайлы поликлиникасынын щякими Фях-
ряддин Мяммядов (1958), Сум-
гайытда йашайан щяким-анестезио-
лог Фярман Сулейманов (1971) вя
нечя-нечя щяким вя тибб ишчиляри бу
пандемийанын гурбаны олмушлар.
Ялбяття, иммун проблеми олан пе-
шясиндян асылы олмайараг, щяр бир
инсан бу вируса даща тез йолухма
ещтималындадыр. Инсанларын щяйатыны
юз щяйатлары бащасына горуйан
саьламлыг кечикчиляри шящид кими щя-
йатдан кючцрляр.

Онлары-саьламлыг кешикчилярини
горумаг, щяйатымызы рискя атма-
маг, эяляъяйимизи горумаг цчцн
пандемийадан горунманын шяртля-
риня дцзэцн ямял едяк. Щякимляри-
мизин щяйатыны горуйаг ки, онлар да
бизлярин щяйатынын кешийиндя дайана
билсинляр!

БИБИХАНЫМ.
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Хидмят сащяляри  истещсал про-
сеси олмадан, башгаларынын ещти-
йаъыны юдямяк цчцн щяйата кечи-
рилян ямяк фяалиййятидир. Ящалийя
эюстярилян хидмят физики вя сосиал
мядяни сащяляря айрылыр.

Физики  хидмят--Истещлакчынын
мадди вя эцндялик тялябатыны
юдямяк цчцн  едилян хидмят ню-
вцдцр. Физики хидмят дедикдя
мящсулларын истещсал хассясинин
артмасы  вя дяйишдирилмяси ,вя-
тяндашларын арзусуна эюря йени
мящсулларын истещсалы, истещлак
мящсулларынын вя инсанларын да-
шынмасынын тямин едилмяси,иашя
хидмятляри, мянзил коммунал
хидмятляри, няглиййат хидмятляри,
тямир ишляри иля баьлы фярди фяалий-
йятин щяйата кечирилмяси баша
дцшцлцр.

Бу эцн дцнйанын эюзяэю-

рцнмяз дцшмяни олан коронави-
рус пандемийасы иля мцбаризя
апармасына бахмайараг, бязи
ваъиб хидмят сащяляри вар ки,он-
лар юз ишини давам етдирмяли, я-
щалини эцндялик ярзаг, эейим
мящсуллары вя коммунал хид-
мятлярля тямин етмялидирляр. Бун-
лара районумузда йерляшян бю-
йцк тиъарят мяркязлярини дя нц-
муня эюстярмяк олар. Юлкямиз-
дя  тятбиг олунан  ъидди карантин
режиминя уйьун фяалиййят эюстя-
рян бу тиъарят мяркязляринин ишчи-
ляри ящалийя йериндя хидмят эюс-
тярмяк цчцн сюзцн ясл мяна-
сында щяр эцн санки вирусла са-
вашырлар. Фяалиййят эюстярдикляри
мяканда сосиал мясафя сахла-
нылмалы олдуьуну,мякана дахил
оланларын эиришдя гойулмуш де-
зинфексийаедиъи мящлулларла виру-

са гаршы юнляйиъи тядбирляр алмалы
олдугларыны да мцштярилярин диг-
гятиня чатдыран хидмят рящбярля-
ри бу кими мцбаризя тядбирляри иля
юлкямиз вя ящалимиз цчцн ялля-
риндян эяляни едирляр.

Ейни заманда ящалинин эцн-
дялик тялябаты ичярисиндя йер алан
коммунал  хидмятляр эюстярян
“Азярсу”, ”Азяришыг”, ”Азяргаз”
кими тяшкилатлар да пандемийа
дюврцндя ящалинин чятинлик чяк-
мямяси цчцн щяр заманкиндян
даща ъидди сяйля чалышыр вя ящали-
нин ишыьа, суйа, газа олан ещти-
йаъыны юдямяйя чалышырлар. Бу
хидмят сащяляри дя гайдалара
уйьун олараг мцяййян сайда
групларла, вируса гаршы юнляйиъи
тядбирляр алараг фяалиййятлярини
давам етдирирляр.

Бу гябилдян олан ящалийя
хидмят тяшкилатларына тяшяккцр
едир вя ишляриндя уьурлар арзула-
йырыг! 

Яфсаня ЗАКИРОВА.

Азярбайъан Кюнцллцляринин
Ялагяляндирмя Мяркязинин
(АКЯМ) башладыьы “Бир-биримизи

горуйаг” кампанийасына гошу-
лан кюнцллцляр йаранмыш вязиййят-
ля ялагядар юз фяалиййятляриня да-
ща мясулиййятли йанашырлар. Гябя-
ля Район Иъра Щакимиййятинин нц-
майяндяляри вя АСАН хидмят
идарясинин кюнцллцляри коронавирус

пандемийасынын гаршысынын алын-
масы иля ялагядар район сакинляри
иля эюрцшмцш, бу пандемийанын

инсанлара аьыр тясири иля баьлы сющ-
бятляр апармыш, щямчинин, онлара
горуйуъу васитяляр -маскалар,
ялъякляр вя с. пайламышлар.

Онларын бу эюрцш вя маариф-
ляндирмя иши сакинляр арасында
ряьбятля гаршыланмышдыр 
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