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Ranglar simvoldur

H ayatin iki Uzl var: ag,

qara. Heayatda rangler

arasinda 2 rang canli alemdas asas

rol oynayir: ag, qara... Basqa rang-

lar ag renge “don” geydiren, al-al-

vanligi ilo basga-basga maenalar
kasb etdiranlardir.

Hatta teqvimler bele ag-qara
olur.

insan hayatinin sevincini-kede-
rini macazi manada, daha gabariq
gostermak Uglin teqvimda do qir-
mizi va tund qara rangler bazan
0zlina yer tuta bilir.

insan heyatda yasamagq ve for-
malasmaq Uglin yarandigi giinden
muxtalif verdigler, islar gérmis,
sonralar da bu yasam savasinda
etdiyi verdislor pesoekarliga cevril-
mig, insan ovladlari senatkar, pe-
sokar kimi formalasmaga basla-
mislar. ©rzaq toplasalar da, paltar-
lar tikssler ds, hayatda yasamaq
ugun, bir-birinin ayaqda galmasi
ugun Ozlerini oda-kdza vurmuslar.
Tabistin onlara baxs etdiyi nemat-
lardan istifads edarak yaralarini sa-
rnmig, insan organizmini yasatmaq
Ugun qidalar kasf etmiglar.

Sanatlerin an alisidir insani ya-
satmaq, onun hayatda yasamasini
stimullagsdirmaqg. Bu sanat ise lap
gadimlardan logmanlig sayiimisdir.
Yaqin ki, ibn Sina hagqinda ayaqda
dura bilen har kasin malumati var.

Hakimlik-canli alemin kegikcisi
olmaq demakdir. Hokimlik ag ren-
gin gara rengle mubarizasi- hayat
ve Olim savasinin remzidir. Ag
rongin kesikgisidir hakimlar. Ta ge-
dimden ag reng onlarin geyimlarin-
da do bu remzi oks etdirmigdir.

Ag hakim xalatinin tarixi

O nun yaranma tarixi 1870-

ci illera tesadif edir. Ag
xalatin ilk yaradicisi ingilis hakimi
Cosef Lister olmusdur

Ag hakim xalatinin 150 ilden
¢ox yas! var. Bu xalatlar pasiyent-
lori infeksiyalardan ve yoluxucu
bakteriyalardan gorumaqg maqgsadi-
ls dusinilmuasddr.

Hakim xalati icad olunanadak,
hakimlar pasiyentleri adi, glindslik
geyimlarda gabul edirdilor. ©maliy-
yat zamani isa 6nlik ve ya xUsusi
golluglar taxilirdi. Hakim ve pasi-
yentler arasinda nasa bir “gigiyenik
bufer” olmasi vacib idi, bu “gigiye-
nik bufer” ele rangda olmali idi ki,
onu tez-tez dayismak va ya yuyub-
temizlomak lazim galsin. Bu se-
babden ag reng en miinasib reng
idi.

20 il bundan 6nce muxtelif sa-
halarde ¢alisan hakimlarin 100

A8 rongin 1§1g1yla

adad xalatlarini mikroskop altinda
analizden kecirmiglor. Xalatlarin
oksariyyatinde  “qizili  stafilokok”
(UzUm salximina oxsar gruplar sak-
linde yerlosmis bakteriya) askar-
lanmigdir. Merilend Universitetin-
dan olan alimler ise bundan bir ne-
¢a il sonra mahz ele hakim xalatla-
rn vasitesilo xastaliklarin bir pasi-
yentdan digarina kecdiyini iddia et-
diler.

2008-ci ilde Sotlandiyada ag
xalatlardan istifade tamamils gada-
gan edilmis, ingilterede ise ag xa-
latlardan istifade edilmemasi tov-
siyo olunmusdur. ABS-da ise bu
hagda har il “Hakimler Assosiasi-
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yas!” terafinden masale qaldirlir.
Rusiyada ise artiq uzun middatdir
ki, “Tacili yardim” s6balarinds cali-
san hakimlar rengbereng geyim
formasina kegmislor.

ik ®nce iradlar hakim xalatlari-
nin qollarina idi. Bels hesab edirdi-
lor ki, xasteliklor hakim xalatinin
gollari vasitasils 6tlrdlir. Sonra bu
iradlar xalatin diiymsalarina ve cib-
lerine de aid edildi. Bu iradlardan
sonra hakim xalatlari diymasiz,
cibsiz va qollar gox qgisa tikilmaya
basladi. Bitiin hakimler uzun qol,
diymali va cibli xalatlardan imtina
etdiler. Daha sonra ag rengli hakim
xalatlan tind rengle avez edildi.
Osas ve vacib olan odur ki, hakim
xalatlan ( ve ya geyimlari) har gin
isdan sonra ve ya har bir amaliy-
yatdan sonra dayigdirilmalidir.

isiq hayat remzidir

Xestelikler hekimlerin he-
yatinda heg¢ vaxt gorxu
hissi yarada bilmez. Axi hakimlar
insan dmrinin saglamliginin tadqi-
qatgilar, memarndirlar. insan sag-
lamliginin kesikgileri, insan dmriina
Omudr gatan varliglardir. S6hbat asl
pesokarlardan gedir. Axi pesokar
hakimlar he¢ vaxt manam-manam

demazlar:

Omrii Allah verir, biz ise émriin
sadiq kesikgilori olmaga caliging-
deyarlor.

Vo bunu 6z smali, islariyle-Hip-
pokrat andina sadigliyiyle stbuta
gatirerlor.

Bazoen xastalorin yagamina on-
larin yalniz mualicesi deyil, xaste-
larda yaratdiglari inam hissi, mehri-
ban davranis terzi de misbat tesir
gésterir. isigin qaranhiga qaliblik
azmini xastalarin dislince terzinda
ustaligla yaradir, qaranliq gecalarin
gindizlerin isiginda acizliyini 6z
amallariyle bariz gakilde dogruldur-
lar.
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Insan 6émriine émir gatan bu
masuliyyatli pesa sahibleri har qar-
silasdigi  6lim-dirim savasinda
Omurlerini Sam kimi eridirlar.

Golacayimiz liglin
yoluxmadan qorunmali

B Gtln diinyan sarsidan ko-

ronavirus pandemiyasinin
ilk guinlerinden Azarbaycan dévleti
da onunla mibarizs istigamatinda
ciddi tedbirler gordii. Olke Prezi-
denti ilham Sliyevin gordiyi ted-
birler, verilon qerarlar vetendasla-
rin saglamhginin gorunmasina yo-
naldildi. Alti aydir insanlarin hayati-
ni koronavirus s6zl tesvise salib.
Umumdiinya Sshiyye Teskilatinin
(UST) fevralin 11-de pandemiya
elan etdiyi infeksiya diinyanin 218
Olka ve bolgssine yayilib. Dinya
dovletlerinin resmi statistikasina
asasen pandemiya qurbanlarinin
sayl har gin artmaqdadir. Bu isa
infeksiyanin daha c¢ox yayimasi
tehliikesinin artdigini gosterir. in-
feksiya ile mubarizade esas effek-
tiv sul sosial izolyasiya va 6zinu-
tocrid sayilir.

Koronavirusla alagadar ilkin
marhalads hayata kegirlon qabag-
layici tedbirlar 6lkemizi bdyik fola-

katlerden gorudu. Saglamlarin sayi
yoluxanlarin sayindan ¢ox olduqca
karantin rejimi yumsaldilmaga bas-
ladi.

©hali arasinda bu virusa garsl
inamsizliq, lageydlik yarandi, sani-
tar-epidemioloji qaydalar kutlevi
suratda pozuldu. Buna goéra ds,
yenidan mahdudlasdirici tadbirlar
tetbiq olundu.

Prezident ilham Sliyev insan-
larin hayati va onlarin saglamligini
on plana gokdiyi ugln sertlagdiril-
mis tadbirlar goérdi. Olks Preziden-
ti bildirmisdir ki, sertlesdirilmis tad-
birlerin asas maqgsadi yoluxmanin
suratini azaltmaqdir. Har kes yaxsi
basa dusur ki, koronavirus yoxa
¢ixmaylb ve ¢ixmayacaq. Biz bu
xastalikle yasamaga macburuq ve
artiq katlevi suretds yeni davranis
gaydalan tetbiq edilmalidir. Ona
g6ra butln dlkslerin asas sayleri
odur ki, yoluxmanin surati azalsin,
butin xasteler lazimi mialice alsin.

Bazen bu koronavirus COVID-
19 pandemiyasinin olmasina inam-
sizliq yaranir va bu ragaemsal bir
dinyaya kecid addimi kimi dusu-
nuldr. Ancaq butin dinyani tagvi-
$9, gorxuya salan bu tarsakilli viru-
sun hayatimizda herterafli tesirini
g6rmaliyik, bunun ciddiliyina inan-
mallylg. Axi yasadigimiz har giin
6zU bunu bizs dikts edir. Galacayi-
mizi qorumaq Ug¢ln yoluxmadan
qorunmaliyiq!

Azarbaycan hakimlari
gahramanliq gostarirler

K oronavirus pandemiyasi-
nin yayildigi ilk giinlarden

hakimlerimiz ve tibb isgilarimiz is
fealiyyatini guclendirdilar. Qoruyu-
cu vasitalar onlarin hayatinin ga-
rantisine gevrildi. Onlar isa har bir
xostanin mualicasi ve hayatda qgal-
masi Uglin asl “savasa” qalxdilar.
Gunlerle ailssinden, 6z dogma
evindan uzaq dusduler. Taxdiglari

maskanin Uzlerinde, spirtlerin ise
allerinde yaratdigi izler, allergiya-
lar, skafandrlarin daimi geyime
cevrilmasi onlarin adi is gundnu te-
zahur etdirdi. Xastalarin qorxu ve
togvisinin xastsliklorden de 0On
planda onlari narahat etmasi tibb
iscilarinin masuliyysatini daha da ar-
tirdi. Lakin Azarbaycan hakimlari
virusun yoluxma tshlikasindan
gorxmayaraq xasta ilo hakim mu-
nasibstini daha da dogmalasdirr,
onlarin heam mualicesinds, ham da,
xostelore yanasma terzine masu-
liyyatlorini artirirdilar.

Mdualice zamani onlarca tibb ig-
cilori, hakimler bu virusa yoluxdu-
lar. Slbstte onlar arasinda sagalib
0z isine davam edenler de var,
dinyasini dayiganlar da...

Hakimler bizi yasadir, saglamli-
gimiz, saglam ruhumuzu qoruyur-
lar. Onlar insanlarin-6z passiyent-
lerinin Urayini hals ilk baxisdan du-
yar,hararatini tutarlar. Heyatdan
“alini lzen” insanlari hayata qaytar-
magla esl mdéculzs yaradar ve bunu
bizlere bariz gakilde gdstararlor.

Hakimlik insnlara diggat ve
gaygl nimunasidir, hakimler ise
saglamhgin sigortagilardir.

Pandemiyanin tiigyan etdiyi bir
dévrda onlarin na gecesi var, na
glndizd... Bazan insan taleyi na-
mina 24 saat islayirlar. Ails, istira-
hat gaygilar hayatlarinda arxa pla-
na c¢okilir. Hatta 6z hayatlarn belo
haer an risk altinda olur.

Respublikamizda koronavirus
(COVID-19) pandemiyasina yolux-
mus sahiyys iscilari arasinda saga-
lib 6z isina gayidanlar da var, dun-
yasini dayigenler de... Bakinin
Mardakan gasebasinde Giilnare
Xalilova (1959), Sumqayit sehar 3
sayl poliklinikasinin hakimi Fox-
reddin Memmadov (1958), Sum-
gayitda yasayan hakim-anestezio-
log Ferman Suleymanov (1971) ve
neg¢a-nege hakim va tibb iscilari bu
pandemiyanin qurbani olmuglar.
Olbatte, immun problemi olan pe-
sesindan asili olmayaraq, har bir
insan bu virusa daha tez yoluxma
ehtimalindadir. insanlarin hayatini
0z hayatlari bahasina qoruyan
saglamliq kegikgilari sehid kimi he-
yatdan kdgurlar.

Onlari-saglamliq kesikgilarini
gorumaqg, hayatimizi riske atma-
magq, galacayimizi gorumaqg ugun
pandemiyadan gorunmanin sertle-
rine diizgln amal edak. Hakimlari-
mizin hayatini qoruyaq ki, onlar da
bizlerin hayatinin kesiyinde dayana
bilsinlor!

BIBIXANIM.

Karantin rejimina uygun

Xidmet sahaleri istehsal pro-
sesi olmadan, basgalarinin ehti-
yacini 6demak lglin hayata kegi-
rilen amak faaliyystidir. ©haliys
gOstarilan xidmat fiziki ve sosial
madani sahalere ayrilir.

Fiziki xidmet-istehlakginin
maddi ve gundalik telebatini
O0damak Uglin edilan xidmat no-
vaduar. Fiziki xidmet dedikda
mahsullarin istehsal xassasinin
artmasi ve dayisdiriimasi ,ve-
tendaslarin arzusuna gora yeni
mahsullarin istehsal, istehlak
maehsullarinin va insanlarin da-
sinmasinin tamin edilmasi,iase
xidmatlari, menzil kommunal
xidmetleri, nagliyyat xidmatleri,
temir isleri ile bagl ferdi foealiy-
yotin hayata kecirilmoasi basa
dusular.

Bu gun duanyanin gdzago-

rinmaz dismaeni olan koronavi-
rus pandemiyasl ile mubarize
aparmasina baxmayaraq, bazi
vacib xidmat sahsleri var ki,on-
lar 6z isini davam etdirmali, o-
halini gundslik erzag, geyim
mahsullart ve kommunal xid-
matlerle tamin etmsalidirler. Bun-
lara rayonumuzda yerlasan bo-
yuk ticaret merkezlerini de ni-
muna gostermak olar. Olkemiz-
de tetbiq olunan ciddi karantin
rejimina uygun fealiyyst goste-
ron bu ticaret markazlarinin isgi-
lori ahaliye yerinde xidmat gos-
termak Ug¢ln s6zlin asl mena-
sinda har gln sanki virusla sa-
vasirlar. Faaliyyat gostardiklori
moekanda sosial masafe saxla-
nilmali oldugunu,makana daxil
olanlarin girisde qoyulmus de-
zinfeksiyaedici mahlullarla viru-

sa qarsl onlayici tadbirlar almali
olduglarini da musterilerin dig-
gatina gatdiran xidmaet rahbarla-
ri bu kimi mubarizs tedbirlari ilo
Olkeamiz va shalimiz Ugln alle-
rinden galeni edirler.

Eyni zamanda ahalinin gln-
dalik talebati igerisinde yer alan
kommunal xidmatler gostaran
“Azearsu”, "Azerisiq”, "Azsrqaz”
kimi teskilatlar da pandemiya
dovrinds shalinin ¢atinlik ¢ok-
mamasi Ugln har zamankindan
daha ciddi sayle ¢alisir ve ahali-
nin isiga, suya, qaza olan ehti-
yacini 6demeys caligirlar. Bu
xidmat sahsleri de qaydalara
uygun olaraq mieyyan sayda
gruplarla, virusa garsl onlayici
tedbirler alarag fealiyyatlarini
davam etdirirlar.

Bu gabilden olan shaliys
xidmat tegkilatlarina tesakkir
edir va islerinds ugurlar arzula-
yiriq!

Ofsana ZAKIROVA.

Kondulltlerinin
Markazinin

Azarbaycan
Olagslendirma

Raghatle qarsilanmisdir

(AKSM) basladigi “Bir-birimizi

pandemiyasinin qargisinin alin-
masi ile alagadar rayon sakinlari
ilo gorismis, bu pandemiyanin

goruyaq” kampanlyasma qosu-
lan kondlliler yaranmis vaziyyat-
lo alagadar 6z faaliyyatlerine da-
ha masuliyyatli yanasirlar. Qabe-
le Rayon icra Hakimiyyatinin nii-
mayandaleri vo ASAN xidmat
idarasinin kondlltleri koronavirus

insanlara agir tesiri ile bagh soh-
batler aparmis, hamginin, onlara
qgoruyucu vasitaler -maskalar,
alcakler va s. paylamislar.

Onlarin bu goris ve maarif-
landirma isi sakinler arasinda
regbatle qarsilanmisdir




