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Respublikada pandemiya bas-
layandan COVID-19 koronavirus
xoastaliyinin agkar edilmasi magse-
dile aparilan test muayinasinin ne-
ticasi musbat olanlar mitlaq gay-
dada xUsusi ayriimis xestexanalar-
da tacrid edilmisdir. Taleblera uy-
gun olaraq xastaliyin klinik simp-
tomlari olanlarla yanasi simptom-
lar olmayan COViD-19-a yolux-
muslar xastexanalara yerlasdiril-
mis va karantin dévrunl xastexa-
nalarda basa vurmuslar. Sonra-
dan Respublikada karantin reji-
minda aparilan yumsaldilmalardan
sonra bazi insanlarin karantin qay-
dalarina amal etmamasi sababin-
den yoluxmalarin sayi artmagla
onlarin sayinin sagalanlarin sayin-
dan ¢ox olmasi butlin agkar edilen
xastolarin xulsusi ayriimis xastoxa-
nalarda yerlasdiriimasinda ¢atinlik-
lor yaratmisdir. Bu sababden
simptomsuz va ylngul slamatlori
olan xastalerin evda miusahide
olunmasi masalasini gindema ge-
tirmigdir. Nazirlar Kabineti yaninda
Operativ Qarargahin xisusi goarari
iloe simptomsuz ve ylingul xastalik
slamatleri olan COVID-19-a yolux-
mus xastalerin muvafiq mualice
muddatinin ev saeraitinde izlanil-
masina icaza verilmisdir.Evde tec-
ridine icaze verilon yoluxdurucu
olan bu saxslerin musahidesi ham
hamin saxslerdan, hem da tibb is-
gilarinden ¢ox bdyluk masuliyyat
tolob edir. Xastalorin evds misa-
hideya calb edildiyi dovrde onlarin
toloblera amal etmemasi onlarin
aile Uzvleri ve etrafdakilan ugln
tehliike yarada bilar. Evda saxlani-
laraq migahidaya calb edilon xas-
telora glindalik nazarat aile hakim-
lerine (saha hakimlerina) havale

edilmisdir ve onlarin tdvsiyalerini
xastaler ve onlarin yaxinlari tare-
finden yerina yetiriimasi mutlag-
dir. Bu sahada karantin rejmini po-
zan saxslor Azarbaycan Respubli-
kasinin inzibati Xetalar ve Cinayet
Macallesinde nazarde tutulmus

gaydada masuliyyat dasiyirlar.

COVID-19-lu xestaliyin slamet-
leri agir gedigli ve risk faktorlari
olanlarin mualicasi mitleq gayda-
da xUsusi ayrilmis xastexanalarda
apariimaldir. Risk faktorlari olanla-
ra 60 yasindan yuxar saxsler, si-
garet ¢akanlar, Urak-damar, soker-
li diabet, arterial hipertoniya, xroni-
ki tanaffls, boyrak gatismamazligy,
immun catmamazligi, piylenma,
ganazhdi xastelikleri olan ve s. aid-
dir.

Xastolorin evds tacridi midde-
tinde evi terk etmasi ve ziyarafgi
gabul etmasi gati gadagandir. On-
larin evi tark etmasina xUsusi qur-
Jular ve program teminati vasitesi-
le nazarat olunur. Xastelers va on-
larin yaxinlarina ayrilmis tibb isgisi
torafindan tenaffls gigiyenasi mov-
zusunda telim dyradilir. Eve galen

tibb isgisi fordi qoruyucu vasitaleri
tam geyinir, evde nazarat edilocok
xasteys musahide muddastinda
Ozindtecrid qaydalari ve bu gay-
dalarin pozulmasinin hiiqugi masu-
liyyati izah edilir, muvafiq raziliq
formasi xasteya imzalatdirilir. Giin-

doe iki defe olmagla aile hakimi 14
gln muddatinds xastanin sahhati
va vaziyyati barads telefonla izle-
nilmekle “COVID-19 xestenin ev-
da monitoring formasi” na asasan
oyranilarak elektron ambulator kar-
taya alava edilir.

Xastonin aile Uzvlarinin yolux-
ma riskinin gargisini almaq ugln
onun mumkindurss, digarlerinden
ayri otaqda, mimkin olmadigda
basqalarindan azi 1 metr masafe-
da saxlaniimali va tibbi maska tax-
masi zaruridir. Maska nem oldug-
da yenisi ilo avaz olunur. Onun ev
daxilinde harakati mimkin gadar
mahdudlasdinimalidir. Xaste insa-
na qullug Ggln tam saglam aile
Uzvlarindan yalniz biri ayrilir, heamin
aile Uzvu fardi goruyucu vasitale-
rinden istifade edir. Serait oldugu
toeqdirds, xaste ayr tualet vo ha-

COVID-19 xostolorinin
evdo musahidosi

mam ota@indan istifade edir. Umu-
mi tualet ve hamam otagindan isti-
fads edilorsa, hamin otaglar tez-
tez havalandirimalidir. Tualet ve
hamam otaqglan glin arzinds an azi
bir defa 1 faizli xlorlu shangle de-
zinfeksiya edilmalidir. Xasto soxsi
asyalarini basgalan ile boligdur-
meamali ve esyalardan diger aile
Uzvleri ortaq istifade etmamalidir.
Bu asyalar sabun va su ile yuyul-
mali, onun istifade etdiyi paltar,
daesmal, yataq ortlyd kimi tekstil
mahsullar 60-90 C-ds yuyucu toz
ilo yuyulmalidir. Xastenin otagini
aile Uzvu temizladikde alcekdan va
tibbi maskadan istifade etmalidir.
Badan mayelsri ile ¢girklonma halin-
da butin sathler dezinfeksiyaedici
mahlulla silinir.

Evde saxlanilan COVID-19-la
xoste 0Ozlinde respirator xastalik
alamatlerini (gizdirma, halsizliq,
Oskirak, urekbulanma, nafes darli-
d1) hiss etdiyi halda 103 némrali te-
cilli tibbi yardim xidmatina zang et-
malidir. Belo halda xastalar birbasa
xiisusi ayrilmig COVID-19 xastexa-
nalarinda tacrid olunur.Yasi 60-dan
cox va ya adir gedigli COViD-19-a
sabab ola bilacak risk faktoru olan
xoste soxslerin migsahidasi ve
mualicasi xUsusi rejimli tibb muas-
sosinda icra edilir. Xastoxanaya
yerlasdirilmis ve sonra sagalma ile
eva yazilma talablerina cavab ve-
ron xastaler barpa middatini aile
hakiminin nazarati ile ev seraitinde
tamamlayir

Bozi hallarda xasteliyin simp-
tomlari olmayan ve ya ylngll
simptomlari olan sexsler ev serai-
tinde tocrid edildikds 5-7 guin erzin-
do klinik vaziyyatinin agirlasmasi
musahids edile biler. Xasteda qiz-

dirma, oskurak, azele agrilari, hal-
sizlig, bogaz agrisi, tensffiis cat-
mamazli§i ve ya tengnafeslik ve
goxu, dad hissinin itirilmasi alamat-
lari ola bilar. Bels xastoelor vaxtinda
xususi ayrilmisg xestoxanaya yer-
lagdirilarak mualiceys calb edilma-
dikde xestada agciyarlarin iltihabi,
kaskin boyrek catmamazlidi, sep-
sis va ya septik sok, adciyer ve
Urak catmamazlidi ve s. inkisaf ede
biler ki, bu da 6limle naticalenir.
Evdas tecrid olunan yungul xas-
telorda temperatur yiksaldikdas isti-
rahatin temin olunmasi, su-duz ba-
lansini barpa etmak G¢ln bol maye
gabul etmak tdvsiys edilir. Oskiire-
yi olan sexslerin yan terafi Usta va
ya yarimoturaq vaziyyatde olmasi-
na Ustlnlik vermasi maslahat bili-
nir. Arxasi Uste uzanmaq 6skirek
refleskini artira biler. Oskirayi yin-
glllasdirmak magsadila ¢ay ile bal
icile biler. Tenseffis catizmazhgd
hiss etdikds otaq serin saxlaniima-
hdir. Otagi soyutmagq tgln qizdirici
sondurdlmali ve pancaeralari agmaq
lazimdir, virusun yayllmasinin qar-
sisini almaq maqgsadile ventilyato-
run istifadesi gadagandir. Slave
olarag xaste sexs nafasi burun ve
agizdan asta vermali,sanki sam
sOndirdlir. Oturacaga eylesdiril-
mali, c¢iyinleri rahat tutaraq, bel
ayilmadan duz saxlanimalidir ve
bir az irali ayilmak, aller diz ve ya
mohkem dayaga qoyulmaldir.
Xasta nafas darlidi hiss etdikda ha-
yacanlanmaqg ve qorxuya dismak
vaziyysti adirlasdira biler. Qeyd
edildiyi kimi, evde saxlanilan asagi
riskli xastalarin taqgibi 12 saatdan
bir telefonla aile hakimi terafindan
aparilir. Xaste ve xastanin yaxinlari
hakimi tam va diizglin malumatlan-
dirmalidirlar. Belslikla, COVIiD-19-
la belo xastolorin evde tacrid edil-
masi telablerine amal edilmasi
ham xastanin hayati ham ds, atraf-
dakilarin yoluxmamasi Ugln ¢ox
bdyuk masuliyyatlidir.
Cavansir MOLIKOV,
Qabala RMX-nin PHS-in
direktor miiavini.

Bildiyimiz kimi, koronavirus
(COVID19) pandemiyasi biitiin
dinyani tesvise salmig, vahime
ise davam edir.

Pandemiya tshlukasinin ya-
randidi ilk glnlerde havalar isin-
dikca virusun azalacadi ve balke
de, yox olacagdi hagqinda ferziy-
yolor gezirdi. Bazan bu farziyye
insanlarda virusdan azad olunma
inami yaradirdi. Yay moévsumu
baslandigdan sonra da pandemi-
yanin yena tidyan etmasi ahali
arasinda daha ehtiyatl ve masu-
liyyatli olmagi teleb edir.

Karantin rejimlari sayssindo
alda olunan naticaleri koronavirus
ikinci va daha tahlikali dalgasi il
bir hemladace mahv edir. Hazirda
dinyanin battn dlkaleri bu gorun-
moez savagla daha mesuliyystle
mubarizays galxmiglar.

Olkemizde de pandemiya ile
alagadar ciddi tedbirler gorullr.
Birinci dalga zamani, virusun ya-
yildigi ilk marhalede pandemiya
ile slagadar masafaler ciddi naza-
retds saxlanildi. Olksmizin Prezi-
denti cenab ilham Sliyev insanla-
rn saglamhgini, onlarin hayatini
on planda, hamisa diggat marke-
zinde saxlamigdir. Bu magsadla
zoruri vo effektiv tadbirler bu giin

Dezinfeksiyaedici ve qoruyucu
vasitaler paylanilib

de davam etdirilir.

©hali arasinda maariflondirma
isleri aparilir, virusdan gqorunmagq
Ucln qoruyucu vasitaler paylani-
Iir.

Qabals rayonunda da bu pan-
demiyadan gorunmagq Ugun lazi-
mi tedbirler gérilir. Olke Prezi-
dentinin bu virusdan qgorunmagq
Ugun verdiyi garar ve gostariglara
masuliyyatle amal olunur.

Rayonumuzda koronavirusla
mubarize magsadile dezinfeksiya
vo temizlik igleri davamli olaraq
hayata kegcirilir. Bu igleri hayata
kegiron tagkilatlarin iscilarinin
maska, alcak, temizlayici vasite-
lor va yuyucu maddslarle temin
olunmasi daima diggatde saxlani-
Iir.

Qabale Quzil Aypara Bélmesi
terafinden “Bir damin altinda
Umidle sabaha” layihasi gercive-
sinde hazirlanmis “Umid 2020” gi-
giyenik baglamalari Rayon Kom-
munal Musssisasi ve 11 sayl Yol
istismar idaresinin iscilerine is
Ustinda paylanmis va virusdan
gorunma gaydalar barade ma-
ariflandirici séhbatler apariimigdir.

Sadagat BAYRAMOVA,
Qabala Qizil Aypara
Bolmasinin sadri.

Kénullultk 6z iradesi ve ser-
bast segimi asasinda avazi
o6danilmayan faaliyyat novudir.
Koénulli ise bu ictimai faydal
foaliyyati sexsen hayata kegi-
ron soxsdir. Bu gun diinyada ic-
timai ve cemiyyat maraglari na-
mina temannasiz amak sarf
edan on milyonlarla insan var.
Na xosdur ki, o milyonlarin ara-
sinda Azarbaycan gencleri da
artiq 6z yerini tutub.

Hale 2015-ci ilde | Avropa
Olimpiya oyunlari Bakida kegiri-
lon zaman Azarbaycan gancle-
rinin bu tadbirin taskilinde ve
tertibatinda goésterdiklari ylk-
sok amak onlarin vatana olan
sevgisinin, bagliiginin bariz ni-
munasi idi. Cunki yalniz élkasi-
ni seven, ona temannasiz xid-
mat etmayi 6zline borc bilan
kondlltlar bu yolda irsli addim-
laya bilerdi..Bu fodakarliq ise
har zaman genclera xususi dig-
get ve qaygdi ile yanasan 6lka
bascisinin gdézindan yayinmadi
va ganclarimizin, xususi ila son
illor 6lkemizdaki ictimai-madani
tedbirlerin hayata kegirilmasin-
doa gostardikleri kdnulli xidmat-
lorini 2019-cu il dekabrin 30-u
imzaladigi Serancamla dayar-
landirdi.Serancamda 2020-ci il
"Koéndlldler ili"elan edildi.

Olke bascisi cenab ilham
Bliyevin bu sarancami dlkamiz-
da gancler siyasatinin keyfiyyat-

Konullu

ca yeni marhalays daxil olmasi,
Umumilikde bu sahays gosteri-
lan diggat ve gaygidan irali ga-
lon addim kimi giymsatlendirilir.
Sarancamda qgeyd olunur ki, ko-
nallilik, hem da vetenparvaerlik
maktabi, 6z xalqina, dovlstina,
milli-manavi dayarlera bagliliq
vo xidmat drnayidir.

Tasadufi deyil ki, 6z faaliy-
yatinde Azsrbaycan Respubli-
kasi Prezidentinin "Biz birlikde
glcluyik" starini rahbar tutan
Azarbaycanin minlarle Konillu-
lori buglinedak Azarbaycan Koé-
nulltlerinin Blagslandirma Mar-
kazi (AKSM)-nin taskilatciligi
ile kecirilon "Boyuklerimizi qo-
ruyaq”, "Konulli qonsu", "Ko6-
nulli donor" aksiyalarinda isti-
rak edibler. Bununla yanasi,
hal-hazirda dinyani agusuna
alan g6zagd6rinmaz disman
olan koronavirus (COVID 19)
pandemiyas! ile mubarizadas
dovlstimize dastek olmagq Ugln
saofarbar olan Konullilarimiz
"Bir-birimizi qoruyaq" adli aksi-
yaya start verarak insanlarin
kitlevi toplasdi§i yerlerds so-
sial masafe va digar davranis
gaydalari baradas ictimai maarif-

londirma aparmagqla, eyni za-
manda ictimai nagliyyat vasita-
larina, dayanacaglara malu-
matlandirici ve xabardaredici
I6vhalar asmagqla,bir sira yar-
dim kampaniyalari tagkil etmak-
lo allerinden gealan kémayi
asirgmadiklarini bir daha nima-
yis etdirirlar.

Doévlatin ganclera xususi
diqgat ve gayd ile yanasmasi,
onlara harterafli destek goster-
masi har bir gancds 6zlins, 6z
gucuns, istedadina inam hissini
artirir. Bir halda ki, yeni ideyala-
rin, tesabbuslarin musllifi olan
genclerimiz "Kéndilltler li"nin
asas istirakgilari kimi buatdn
quivve va bacariglarini seferbar
edarak muasir musteqil Azer-
baycanimizin daha da qudrat-
lenmasina, gigeklanmasins, in-
novasiyalar 6lkasi kimi nufuzu-
nu daha da artirmasina bdyuk
téhfalar verir. Elo isa, galin, ya-
simizdan asili olmayaraq har bi-
rimiz vatanimizi sevmaya, onu
gorumagda, milli-manavi dayar-
larimize sahib ¢ixmaga, onlari
yasatmaga ve ganc nasillera
otirmaya, gunasli sabahlar na-
mina Konullu olag!!!




