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18 may 2020-ci il.

kuboklarda kecirdiyi 38 oyunda
36 qol vurub.

Komandamizin heyatindo
15 futbolcu reqgib gapisina yol
tapib. Bir dafe isa reqgib ko-
mandanin avtoqolu geyds ali-
nib.

2014-cu ilden baslayaraq 6

2014-ct ilden
avrokuboklarin
daimi istirak¢isina |
cevrilon “Qabala”-
nin 71 futbolgusu |
gite miqyasl tur-
nirde meydana ¢i-
x1b.

Ardicil 6 mov-
sum UEFA Avropa E=
Ligasinda quvvesini sinayan
“girmizi-qaralar”in oyun sa-
yinda rekordcusu Dmitri Be-
zotosnidir. Ukraynali qapici
32 avrokubok matginda ko-
mandamizin serefini qoruyub.
ikinci géstericiye malik olan
Vojislav Stankovi¢ ondan g
oyun geri galir. 3-ct yera Ri-
kardinyo ve Sergey Zenyov

T o
b

*Qobole” futbol Klubu avro-

] da c¢ixis eden

“Qabala’nin qi-
temiqyasli tur-
| nirdeki an yaxsi
bombardiri Ser-
gey Zenyovdur.
Estoniyali ha-
cumgunun he-
sabinda 6 top
S var.

Ik|n0| swada Teo Uiks ge-
rarlasib. Avrokubokdaki yega-
na het-trikimizin maallifi Gmu-
milikde 5 qgol vurub. ilk “Ugliy”(
Dodo gapayir. Onun aktivinda
4 top var.

Qeyd edoek ki,komandami-
zin alti tzvl 3 ve ya daha cox
qola imza atib.

sorikdir. Onlarin harasinin he-
sabinda 27 matc var. Yerli fut-
bolgular arasinda Asif Mem-
madovla Resad Sadiqov 6n-

dedir. Onlar 22 avrokubok
garsilasmasinin  istirakcisi
olublar.

Umumilikde 11 futbolgu 15
ve ya daha ¢cox oyunda mey-
dana cixib.

NNMaraocgir faolktiar

® Neptunun kutlesi Yerin kit-
lasinden 17 dafe goxdur.

@ Bakteriyalarin dunyada 3,5
milyard ildir ki, yasayir ve dlinyada
an ¢ox yayllmis organizmlardir.

® Azarbaycan milli futbol ko-
mandasinin konkret bir laqabi ol-
masa da, azarkeglor va yerli Kiv-
ler tarafindan "Milli" cagirilir.

® Yaponiya yazigisi Ryunosu-
ke Akutagava ojdaha ilinds, sjda-
ha ayinda ve ajdaha saatinda ana-

dan olmusdur.

@ Braziliyanin mashur futbol-
cularindan biri olan Qarringanin
sag ayad sol ayagindan 6 santi-
metr qisa idi.

@ Futbol meydangasinda haki-
min fit sasi ilk defe 1881-ci ilds esi-
dilmisdir. Ondan gabaq ise hakim
oyunu alindaki zangle idars edirdi.

@ Har min usaqdan biri tak dis-
la dogulur.

Topladi: Safa ASLANOV.

/D axlakimiler fesilssine aid
‘ olan biyan bitkisi galin ve
torpaq altinda 3-4 metra qgader
uzana bilen kdék sistemina malik-
dir. O torpaq Ustinds 1-2 metr
hindirliye geder qalxir. Biyanin
yarpaglari kicik, oval saklinde ve
yasil rengds olur. Meyvaleri yayin
sonlarinda ve payizin avvalerinde
yetisir. Ona Qafgaz mesalarinde
yetarince rast gelmak mimkuindar.

Biyan kokinden gadim za-
manlardan istifade edilib. Qadim
Yunan ve Roma hakimlari soyug-
lama, 6skirmae ve selikli gisalarin
iltihabr xastaliklori zamani biyan
kékundan genis istifade ediblar.

Hazirda biyan koku boyuk
marketlerin adviyyatlar bélmasin-
de satilir.

Onu alan zaman asagidakila-
ra diqqet yetirmak lazimdir:

-qablagdirmanin hermetik ol-
masina,

-biyan kbkdindin rengine ve qo-
xusuna (keyfiyystli biyan koki
ttind gehveyi rengde olur ve xaric-
dan sari kesik izlenir),

-biyan kdku elave edilmis kon-
fetlora(konfetlor yanliz sekerdan,
nigastadan,undan, jelatindsn, duz
ve dadlandiricilardan istifades edlil-
melidir).

Qida senayesinda biyan ko-
kiinden adviyyat kimi istifade edi-
lir. Onun atrinden ve dadindan Ya-
poniya, Cin, Misir, Mongolustan,
ingiltere, Skandinaviya ve s. élke-
lorin matbaxinda genis istifade
olunur.

Biyan kdki muxtalif tabii tursu-
lar, getran ve efir yaglari ilo de
zangindir. Bu bitkinin dadli ve go-

XNewvldey zZzobHaxdHorzr

Biyan kokiiniin faydalar

xulu olmasina sabab tarkibinds
olan efir yaglandir.

Faydali ve miialicavi xiisu-
siyyetlori:

Blyanln koku glisirrizin tursusu
ile boldur. Bu tursunun terkibi boy-
roklstl vezin kortizol hormonu-
nun terkibine yaxindir. Tursu or-
ganizme antiallergik, antimiukrob
va iltihab eleyhine tesir bagislayir.
Eloca da terkibinds salonin va qli-
sirrizin olan bu bitki balgemgatiri-
ci tosire malikdir ve ondan &sku-
rok saleyhina muxtalif siroplar ha-
zirlanir. Biyan kokd hem da quru
vo yas Oskirayi sagaldir, bronxit,
varom, astma, laringit alamatlari-
nin aradan galxmasina sabab
olur. Uzun middat siqaret ¢coken-
lerde meydana ¢ixan xiriltili 8sku-
royi de biyan koku vasitasile ara-
dan qaldirmagq olur.

Terkibinde sekerin olmasina
baxmayaraq biyan koku sokerli
diabet xostolerine he¢ biz ziyan
vermir. Madanin yara ve gastrit
xostoliklori zamani biyan kdkun-
den hazirlanmig siropu icmek cox
faydalidir.

Onkoloji xastaliklerin mialice-
si zamani biyan kokiindan istifada
elamak xastaliyin organizma ver-
diyi zererlorin miqgdarini azaldir.
Onun siropu madaealtl vezin funk-
siyasini yaxsilagdirir.

Oskiireyi sagaltmaq meqgsadi-
la 15 gram Uyadulmus biyan kéku-
nd eyni miqgdarda gulxatmi ve an-
diz kékd ile gansdirib gaynar suda
7-8 saat demladikden sonra gin-
de 3 defe yarim stekan icmaek la-
zimdir. Kosmetologiyada biyan
kékl demleamasindan problemli
deriye qullug etmak Ugln istifada
edilir.

Biyan kokiiniin zererli xiisu-
siyyetlori:

Su-duz balansi pozulmusg
adamlara bdyrek xastelerine ve
tozyiqi yiksek olanlara biyan ké-
kiinden ¢ox istifade elamak ol-
maz.

iki yasina geder usaglara da
biyan kékinden istifade elamak
olmaz. Hamilalik zamani ve iki ya-
sina gadar olan usaglara biyan ké-
kiinG yanhz hakimin gosterisi ilo
totbig etmak mimkinddr. Biyan
kéki organizmds kaliumun mig-
darinin azalmasina sebab olur.
Kaliumun catismazli§i ise ozesle
zoifliyine sebab olur. Miopatiya,
kaskin boyrak xasteliklorindan
aziyyet ¢cekanlarin hakimin masle-
hat olmadan biyan kékindan isti-
fade etmaleri xostaliyin slamatlari-
ni artira bilir.

butun

Nadir
rasmiar

Sotlandiyali
alimler 3 min il yasi
olan Qadim Misir
mumiyasinin tabu-

piblar.

lanan
tosviridir.

icoerisinde
Qadim Misir tanrila-
rinin resmlerini ta-
Bu resmler
arasinda an nadir
olani ise "Amentet”
("Serq gadini”) ad-
tanriganin

Sotland

CIRAT: T3 33,17 : A3
Wi-Fi” tictin yeni diapazon
“Wi-Fi” Gcln yeni tezlik
diapazonu (6 QHs) istifade-
ya verilib. AB$-In Federal
Rabite Komissiyasi bu bare-

tunda nadir resmler
askar edibler.
"Takerheb” ad-
lanan  mumiyanin
tanr Amonun sehaeri
olan Thebes nekro-
polundan 100 il av-
val ingiltereye geti-
rildiyi bildirilir. Onun
Thebe sahzadsle-
rinden birine aid ol-
dug@u ehtimal olunur.

alim Mark Hall bildi-
rib ki, indiyedak ta-
butda - mumiyanin
altinda bu cur ma-
raqli reasmlarin oldu-
gu heg kimin aglina
gelmayib.  Onun
sozlerine gbra, bu
tapinti Qadim Misi-
rin e.a. VII-VI
asrde tarixinin tod-
gigine de tdhfe ola-

da garar gabul edib.

Artiq bir nece ay sonra is-
tifadaciler daha suratli sim-
siz internet ve ev routerlori
Ugtin daha ¢ox bos kanal al-

Arxeologlar ta- caq.

do edaceklerini bildiren mu-

toxessislere gbére “Wi-Fi”
Ucln yeni tezlik diapazonu-
nun istifadeye verilmesi bag-
lantilar daha etibarli edacek.

Bu ham
pandemiya seo-
raitinde, ham
da yeni naesil

qurgularinda
qurulmus biz-
nes hallerinin
reallasdiriimasi
Ugin vacibdir.

Qurgularin 2020-ci ilin
sonunadek 6 QHs-lik yeni
tezlik diapazonunu dastekle-
maye baglayacagi gdzlenilir.
Yeni qurgularda xisusi ni-
san - “Wi-Fi 6E” olacag.

Redaksiyanin lnvani:

Qabala sahari,

hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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Yarimillik abuna gqgiymati 15 manatdir.

Qazetimiza «Kapitalbank»in Qabals filialinda abunae yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AlIB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Heydar Oliyev prospekti,

Y ARy rss

—— ——

56 (rayon icra

Qabale Rayon Dovlst Notariat Konto-
runun 05 mart 2006-ci iltarixli 4 ©-1022
salyl algi-satq muqavilssi ile Aydinqgislag
kand sakini Goyuisov Sadi Mehammadi-
ya ogluna verilmis JN seriyali 678 ném-
rali (kod 40608038) torpaga miilkiyyat
hiiququna dair dovlat akt itdiyi Gclin eti-
barsiz sayilir.

Qobsle Rayon Agrara islahat Ko-
missiyasinin 15 dekabr 1997-ci il tarixli
27 nomrali gerarl ile Soltannuxa kend
sakini 9sgarova Fatma Maharrem qizi-
na va aila lizvlerina verilmis JN seriyli
237 nomrali (kod 40602038) torpaga
miilkiyyat hiiququna dair doévlat akti
itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Itemnisddir

Qabsls Rayon Agrar islahat Komis-
siyasinin 26 may 1998-ci il tarixli 10 say-
Il gerari ile Qaradeyin kand sakini Yusi-
fov Tofiq Siileyman ogluna va aile
tizvlerina verilmis JN seriyali 355 ném-
rali (kod 40610028) torpaga miilkiyyat
hiiququna dair dovlat akti itdiyi tglin
etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komis-
siyasinin 08 dekabr 1997-ci il tarixli 27
sayli gerari ilo Laza kend sakini Agayev
Vazirxan Feyti ogluna ve aile lizvlerina
verilmis JN seriyl 260 némrali ( kod
40611018) torpaga miilkiyyat hiiququ-
na dair dovlat akti itdiyi Ucun etibarsiz
sayilir.
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dbalo»
qazetlmn kompiiter
morkezinde yigilib sohifelonmis
vo Baki sohorinde «Son daqiqo»
MMC-nin matbaasinda ofse
iisulu ils ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Roasidov

Oxucu maktublarmma cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
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