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2020-ъи илин биринъи йарысы цчцн 
абуня йазылышы давам едир

Йарымиллик абуня гиймяти 15 манатдыр.

гязетинягязетиня
Ãÿáÿëÿ ðàéîíóíóí èúòèìàè-ñèéàñè ãÿçåòè

ÃßÁßËß

Ãÿáÿëÿ Ðàéîí Àãðàð Èñëàùàò Êî-
ìèññèéàñûíûí 28 îêòéàáð 1998-úè èë òà-
ðèõëè 19 ñàéëû ãÿðàðû èëÿ Âÿíäàì ãÿñÿáÿ
(ÿââÿëêè êÿíä) ñàêèíè Ìÿììÿäîâà
ßñëè Áÿùÿð÷èí ãûçûíà âåðèëìèø ÆÍ ñåðè-
éàëû 110 íþìðÿëè (êîä 40600048) òîð-
ïàüà ìöëêèééÿò ùöãóãóíà äàèð äþâ-
ëÿò àêòû èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð

Ãÿáÿëÿ Ðàéîí Àãðàð Èñëàùàò Êî-
ìèññèéàñûíûí 28 îêòéàáð 1998-úè èë òà-
ðèõëè 19 ñàéëû ãÿðàðû èëÿ Âÿíäàì ãÿñÿáÿ
(ÿââÿëêè êÿíä) ñàêèíè Ìÿììÿäîâà
ßñëè Áÿùÿð÷èí ãûçûíà âåðèëìèø ÆÍ ñåðè-
éàëû 129 À íþìðÿëè (êîä 40600048) òîð-
ïàüûí ìöëêèééÿòÿ  âåðèëìÿñèíÿ äàèð
øÿùàäÿòíàìÿ èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñà-
éûëûð.

Ãÿáÿëÿ Ðàéîí Äþâëÿò Àãðàð Èñëà-
ùàò Êîìèññèéàñûíûí 22 íîéàáð 1997-úè
èë òàðèõëè 25 ñàéëû ãÿðàðû èëÿ Ìûõëûãîâàã
êÿíä ñàêèíè Èñìàéûëîâ ßâÿç Ìèðçÿ
îüëóíà âÿ àèëÿ öçâëÿðèíÿ âåðèëìèø ÆÍ
ñåðèéàëû 464 À íþìðÿëè (êîä 40614018)
òîðïàüûí ìöëêèééÿòÿ âåðèëìÿñèíÿ äà-
èð øÿùàäÿòíàìÿ èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç
ñàéûëûð.

Ãÿáÿëÿ Ðàéîí Äþâëÿò Àãðàð Èñëà-
ùàò Êîìèññèéàñûíûí 22 íîéàáð 1997-úè
èë òàðèõëè 25 ñàéëû ãÿðàðû èëÿ Ìûõëûãîâàã
êÿíä ñàêèíè Èñìàéûëîâ ßâÿç Ìèðçÿ
îüëóíà âÿ àèëÿ öçâëÿðèíÿ âåðèëìèø ÆÍ
ñåðèéàëû 364 íþìðÿëè (êîä 40614018)
òîðïàüà ìöëêèééÿò ùöãóãóíà äàèð
äþâëÿò àêòû èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç ñàéûëûð. 

Åìèí Áàðàòîüëó àèëÿñè èëÿ áèðëèêäÿ ßëèáàáà, ßôëàòóí âÿ Åéíóëëà Ìÿì-
ìÿäîâëàðà àíàëàðû,

ØßÔÈÃß ÕÀÍÛÌÛÍ
âÿôàòûíäàí êÿäÿðëÿíäèêëÿðèíè áèëäèðèð, äÿðèí ùöçíëÿ áàøñàüëûüû âåðèð. 

АЛЛАЩ РЯЩМЯТ ЕЛЯСИН!

Èòìèøäèð

Ãûø àéëàðûíäà éåðêþêö âèòàìèí
âÿ ìèíåðàëëàðûí ÿí éàõøû ìÿíáÿëÿð-
äÿí áèðèäèð.

Êàðîòèíëÿ (À âèòàìèíè) çÿíýèí
îëàí éåðêþêö ýþðìÿéÿ ìöñáÿò òÿ-
ñèð åäèð. Êàðîòèíäÿí ÿëàâÿ éåðêþ-
êöíäÿ ýþç áöëëóðóíóí âÿ òîðëó ãè-
øàíûí ñàüëàìëûüûíû ãîðóéàí ëöòåèí
âÿ çåàêñàíòèí ìàääÿëÿðè âàð. Ùÿô-
òÿäÿ 2 ïîðñèéà êþê éåéÿí èíñàíëàð-
äà ãëàóêîìàíûí ðèñêè 64% àçàëûð.

Êàðîòèí ùÿì÷èíèí èììóí ñèñòå-
ìèíÿ äÿ éàõøû òÿñèð åäèð. À âèòàìè-
íè ñåëèêëè ãèøàëàðûí íîðìàë ôÿàëèééÿ-
òèíäÿ ÷îõ áþéöê ðîë îéíàéûð. Ñåëèêëè
ãèøàëàð îðãàíèçìäÿ áàðéåð ôóíêñè-
éàñûíû éåðèíè éåòèðèð, ìèêðîáëàðûí îð-
ãàíèçìÿ äàõèë îëìàñûíà ìàíå
îëóð.

Êþê ùÿçì îëóíìàéàí ëèôëÿðëÿ
çÿíýèíäèð. Áó ëèôëÿð áàüûðñàãëàðûí

ôÿàëèééÿòèíè éàõøûëàøäûðûð, ãàíäà
õîëåñòåðèíèí ñÿâèééÿñèíè àøàüû ñà-
ëûð, àðûãëàìàüà êþìÿê åäèð.

Ýöúëö àíòèîêñèäàíò õöñóñèééÿò-
ëÿðÿ ìàëèê îëàí êàðîòèíîèäëÿð àüúè-
éÿð õÿð÷ÿíýèíèí ðèñêèíè àçàëäûð.
Ùÿì÷èíèí éåðêþêöíöí òÿðêèáèíäÿ

îëàí ìàääÿëÿð äöç áàüûðñàã, ïðîñ-
òàò õÿð÷ÿíýèíèí âÿ ëåéêåìèéàíûí
ðèñêèíè àçàëäûð.

Éåðêþêö öðÿê âÿ äàìàðëàð ö÷öí
ÿâÿçñèç îëàí êàëèóìëà çÿíýèíäèð.
Êàëèóì öðÿê ÿçÿëÿñèíè ìþùêÿìëÿí-
äèðèð âÿ ùÿì÷èíèí îðãàíèçìäÿí àð-
òûã íàòðèóìó õàðèú åòìÿéÿ éàðäûì
åäèð. Íàòðèóì îðãàíèçìäÿ àðòûã
ìàéåíè ñàõëàéàðàã àðòåðèàë òÿçéèãè-
íèí ãàëõìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð ãåéä åäèð êè, êþ-
êö éàüëà áèðëèêäÿ èñòåùëàê åòìÿê
äàùà ôàéäàëûäûð. Éåðêþêöíöí òÿðêè-
áèíäÿ îëàí êàðîòèíîèäëÿð éàüëà áèð-
ëèêäÿ äàùà éàõøû ìÿíèìñÿíèëèð.  

Ян чох - 468 стансийа
Нйу-Йорк метрополитени систе-
миндядир. Онлары эязиб гуртар-
маг цчцн 23 саат вахт лазымдыр.
Цмуми олараг 29 фяргли ган

групу нювляри вар. Онлардан ян
надир тапыланы А-Щ адланыр. Бу
йалныз Йапонийада йашайан бир
нечя аилядя мювъуддур.
Эцръц шярабы ян гядим шя-

раб олараг Эиннесин Рекордлар

Китабына салыныб. Шяраб Еркян
неолит (е.я 6000-5800) дюврцня
аид едилир.
Аралыг дянизинин  сащилиндя

22 дювлят йерляшир.
Ян чох рягямли  олан бей-

нялхалг телефон коду Ватиканын
(+39066), ян кичийи ися Канада-
нындыр  (+1).
Чянэяли  йемяк масасында

илк дяфя 1630 -ъу ил 25 ийунунда

америкалы Ъон Унитроп истифадя ет-
мишдир.
Тяййарядя учан заман ин-

санын сачы икигат сцрятля узанма-
ьа башлайыр.
Гядим йунан философу Сок-

рат юмрц бойу щеч бир китаб йаз-
майыб, юз фикирлярини шифащи шякилдя
йайыб.
Марс вя Йупитер планетляри

арасында йерляшян бюлэя Эцняш
системиндя астероидлярин  ян чох
раст эялиндийи астероид гуршаьыдыр.

Топлады: Сяфа АСЛАНОВ.

Èíýèëòÿðÿíèí Ãðèíâè÷ Óíèâåðñè-
òåòèíèí àëèìëÿðè åøèòìÿ ãàáèëèééÿòè
àç îëàí èíñàíëàð ö÷öí óíèêàë èìï-
ëàíòàò ùàçûðëàéûáëàð. Èìïëàíòàò åøèò-
ìÿíè äåìÿê îëàð êè, 100 ôàèç òÿ-
ìèí åäèð.

Éåíè èìïëàíòàò ÿòðàô ìöùèòäÿí
ýÿëÿí ñÿñëÿðè ëàéëàð öçðÿ éàçûð. Áó,
ñÿñëè èíôîðìàñèéàíû àéûðä åòìÿéÿ

èìêàí âåðèð. Ñèñòåìèí èøëÿìÿñè
ö÷öí ìèêðîôîí ãóëàã àðõàñûíà,
ÿñàñ ãóðüó èñÿ êÿëëÿ äàõèëèíÿ éåð-
ëÿøäèðèëèð. Êÿíàðäàí ýÿëÿí ñÿñëÿð
åøèòìÿ ñèíèðèíÿ áèðáàøà ãîøóëìóø
äàõèëè ãóðüóäà ãåéäÿ àëûíûð âÿ þòö-
ðöëöð. Áó ñèíèð ñÿñ ñèãíàëëàðûíû áå-
éèíÿ éîëëàéûð. Íÿòèúÿäÿ ìàêñèìàë
òÿìèç ñÿñ àëûíûð. 

Àíòàëéàäà òÿëèì-ìÿøã òîïëàíû-
øûíäà îëàí “Ãÿáÿëÿ” ôóòáîë êëóáó
éàíâàðûí 22-äÿ íþâáÿòè éîõëàìà
îéóíóíó êå÷èðèá.

Êîìàíäàìûç Áîë-
ãàðûñòàíûí “Åòàð” êëó-
áó èëÿ öç-öçÿ ýÿëèá.
Áàêû âàõòû èëÿ ñààò
17:00-äà ñòàðò ýþòö-
ðÿí ìàò÷äà ùåñàá
à÷ûëìàéûá.

Ãåéä åäÿê êè,
“Ãÿáÿëÿ” áóíäàí ÿâ-
âÿëêè éîõëàìà îéó-
íóíäà Ìàúàðûñòàíûí
ÌÒÊ êîìàíäàñûíà
0:3 ùåñàáû èëÿ óäó-
çóá, “×àéêà”éà (Ðóñè-
éà) åéíè ùåñàáëà ãàëèá

ýÿëèá.
“Ãÿáÿëÿ” éàíâàðûí 25-äÿ Ðó-

ìûíèéàíûí “Êîíêîðäèéà” êëóáó èëÿ
ãàðøûëàøàúàã.  

2019-2020-úè èë ìþâñöìöíöí
èêèíúè éàðûñûíûí ùàçûðëûüûíû äàâàì
åòäèðÿí “Ãÿáÿëÿ” ãûø òðàíñôåð
ïÿíúÿðÿñèíäÿ èëê ôóòáîë÷ó êå÷èäè-
íè ðÿñìèëÿøäèðèá.

Êîìàíäàìûç Åùòèðàì Øàù-
âåðäèéåâè ùåéÿòèíÿ ãàòûá. Èéèðìè
ö÷ éàøëû éàðûììöäàôèÿ÷è èëÿ 1,5
èëëèê ìöãàâèëÿ èìçàëàíûá.

“Ãÿáÿëÿ” Ôóòáîë Àêàäåìèéà-

ñûíûí éåòèðìÿñè îëàí Åùòèðàì
Øàùâåðäèéåâ ö÷èëëèê ôàñèëÿäÿí
ñîíðà êîìàíäàéà ãàéûäûá.
2017-2019-úó èëëÿðäÿ “Ñóìãàéûò-
”ûí øÿðÿôèíè ãîðóéàí éàðûììöäà-
ôèÿ÷è áóíàäÿê “ãûðìûçû-ãàðàëàð”ûí
ùåéÿòèíäÿ ÷ûõûø åäèá. Î, 2015-
2016-úû èë ìþâñöìöíäÿ “Ãÿáÿ-
ëÿ”íèí ÿñàñ êîìàíäàñûíäà 2
îéóí êå÷èðèá. 

Éåðêþêö
Èäìàí õÿáÿðëÿðè Ôàéäàëû áèòêèëÿð

ÀÁØ-ûí Àåðîíàâòèêà âÿ Êîñ-
ìèê Òÿäãèãàòëàð Ìèëëè Àýåíòëèéè Éó-
ïèòåð ïëàíåòèíèí “Åóðîïà” òÿáèè ïåé-
êèíäÿ áþéöê ñó áóõàðû àøêàð åäèá-
ëÿð.

Àñòðîíîìëàð áó ãÿíàÿòÿ ýÿëèá-
ëÿð êè, ñó áóõàðûíûí éàðàíìàñû ÿâ-
âÿëëÿð ùåñàá îëóíäóüó êèìè î ãÿ-
äÿð äÿ àêòèâ áàø âåðìèð. Îíëàð àé-

ðû-àéðû èíòåíñèâ ïöñêöðìÿ íÿòèúÿ-
ñèíäÿ ìåéäàíà ýÿëèðëÿð.

Ãåéä îëóíóð êè, ÍÀÑÀ-íûí ãàð-
øûäàêû “Åóðîïà Úëèïïåð” ìèññèéàñû
2023-úö èëÿäÿê Éóïèòåð ïëàíåòèíèí
áóçëó òÿáèè ïåéêèíèí ñÿòùèíè òÿôÿð-
ðöàòû èëÿ þéðÿíìÿéÿ èìêàí âåðÿ-
úÿê.

Èéèðìè èë ÿââÿë äÿ ÍÀÑÀ-íûí

“Ãàëèëåé” êîñìèê ýÿìèñè âÿ “Ùóáá-
ëå” êîñìèê òåëåñêîïó áó ýþé úèñ-
ìèíäÿ áóç âÿ ñó áóõàðûíûí îëìàñû
áàðÿäÿ ìÿëóìàòëàð ÿëäÿ åòìèøäè. 

Éóïèòåðèí ïåéêèíäÿ áþéöê 
ñó áóõàðû àøêàð åäèëèá

Àðòûã ÷ÿêèéÿ ìàëèê îëàí èíñàí-
ëàðûí çÿðÿðëè èíòóèòèâ ïèéëÿðèí ïàð÷à-
ëàíìàñûíà ñÿáÿá îëàí âÿ áàüûð-
ñàãëàðûí èøèíè éàõøûëàøäûðàí ìÿù-
ñóëëàðëà ãèäàëàíìàñû ÷îõ ôàéäàëûäûð.

Ãàðûí íàùèéÿñèíäÿ ïèéëÿ ìöáà-
ðèçÿ àïàðìàã ö÷öí ïàõëàëû áèòêèëÿð-
äÿí, ëîáéà, íîõóä, áèøìèø êàðòîô,
ãóëàí÷àð, áàëãàáàã, éóìóðòà, àâî-
êàäî âÿ ýöë êÿëÿìèíäÿí èñòèôàäÿ

åòìÿê ìÿñëÿùÿò ýþðöëöð. Ùÿìèí
ìÿùñóëëàð êàëèóì, àíòèáèîòèê, çöëàë
âÿ ñèíêëÿ çÿíýèíäèð âÿ îíëàðëà ãè-
äàëàíìàã èììóíèòåòè éöêñÿëäèð,
òåçäîéìà ùèññè éàðàäûð.

Ùÿì÷èíèí øèøìàí ãàðûíëà ìö-
áàðèçÿäÿ éàøûë áàíàí, ãÿùâÿ âÿ
÷àéäàí èñòèôàäÿ åòìÿê äÿ ôàéäàëû-
äûð. Îíëàð ñèòðóñ, ñöä âÿ àüàðòû
ìÿùñóëëàðû êèìè ùÿçì ïðîñåñèíèí

éàõøûëàøìàñûíà êþìÿê åäèð. Ãîç,
ôûíäûã, áàäàì âÿ ïöñòÿ äÿ îðãàíèç-
ìÿ åéíè òÿñèð ýþñòÿðèð.

Ñîüàí, çåéòóí éàüû, éóëàô, ïî-
ìèäîð, ãûçûë áàëûã âÿ òóíà áàëûüû äà
ìèíåðàëëàð âÿ Ä âèòàìèíè èëÿ çÿíýèí
îëäóüóíà ýþðÿ ÷ÿêè èòèðìÿéÿ êþ-
ìÿê åäèð. 

Ìöÿééÿí îëóíóá êè, éàëíûç èä-
ìàí ìÿøüÿëÿëÿðè èëÿ ãàðûí ïèéèíäÿí
õèëàñ îëìàã  ìöìêöí äåéèë. Ùÿìèí
ìÿøüÿëÿëÿðëÿ áèðëèêäÿ àðûãëàìàüà
ñÿáÿá îëàí ãèäàëàðûí ãÿáóë åäèëìÿ-
ñè íîðìàë ÷ÿêèéÿ ñàùèá îëìàãäà
ÿñàñ âàñèòÿëÿðäÿí áèðè îëìàëûäûð.

Àðûãëàìàã ö÷öí 
ôàéäàëû ãèäàëàð

Áóíëàðû áèëìÿê ìàðàãëûäûð

“Ãÿáÿëÿ”-““Åòàð” îîéóíóíäà ùùåñàá àà÷ûëìàéûá

Ñÿñè àéäûí þòöðÿí ãóëàã èìïëàíòàòû ùàçûðëàíûá

““ÃÃÿÿááÿÿëëÿÿ”” ééååííèè îîééóóíí÷÷óó òòððààííññôôååðð ååääèèáá


