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2020-ъи илин биринъи йарысы цчцн 
абуня йазылышы давам едир

Йарымиллик абуня гиймяти 15 манатдыр.

гязетинягязетиня
Ãÿáÿëÿ ðàéîíóíóí èúòèìàè-ñèéàñè ãÿçåòè

ÃßÁßËß

Гябяля Район Аграр Ислащат Ко-
миссийасынын 26 апрел 2002-ъи ил тарих-
ли 03 сайлы гярары иля Зараьан кянд
сакини Щяшимов Мцбариз Щяшим
оьлуна вя аиля цзвляриня верилмиш
ЖН серийалы 421 нюмряли  ( код
40608018) торпаьын мцлкиййят щц-
гугуна даир дювлят акты итдийи цчцн
етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Ко-
миссийасынын 22 нойабо 1997-ъи ил та-
рихли 25 сайлы гярары иля Мыхлыговаг
кянд сакини Исламова Мещрибан
Осман гызына верилмиш ЖН серийалы
848 нюмряли (код 40614018) торпа-
ьын мцлкиййятя верилмясиня даир
шящадятнамя итдийи цчцн етибарсыз
сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Ко-
миссийасынын 15 апрел 1998-ъи ил та-
рихли 07 сайлы гярары иля Былых кянд са-
кини Язизова Шащназ Мирзяммяд
гызына вя аиля цзвляриня верилмиш
ЖН серийалы 0066 нюмрялли (код
40612028) торпаьа мцлкиййят щц-
гугуна даир дювлят акты итдийи цчцн
етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Ко-
миссийасынын 26 октйабр 1998-ъи ил та-
рихли 19 сайлы гярары иля Вяндам гяся-
бя (яввялки кянд) сакини Пашайев
Рямзи Алпаша оьлуна вя аиля цзв-
ляриня верилмиш ЖН серийалы 1155 А
нюмряли (код 40600048) торпаьын
мцлкиййятя верилмясиня даир шяща-
дятнамя итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Ко-
мисийасынын 26 май 1998-ъи ил тарихли
10 сайлы гярары иля Гарадейин кянд
сакини Йусифов Ярзиман Рамазан
оьлуна вя аиля цзвляриня верилмиш
ЖН серийалы 012 Д нюмряли (код
40610028) торпаьын мцлкиййятя
верилмясиня даир шящадятнамя ит-
дийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Ко-
миссийасынын 29 нойабр 1997-ъи ил та-
рихли 26 сайлы гярары иля Зараьан кянд
сакини Зякярийяйева Рейщаня Мя-
щяммядийя гызына верилмиш ЖН сери-
йалы 641 Ф нюмряли (код 40608018)
торпаьын мцлкиййятя верилмясиня
даир шящадятнамя итдийи цчцн ети-
барсыз сайылыр.  

Ìàúàðûñòàí áÿñòÿêàðû Ôå-
ðåíñ Ëèñò ôîðòåïèàíî òåõíèêàñûíûí 4
ÿñàñ íþâöíö éàðàòìûøäûð.
Äöíéàíûí ÿí áþéöê ìàüàðà-

ñû Âéåòíàìäà éåðëÿøÿí Øîíäîíã
ìàüàðàñûäûð.
Äöíéàäà ÿí ÷îõ óíèâåðñèòå-

òÿ ñàùèá øÿùÿð Êàíàäàíûí Òîðîíòî
øÿùÿðèäèð.
Àëìàíèéàäà èëê ïðîôåññîð

àäûíû àëìûø ãàäûí ôèçèê Ëèçà
Ìàéíòíåð îëìóøäóð.
×èí ÿùàëèñè äöíéà ÿùàëèñèíèí

19%-íè, Âàòèêàí èñÿ 0.000012%-íè
òÿøêèë åäèð. 
Ãåéäÿ àëûíìûø ÿí áþéöê äàë-

üà Éàïîíèéàíûí Èñùàýàêè àäàñûí-
äà 1971-úè èëäÿ 85 ìåòð ùöíäöðëö-
éöíäÿ îëóá.
Ùàâàé ÿëèôáàñûíäà éàëíûç 12

ùÿðô âàð.
Úÿíóáè Êîðåéàíûí ïàéòàõòû

Ñåóë êîðåéà äèëèíäÿ åëÿ ïàéòàõò
äåìÿêäèð.
Åðíåñò Âèíúåíò Wðèýùòûí

éàçäûüû “Ýàäñáé” àäëû è÷ÿðèñèíäÿ
50.000-äÿí ÷îõ ñþç îëàí ðîìàíûí-
äà ùå÷ áèð ñþçäÿ Å ùÿðôè éîõäóð.
Ìîëäîâèéàíûí àäû Ðóìèíèéà-

äàêû Ìîëäîâà ÷àéûíäàí ýÿëèð. 

Фювгяладя Щаллар Назирлийинин Шимал-гярб
Реэионал Мяркязинин коллективи иш йолдашлары,
мяркязин маарифляндирмя секторунун мцдири 

ГОШГАР ЯЗИЗОВУН 
вахтсыз вяфаты иля ялагядар кядярляндиклярини
билдирир, мярщумун аилясиня вя йахынларына дя-
рин щцзнля башсаьлыьы верир. 

АЛЛАЩ РЯЩМЯТ ЕЛЯСИН!

Èòìèøäèð

Ìåéâÿëÿðèí ÿí ÷îõ éàéûëìûøû
îëàí àëìàíû éÿãèí êè, ñåâìÿéÿí
éîõäóð. Ùÿð äÿðäÿ äÿðìàí ùåñàá
åäèëÿí áó ìåéâÿíèí îðãàíèçì ö÷öí
ôàéäàëàðû ñàéñûç-ùåñàáñûçäûð.

Àðûãëàìàã ö÷öí ïÿùðèç ñàõëà-
éàíëàð áîë-áîë àëìà éåìÿëèäèðëÿð. 

Áèð ÷îõ þëêÿëÿðäÿ àïàðûëàí àðàø-
äûðìàëàð àëìà øèðÿñèíèí âèðóñëàðû
100% ìÿùâ åòäèéèíè îðòàéà ÷ûõàðûá. 

Àëìàíû ãàáûüû èëÿ éåìÿê ëàçûì-
äûð. ×öíêè õîëåñòåðèíè àçàëäàí ïåê-
òèí ìàääÿñè ÿí ÷îõ àëìàíûí ãàáû-
üûíäà îëóð. Ýöíäÿ 2-3 àëìà âÿ 2
éåðêþêö éåìÿê õîëåñòåðèíè 10%
àçàëäûð. Õîëåñòåðèíèí ìèãäàðûíû àçàë-
äàí àëìà åéíè çàìàíäà þçöíäÿ Ú
âèòàìèíè èëÿ ïåêòèíè áèðëÿøäèðäèéè
ö÷öí ÷îõ òÿñèðëèäèð.

- Àëìà ãàí òÿçéèãèíè àøàüû ñàëûð.
Òÿçéèãè ñàëìàã ö÷öí ùÿòòà àëìàíû
èéëÿìÿê áåëÿ êèôàéÿòäèð.

- Áó ìåéâÿíèí ýþçÿë ÿòðè äàìàð-
ëàðû ýåíèøëÿíäèðèð, èíñàí ðàùàòëàíäû-
üûíû ùèññ åäèð.

- Éåòèøìèø àëìà áÿäÿíäÿêè àðòûã
àñèòëÿðè éîõ åäèð.

- Ðåâìàòèçì õÿñòÿëèéè ö÷öí ôàé-
äàëû îëàí àëìà ùÿì äÿ õÿð÷ÿíýÿ òó-
òóëìà ðèñêèíè àçàëäûð.

- Àëìà ñàðûëûã õÿñòÿëèéèíÿ äÿ õå-
éèðëèäèð.

- Äÿðè äÿéèøèêëÿðèíÿ ôàéäàëû îëàí
áó ìåéâÿ åëÿúÿ äÿ àü úèéÿð âÿ þä
êèñÿñè õÿñòÿëèêëÿðèíÿ éàõøû òÿñèð ýþñ-
òÿðèð.

- Öðÿê äàìàðëàðûíû ìþùêÿìëÿí-
äèðÿí ãûðìûçû àëìàíûí òÿðêèáèíäÿ
éöêñÿê ìèãäàðäà øÿêÿð îëìàñûíà
áàõìàéàðàã, î ãàíäà øÿêÿðè àðòûð-
ìûð. 

Àëìà ùàããûíäà íÿ áèëèðñèíèç?
Ôàéäàëû áèòêèëÿð

Äöíéà Ìåòåîðîëîýèéà Òÿøêèëà-
òûíûí åêñïåðòëÿðè ùþêóìÿòëÿðè Éåð
êöðÿñèíÿ íÿçàðÿò ñèñòåìëÿðè ö÷öí
àéðûëìûø ðàäèîòåçëèêëÿðèí ìöäàôèÿñè-
íè òÿìèí åòìÿéÿ ÷àüûðûá. Áåëÿ ðà-
äèîòåçëèêëÿð ùàâàíûí ïðîãíîçëàøäû-
ðûëìàñûíäà âÿ èãëèì äÿéèøìÿëÿðèíèí
íÿòèúÿëÿðèíèí óçóíìöääÿòëè ìîíèòî-
ðèíãèíäÿ ìöùöì ðîë îéíàéûð.

Ìöòÿõÿññèñëÿðè íàðàùàò åäÿí
áóäóð êè, ýåíèø çîëàãëû ðàáèòÿéÿ ãî-
øóëìà ñàùÿñèíäÿ, î úöìëÿäÿí 5Ý
áåøèíúè íÿñèë ìîáèë ðàáèòÿ ïðîâàé-
äåðëÿðè àðàñûíäà ìöøàùèäÿ îëóíàí

éöêñÿê ðÿãàáÿò ìåòåîìöøàùèäÿëÿð
ö÷öí èñòèôàäÿ îëóíàí ïåéê, ðàäèî-
çîíä, ðàäàð âÿ äèýÿð ñèñòåìëÿðèí
íîðìàë èøëÿìÿñèíÿ ìàíå îëà áèëÿð.

Åêñïåðòëÿð ãåéä åäèðëÿð êè, ñîí
îíèëëèêëÿðäÿ ùàâàíûí âàõòûíäà âÿ
äÿãèã ïðîãíîçëàðû ñàéÿñèíäÿ, î
úöìëÿäÿí èíòåðíåò-ïðîâàéäåðëÿðèí
âÿ ìîáèë ðàáèòÿ îïåðàòîðëàðûíûí ùà-
çûðäà ÿëÿ êå÷èðìÿéÿ ÷àëûøäûãëàðû ðà-
äèîòåçëèêëÿðèí êþìÿéè èëÿ Éåðèí ìÿ-
ñàôÿäÿí çîíäëàøäûðûëìàñû ùåñàáûíà
ìèíëÿðëÿ ùÿéàòû õèëàñ åòìÿê ìöì-
êöí îëóá. 

Áó ýöíëÿðäÿ Àçÿðáàéúàí Äþâëÿò
Àêàäåìèê Ìóñèãèëè Òåàòðûíäà ßíÿíÿ-
âè Ðåñïóáëèêà Ôîëêëîð Ôåñòèâàëûíûí
áàüëàíûø ìÿðàñèìè îëóá.

Öìóìèëèêäÿ ôåñòèâàëäà 80 ôîëêëîð
êîëëåêòèâè èøòèðàê åäèá. Ùÿìèí ìÿðùÿëÿ
÷ÿð÷èâÿñèíäÿ èñòåäàäëû ôîëêëîð êîëëåê-
òèâëÿðèíèí àøêàð åäèëìÿñè, îíëàðà äÿñ-
òÿê ýþñòÿðèëìÿñè ö÷öí ìöñàáèãÿ òÿø-
êèë îëóíóá. 

Ñå÷èì ìÿðùÿëÿëÿðèíäÿ óüóðëà ÷û-
õûø åòìèø 21 êîëëåêòèâ êå÷èðèëÿí áàüëà-
íûø ìÿðàñèìèíÿ äÿâÿò îëóíóá. 

Áàüëàíûø ìÿðàñèìèíäÿ ôîëêëîð
êîëëåêòèâëÿðè ìàðàãëû ÷ûõûøëàð åäèáëÿð. 

Ñîíðà ôåñòèâàëûí ãàëèáëÿðèíèí ìö-
êàôàòëàíäûðìà ìÿðàñèìè êå÷èðèëèá. 

Ôåñòèâàëäà óüóðëà ÷ûõûø åäÿí ðà-
éîíóìóçóí “Çîïó-çîïó” åòíîãðàôèê
ôîëêëîð ðÿãñ àíñàìáëû ö÷öíúö éåðÿ ëà-
éèã ýþðöëöá.

“Ãÿáÿëÿ”

Емин Баратоьлу Мялащят, Мц-
бариз, Эцндцз Дадашовлара вя Шя-
фяг, Лейла Мещрялийевляря, язизляри 

НАМИГ МЕЩРЯЛИЙЕВИН
вяфаты иля ялагядар дярин щцзнля
башсаьлыьы верир вя кядярляриня шя-
рик олур. 

Ìàðàãëû ôàêòëàð

“Ãÿáÿëÿ” 2019/20 ìþâñöìöí-
äÿ èëê áþéöêùåñàáëû ãÿëÿáÿñèíè ãà-
çàíûá. Áó, Àçÿðáàéúàí Ïðåìéåð

Ëèãàñûíûí ÕÛ òóðóíà òÿñàäöô åäèá.
“Ãûðìûçû-ãàðàëàð” åâ îéóíóíäà
“Ñÿáàèë”èí ãàïûñûíäàí ö÷ úàâàáñûç
òîï êå÷èðèá.

Áó ãÿëÿáÿ êîìàíäàíûí òàðè-
õèíäÿ 50-úè áþéöêùåñàáëû ãÿëÿáÿ
îëóá. Éóáèëåé óüóðóíà èìçà àòàí
“Ãÿáÿëÿ” èëê áåëÿ ãÿëÿáÿñèíè
2005/06 ìþâñöìöíäÿ ÿëäÿ åäèá.
Áèðèíúè äÿñòÿäÿ “Ýþé-Ýþë” (Õàíëàð)
àäû èëÿ ÷ûõûø åòäèéè âàõò êîìàíäà
èëê îéóíóíäà “Øÿðóð”óí ãàïûñûí-
äàí 8 úàâàáñûç òîï êå÷èðèá. 

“Ãÿáÿëÿ” ôóòáîë
àêàäåìèéàñûíûí êî-
ìàíäàëàðû íþâáÿòè
îéóíëàðûíû êå÷èðèáëÿð.
Ó-19 ñÿôÿðäÿ “Ãàðà-
áàü”à óäóçóá - 1:3.
“Íåôò÷è” ÈÊ ÈÁ-èí ãîíàüû
îëàí Ó-17 2:1 ùåñàáëû
ãÿëÿáÿ ãàçàíûá. Ó-15
èñÿ “Êåøëÿ”íèí ãàïûñûí-
äàí 6 úàâàáñûç òîï êå-
÷èðèá.

Ïàéòàõò çîíàñûíäà ìöáàðèçÿ
àïàðàí Ó-14 åéíè ùåñàáëà “Õÿòàè”íè

ìÿüëóáèééÿòÿ óüðàäûá.
Øèìàë-Ãÿðá âÿ Ãàðà-
áàü ðåýèîíóíóí Ãÿáÿ-
ëÿ çîíàñûíäà ãöââÿñèíè
ñûíàéàí Ó-13 Àüäàøûí
ÓÝÈÌ-èíÿ 13:0 ùåñàáû
èëÿ ãàëèá ýÿëèá. ÓÝÈÌ
“Ðàáèòÿ÷è” èëÿ öç-öçÿ
ýÿëÿí Ó-12 ö÷ úàâàáñûç
ãîëà èìçà àòûá. Ó-11
Àüäàø “Øèðâàí”û öçÿðèí-
äÿ 5:0 ùåñàáëû ãÿëÿáÿ

ãàçàíûá. Èñìàéûëëû ÓÝÈÌ-è èëÿ ýþðö-
øÿí Ó-10 äàùà ÷îõ ãîë âóðóá - 6:0. 

Ðàéîí ýÿíúëÿð âÿ èäìàí èäà-
ðÿñèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ Ãÿáÿëÿ
Îëèìïèéà Èäìàí Êîìïëåêñèíäÿ
ñòîëöñòö òåííèñ öçðÿ êèøèëÿð àðà-
ñûíäà ðàéîí áèðèíúèëèéè êå÷èðèëìèø-
äèð. 

Òóðíèðäÿ ðàéîíóí èäàðÿ, ìö-
ÿññèñÿ âÿ èäìàí êîëëåêòèâëÿðèí-
äÿí îëàí 15-äÿê èäìàí÷û ýÿðýèí

îéóí íöìàéèø åòäèðìèøäèð. 
Áèðèíúèëèéèí éåêóí íÿòèúÿñèíÿ

ÿñàñÿí Ìþéëàí Õÿëèëîâ Û éåðè, Ðö-
áàèë Ãàðàéåâ ÛÛ éåðè âÿ Ðàìèç
Ìèðêàìàëîâ ÛÛÛ éåðè  òóòìóøëàð.

Ãàëèáëÿðÿ ðàéîí ýÿíúëÿð âÿ èä-
ìàí èäàðÿñèíèí êóáîê âÿ äèïëîì-
ëàðû òÿãäèì åäèëìèøäèð.  

«Ãÿáÿëÿ»

“Ãÿáÿëÿ”äÿí ááþéöêùåñàáëû ããÿëÿáÿ

ÊÊîîììààííääààëëààððûûììûûçç ääààùùàà ÷÷îîõõ ããîîëë ââóóððóóáá 

ÑÑòòîîëëööññòòöö òòååííííèèññ ööççððÿÿ ððààééîîíí ááèèððèèííúúèèëëèèééèè

Åêñïåðòëÿð þëêÿëÿðè 
ðàäèîòåçëèêëÿðè ãîðóìàüà ÷àüûðûð

Ôåñòèâàëäà ö÷öíúö
éåðÿ ëàéèã ýþðöëöá

Èäìàí õÿáÿðëÿðè


