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21 noyabr 2019-cu il.

“Qabale” 2019/20 mdévsuimin-
da ilk béylkhesabli gelebsasini qa-
zanib. Bu, Azarbaycan Premyer

xinde 50-ci bdyukhesabli geleba
olub. Yubiley uguruna imza atan
“Qabale”
2005/06 movsliimunds alds edib.
Birinci destads “Goy-Gol” (Xanlar)
adi ile ¢ixis etdiyi vaxt komanda
ilk oyununda “Serur’un gapisin-
dan 8 cavabsiz top kegirib.

"Qabala"dan béylkhesabli gslaba

Ligasinin XI turuna tesaduf edib.
“Qirmizi-qaralar” ev oyununda
“Sebail”’in gapisindan (i¢ cavabsiz
top kegirib.

Bu galeba komandanin tari-

ilk bele qelebesini

Komandalarimiz daha ¢ox qol vurub

“Qebale”  futbol
akademiyasinin  ko-
mandalari névbati
oyunlarini  kegiriblar.
U-19 seferde “Qara-
bag’a uduzub - 1:3.
“Neftci” IK iB-in qonag
olan U-17 2:1 hesabli
geleba qazanib. U-15
ise “Kesle’nin gapisin-
dan 6 cavabsiz top ke-
cirib.

QoBolLo"

maglubiyyate ugradib.
Simal-Qarb ve Qara-
bag regionunun Qabe-
le zonasinda quvvesini
sinayan U-13 Agdasin
UGIM-ine 13:0 hesabi
ilo galib gelib. UGIM
“Rabiteci” ile Uz-Uze
gelen U-12 i¢ cavabsiz
gola imza atib. U-11
Agdas “Sirvan”i (izerin-
do 5:0 hesabli galebas

Paytaxt zonasinda miubarize
aparan U-14 eyni hesabla “Xatai’ni

gazanib. ismayilll UGIM-i ile gorii-
san U-10 daha ¢ox qol vurub - 6:0.

Rayon genclar ve idman ida-
rasinin teskilatcihgr ile Qabale
Olimpiya idman Kompleksinde
stolUstu tennis Uzre kisiler ara-
sinda rayon birinciliyi kegirilmis-
dir.

Turnirde rayonun idara, mu-
ossise ve idman kollektivlerin-
dan olan 15-dak idmanci gergin

StolUsti tennis Uzra rayon birinciliyi

oyun nimayis etdirmisdir.

Birinciliyin yekun naticesine
asasan Mdylan Xalilov | yeri, Ru-
bail Qarayev Il yeri vo Ramiz
Mirkamalov Il yeri tutmuslar.

Qaliblere rayon gancler ve id-
man idarasinin kubok ve diplom-
larl taqdim edilmisdir.

«Qabala»

Meyvelerin an c¢ox yayilmigi
olan almani yeqgin ki, sevmayan
yoxdur. Har derde derman hesab
edilan bu meyvenin organizm Gglin
faydalari saysiz-hesabsizdir.

Ariglamaqg Gclin pshriz saxla-
yanlar bol-bol alma yemalidirler.

Bir cox 6lkalerde aparilan aras-
dirmalar alma siresinin viruslari
100% mehv etdiyini ortaya cixarib.

Almani gabidi ile yemak lazim-
dir. Cunki xolesterini azaldan pek-
tin maddesi an ¢ox almanin gabi-
ginda olur. Ginds 2-3 alma ve 2
yerkdkt yemak xolesterini 10%
azaldir. Xolesterinin migdarini azal-
dan alma eyni zamanda 6zunds C
vitamini ile pektini birlesdirdiyi
Ucun cox tesirlidir.

- Alma gan tezyiqini asagi salir.
Tezyiqi salmaq Ugclin hatta almani
iylomak belo kifayatdir.

- cxy alawlz

Alma haqqinda na bilirsiniz?
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- Bu meyvanin gdézal atri damar-
lar genislendirir, insan rahatlandi-
gini hiss edir.
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- Yetismis alma badendaki artiq
asitleri yox edir.

- Revmatizm xasteliyi ticlin fay-
dali olan alma ham da xarcangs tu-
tulma riskini azaldir.

- Alma sariliq xasteliyine do xe-
yirlidir.

- Dari dayisiklerina faydali olan
bu meyve eleca ds ag ciyar ve 6d
kisasi xasteliklarine yaxsi tesir gos-
torir.

- Urek damarlarini méhkemlen-
diren qirmizi almanin tarkibinda
yuksek miqdarda sakar olmasina
baxmayaraq, o ganda sekeri artir-
mir.

Festivalda iiciincii
yera layiq goriiliib

Bu glinlerde Azerbaycan Dévlet
Akademik Musiqili Teatrinda ©nene-
vi Respublika Folklor Festivalinin
baglanis marasimi olub.

Umumilikde festivalda 80 folklor
kollektivi istirak edib. Homin marhala
corcivasinde istedadli folklor kollek-
tivlerinin agkar edilmasi, onlara das-
tok gdsterilmasi Uglin misabiqge tes-
kil olunub.

Secim marhalelerinde ugurla ¢i-
x1$ etmis 21 kollektiv kecirilon bagla-
ni$ marasimina davaet olunub.

Baglanis merasiminda folklor
kollektivleri maraqgli ¢ixislar edibler.

Sonra festivalin qaliblerinin mi-
kafatlandirma marasimi kegirilib.

Festivalda ugurla ¢ixis eden ra-
yonumuzun “Zopu-zopu” etnografik
folklor reqs ansambl G¢linci yers la-
yiq gorulub.

“Qabala”

® Macaristan bestekari Fe-
rens List fortepiano texnikasinin 4
asas névunu yaratmisdir.

® Diinyanin an boylk magara-
sI Vyetnamda yerlasan Sondonq
magarasidir.

@ Diinyada an ¢ox universite-
te sahib sehar Kanadanin Toronto
soharidir.

® Almaniyada ilk professor
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adini almis qadin fizik Liza
Mayntner olmusdur.

® Cin ahalisi diinya ahalisinin
19%-ni, Vatikan ise 0.000012%-ni
toskil edir.

® Qeyds alinmis en boéyulk dal-
da Yaponiyanin Ishagaki adasin-
da 1971-ci ilde 85 metr hiindurlu-
ylnda olub.

@ Havay olifbasinda yalniz 12

harf var.

® Conubi Koreyanin paytaxti
Seul koreya dilinde ele paytaxt
demakdir.

® Ernest Vincent Wrightin
yazdi§i “Gadsby” adli icerisinde
50.000-den ¢ox s6z olan romanin-
da heg bir sézds E haerfi yoxdur.

@ Moldoviyanin adi Ruminiya-
daki Moldova cayindan galir.
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Yarnmillik abuna gqgiymati 15 manatdir.

Qazetimiza «Kapitalbank»in Qabals filialinda abuna yazilmaq olar.

Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.

Redaksiyanin lnvani: Qabale sahari, Heydar Sliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).
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Diinya Meteorologiya Taskila-
tinin ekspertleri hékumatleri Yer
kiresine nezaret sistemlori Ucun
ayriimis radiotezliklerin mudafiesi-
ni temin etmaya cagirib. Bele ra-
diotezliklar havanin prognozlasdi-
rilmasinda ve iglim deyismalerinin
naticalerinin uzunmuaddatli monito-
ringinde mihim rol oynayir.

Mdutexassislari narahat edan
budur ki, genis zolagl rabitays qo-
sulma sahasinds, o cumleden 5G
besinci nasil mobil rabite provay-
derlori arasinda musahide olunan

_ Ekspertiar olkalari
radioteziikiari gorumaga cadgirir

yuksak regabat meteomusahideler,
Ggun istifade olunan peyk, radio-
zond, radar ve diger sistemlarin
normal islemasine mane ola biler.

Ekspertlar geyd edirlar ki, son
onilliklerde havanin vaxtinda ve
daqgiq prognozlan sayesinde, o
cumladen internet-provayderlorin
ve mobil rabite operatorlarinin ha-
zirda ole kecirmaye calisdiglari ra-
diotezliklorin kbmayi ile Yerin me-
safeden zondlasdiriimasi hesabina
minlerle hayati xilas etmek mim-
kin olub.

Qsebale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 26 aprel 2002-ci il tarix-
li 03 sayli gorar ilo Zaragan kand
sakini Hasimov Miibariz Hasim
ogluna va aila uzvlerina verilmis
JN seriyali 421 nomrali ( kod
40608018) torpagin miilkiyyat hii-
ququna dair dovlat akti itdiyi Gcln
etibarsiz sayilir.

Qsebale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 22 noyabo 1997-ci il ta-
rixli 25 sayl qgerari ile Mixliqovaq
kend sakini islamova Mehriban
Osman qizina verilmis JN seriyall
848 nomrali (kod 40614018) torpa-
gin miilkiyyata verilmasina dair
sohadatnama itdiyi Ugln etibarsiz
sayilr.

Qebsle Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 15 aprel 1998-ci il ta-
rixli 07 sayh garari ils Bilix kend sa-
kini ©zizova Sahnaz Mirzammad
qizina va aila Uzvlerina verilmis
JN seriyali 0066 nomralli (kod
40612028) torpaga miilkiyyat hii-
ququna dair dovlat akti itdiyi Gciin
etibarsiz sayilir.

Itmisdir

Qsabale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 26 oktyabr 1998-ci il ta-
rixli 19 sayl garari ile Vendam gase-
ba (avvalki kand) sakini Pasayev
Ramzi Alpasa ogluna va aile lizv-
larina verilmis JN seriyali 1155 A
nomrali (kod 40600048) torpagin
miilkiyyata verilmasina dair saha-
datnama itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Qsabale Rayon Agrar islahat Ko-
misiyasinin 26 may 1998-ci il tarixli
10 sayl gerar ilo Qaradeyin kend
sakini Yusifov ©rziman Ramazan
ogluna va aila iizvlarina verilmis
JN seriyali 012 D noémrali (kod
40610028) torpagin miilkiyyata
verilmasina dair sahadatnama it-
diyi Ggln etibarsiz sayilir.

Qsabale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 29 noyabr 1997-ci il ta-
rixli 26 sayli garari ile Zaragan kand
sakini Zakariyayeva Reyhana Ma-
hammadiya qizina verilmis JN seri-
yali 641 F nomrali (kod 40608018)
torpagin miilkiyyata verilmasina
dair sahadatnama itdiyi Ugln eti-
barsiz sayilir.

ALLAH ROHMST ELSSIN!

Foévgealada Hallar Nazirliyinin Simal-qarb Emin Baratoglu Malahat, Mi-
Regional Markezinin kollektivi is yoldaslar, | bariz, Glindiiz Dadasovlara ve Se-
markezin maariflondirme sektorunun mudiri | feq, Leyla Mehraliyevlers, azizleri

QOSQAR 8ZiZOVUN NAMIQ MEHR®OLIYEVIN
vaxtsiz vefati ile slagedar kaderlondiklerini | vefati ile slagedar derin hiiznle
bildirir, merhumun ailesina ve yaxinlarina de- | bassagligi verir ve kadaerlerine so-
rin hiiznle bassaghgi verir. rik olur.
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Qabolo Rayon icra

Hakimiyyati vo redaksiyanin
jurnalist kollektivi.

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

Redaktor

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.
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