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rokacan xos oftri va turs-
Ugurlu naticalar qazanilib

maza dad! ile payiz mov-
sUmUnln an ¢ox sevilan meyve-
lerinden olan heyva, ham de bir
“Qabele” futbol akademiyasinin cox x?st§likl_9rin profilak.tikasw?da
komandalari névbati oyunlarini kegi- ve mualicesinda ovezsiz vasite-
ribler. U-17 6z meydaninda “Zire"ni dir. Heyva meyvele.n da.ha' gox
maglub edib - 3:2. 6 matcda 9 xal emal olunmug sekilde istifade
toplayan “qirmizi-qaralar” 8-ci pillede edilir. Bu meyvadg olan pe!ftlr) ve
gerarlasib. “Qarabag”i gebul eden U- dgbbaq rnadcjca.ler|..onun mualllce-
16 meydandan g xalla ayrilib - 2:1. 6 vi shemiyyetini misyyenlagdiren
turdan sonra 15 xala malik “Qabals” osas gostencuerdlr:
2-ci yerdadir. U-15 reqib meydaninda Heyva meyvesinde elace da
“Bina”ya qalib galib - 3:1. 4 garsilas- goker, tur§ular,__ peqtozglar . ve
mada 10 xal toplayan “Qabsle” 3-cii protopektin, muxtalif vitaminler
pillede yer alib. Paytaxt zonasinda var. .
mubarizs aparan U-14 “Kesle” ile gol- _Insgnl_ar. heyvadfan mu.al_|ce
suz heg-hega edib. 5 oyunda 7 xal yi- vasitasi kimi cox gedimdan istifa-
gan “qirmizi-qaralar” 7-ci siradadir.
Diger komandalarimiz ise Simal-
Qearb ve Qarabag regionunun Qabasla

de edirler. Hazirda bir sira 6lksle- i

rin xalq tebabstinde tezs, suda - sirilmis ~ meyvaler
zonasinda quvvalerini sinayirlar. U-
13 “Sirvan’a (Agdas) 10 cavabsiz qol

bisirilmis heyva ve onun halimi » | meslehat gordllr.
vurub. Doérd turda 12 xal gazanan

25 oktyabr 2019-cu il.
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~cxy ez

Heyvanin faydalari

doe olunur. Teze meyvaleri verom
ve bronxial astma xasteliyine gar-
si faydalidir.

Heyva meyvalarindan hazir-
lanmis halim made (gastrit) ve
bagirsaq (ishal) po-
zuntular zamanl
yaxsl mualice vasite-
si hesab edilir.

Qara ciyar xasto-
liklori zamani, Urek
! bulanmalari ve qus-
‘ maya qarsl surtkac-

. | den kecirilmis ve bi-

aczaclligda heyva meyvalarinin
toxumlarindan genis istifade edi-
lir. Toxumlarda amiqgdalin gliko-
zidi (0,530 - 0,505 faiz), emulsin
fermenti, sakerlor, pektin madde-

R

“Qebale” zonanin lideridir. U-12 [s-
mayilll UGIM-ine 12 gol vuraragq ardi-
cil 4-cii galebs ilo zirvedaki yerini
mohkamladib. U-11 Agdas “Sirvan’i-
na qalib gelib - 10:2. Kecirdiyi 4
oyunda xal itirmayan “Qabala” 1-ci siI-
rada gerarlasib. U-10 ismayilli UGIM-
inin gapisindan 10 cavabsiz qol keci-
rib. Komandamiz 4 oyunda topladigi
12 xalla yarigin lideridir.

bir cox xestaliklarin profilaktikasi E = = - Heyva ham de
ve mialicasindas istifads olunur. leri, nisasta, dabbaq maddeleri, Urek déyuntllerini sangidir, imu-
Heyva soyuqdeymeys, ga- ziilal ve sair var. Toxumlardan mi zeifliyi aradan galdinr. Urek-
naxmaya garsl yaxsl mialice va-  balgemgstirici, 6skirokkesici, damar xestelikleri ile slagedar
sitesidir. O, bUzOsdUrtcllik, made-bagirsaq xastalikleri zama- sismeler bas verdikde heyva
Umumi méhkamlik yaratmagq, 6d-  ni sakitlesdirici ve yumsaldici va-  meyvalerinden demlenmis cay-
govucu, sidikqovucu, gankssici, site kimi istifade olunur. dan istifade olunmasi alveriglidir.
ganyaradici, 6skurakkasici ol- Usaglarda ishal xesteliyi za- Halimi yaxsI kosmetik vasite-
magla yanasi, ham de xoraya mani heyva toxumlarindan hazir-  dir. O derini yumsaldir.
garsl, antibakterial ve antiseptik lanmis sulu mahlul yaxsi natice Heyvadan hamcinin g6z xas-
xUsusiyyatlare malikdir. verir. Homginin bu mahlul xalq te-  telikleri zamani kompres, bogaz
Mualice vasitesi kimi heyva- babstinde sacin barkimasi tgln  agrlar zamani gargara kimi isti-

Birinciliyin qalibi olublar
birincilikde cludogular iki yas qru-
punda mubarize apariblar.

Daha ¢ox medal gazanan Qabae-

le ctdogular birinci yeri tutublar.
Qaliblera Azarbaycan Cudo Fe-

Samaxida yeniyetma cldogular
arasinda regional birincilik kegiri-
lib.

Azarbaycan Cldo Federasiya-
sinin destayi ile teskil olunan yaris-

da Agsu, ismayilli, Qabasle, Oguz,
Qobustan ve Samaxi idmancilari
istirak ediblar. Simal bélgasi Uzre

ve hadiyyslar taqdim olunub.

derasiyasinin diplomlari, medallar

“Qabala”

nin meyvaelerinden, yarpaglarin-
dan ve toxumlarindan istifade
edilir. Xalg tababatinds ve miasir

de tetbig edilir. Meyvalerinden,
onlarin cévharinden ve ekstrak-
tindan ganazliginda genis istifa-

fade edilir.
Hamile gadinlara heyva ye-
mak daha ¢ox faydalidir.

yaziimisdir

Azarbaycanda

Xl esrin en béyiik miitafekkiri ve
alimi &bu Oli [bn Sina yaradiciligi-
nin en mehsuldar dévrini Azsr-
baycanda kecgirmis, ona dlnya
s6hrati qazandiran “Qanun”
basqa eserlerini burada yazmisdir.

Bu gln din-
yada hava
nagliyyatindan istifa-
do olunmasina tele-
batin artmasina rag-
man, mulki aviasiya
pilotlarinin say1 meh-
duddur.

Pilotsuz uguglar-
la bagl ideyani bu il
Parisde  kegirilon
aviasalon vaxti “Air-

ho

Ve isloyir.

bus” irali suriib. Qeyd
olunur ki, onun asas
raqibi - “Boeing” da
bu ideyanin hoayata
kecirilmasi Uzarinde

hazirlanmasi hec¢ do

Pilotsuz ucuslar

yata kecirilocok

tesadifi deyil. He-
sablamalara  gors,
garsidaki 20 ilde mul-
ki aviasiyada butin
dlinya UGzre 800 min
yeni pilota ehtiyac
olacaq.

Bu layihenin

Qabaqcil texmologiyalarin tatbiqi

Aeronavigasiya provayderi
AZANS an gabaqcil texnologiya-
larin tetbigi sayesinde hava neg-
liyyatinin igtisadi semarali, tehli-
kesiz, etibarli, ¢cevik ve dayaniqli
idarsedilmasini hayata kegirir. Bu
il AZANS Qsabsls Beynslxalg Ha-

va Limaninda hava harakatinin
idare edilmasi Uclin reqgamsal qul-
lanin istifadasinin birinci marhale-
sini ugurla basa vurub. Yeni hall
“Enhanced Airport Vision Display”
platformasina asaslanir.
“Qabale”

Rusiyanin Milli Ted-
gigat Texnoloji Univer-
sitetinda tedqiqgatlar
aparan  beynalxalq
alimlar qrupu nano
borucuglarin esasin-
da termoelektrik poli-
mer hazirlayiblar. Bu §
material insan beade-
ninin herarati ile mo-
bil cihazlarn sarj eden
bilerzik-qurgularin ha-
zirlanmasinda istifada

birlesmaler

Mobil telefonlar badonin
horarati ilo sarj edilacak

olunacag.
“MISiS”-in maluma-

materiallara aid
onlar istini

faizdir, lakin
rn

gbstericinin
tinda deyilir ki, kimyavi zo catdiriimas
ve metal olunur.

aritmaleri termoelektrik

enerjisina c¢eviro bi-
lir. Hazirda bu mate-
riallarin transforma-
siya guci cemi 10

batareyalarini
doldurmaqg dgln bu

Alimler polimer ma-
teriallari alternativ kimi
gabul edirlar. Onlar otaq
temperaturunda iglaye
bilir, elastik oldugundan
muxtalif formalar alir.
Toksik olmayan bu ma-
teriallar istiliyin transfor-
masiyasl zamani daha
az itkilere maruz qalir.

Uzadilmig nano bo-
rucuglar esasinda hazir-
lanan polimer material-
lardan gealocakds telefo-
nu badean herarsti ile
sarj edacak bilerzik-qur-
gularin istehsal edilmasi
nazarde tutulub.

edilir vo

elektrik

cihazla-

100 fai-
1 teleb

NNVaoracglir faolfkffar

@ insan boyudikes trek do-
yuntdlerinin sayi da azalir.

® Tokioda 1990-ci ilde musa-
hide edilen an bdyuik avtomobil ti-
xacinin uzunlugu 135 km olub.

® 100 stekan gahve icmak in-
sani 6ldure biler.

Itemnisoadinr

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 15 aprel 1998-ci il tarixli 07 sayl
gerari il Bilix kend sakini Seydayev Fizu-
li Sadi ogluna va aila lizvlerina veriimis
JN seriyall 077 F némrali (kod 40612028)
torpagin miilkiyyate verilmasina dair
sohadatnama itdiyi t¢lin etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 15 aprel 1998-ci tarixli 07 sayli ge-
rari ile Bilix kend sakini Seydayev Fizuli
Sadi ogluna va ails lizvlarina verilmis JN
seriyall 077 A ndmrali (kod 40612028) tor-
pagin miilkiyyate verilmasine dair so-
hadatnama itdiyi ticin etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 15 aprel 1998-ci tarixli 07 sayli ge-
rari ile Bilix kend sakini Seydayev Fizuli
Sadi ogluna va ails lizvlarina verilmis JN
seriyall 0055 ndmrali (kod 40612028) tor-

pagin miilkiyyete verilmasina dair seo-
hadatnama itdiyi Uctin etibarsiz sayilir.

Qabsle Rayon Agrar islahat Komissi-
ya DISPLAY-inin 28 oktyabr 1998-ci il ta-
rixli DISPLAY 19 sayli gerari ile Vandam
geseba (avvalki kend) sakini Karimov
Mehman ilyas ogluna v aila iizvlerina
verilmis JN seriyali 606 F némrali (kod
40600048) torpagin miilkiyyate verilma-
sina dair sahadstnama itdiyi (icuin etibar-
siz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 26 may 1998-ci il tarixli 10 sayl
gerar il Kicik ©mili kend sakini Qurba-
nov 9sgar Papas ogluna verilmis JN se-
riyall 137 ndmrali (kod 40607038) torpa-
gin miilkiyyat hiiququna dair dovlet ak-
ti itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

® Conubi Koreyada eyni so-
yadina malik insanlarin evlenmasi
gadagandir.

@ Bozi dis pastalarinin tarkibi-
na antifriz daxildir.

@ Bayt s6zl sakkiz s6zinln
qisaldilmisidir (by eight).

® Dalsler ajacda daha suratle
gagcirlar nainki yer tGzerinde.

@insan burnunda 5 milyona
yaxin iybilma hlceyraleri mévcud-
dur.

® Filmlerde an ¢ox yer alan id-
man névu boksdur.

Azerbaycanin Samux rayo-
nunda Liksemburg adli kend var.
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116 sayli Qabale Secki Dairasinin
kollektivi 4 sayli sehar secki mantoeqe-
sinin katibi

Mammadxan Memmadagayevin
vofatl ile alagadar kedarlandiyini bildi-
rir, marhumun yaxinlarina ve azizleri-
na darin hiiznle bagsagligi verir.

Qebale Rayon Tehsil Sébasinin
rahbarliyi ve kollektivi gahar 3 ndmrali
tam orta mektebin sabig muallimi

Mammadxan Memmadagayevin
vefatl ile slagadar kedarlendiyini bildi-
rir va yaxinlarina darin hiiznle bassag-
g verir.

ALLAH ROSHMST ELSSIN!

Qabsle Rayon Tshsil Sobasinin
rohbarliyi va kollektivi Zaragan kand 1
ndémrali tam orta meaktebin musallimi,
©makdar muallim

Nizami Safaraliyevin
vofati ile slagadar kedarlendiyini bildi-
rir va yaxinlarina darin hiiznle bassag-
g1 verir.

Emin Baratoglu Xanlar va Marziy-
yoe Ofandiyevlara azizlori
Mahammadali kisinin
vafati ile elagedar derin hiiznle bas-
saghgi verir, kaderlarina garik olur.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabalo filialmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
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