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Azar-
baycanin
gllle ati-
cihgr id-
man noé-
vi  Uzre
paralim-
piya komandasi Qabslada talim-
masq toplanigina baslayib.

SHOOTING

Millimiz dOnya ¢empionatina
@Pabelada hazirlasir

iki hefteden artiq davam ede-
cok hazirliq prosesi oktyabrda
Avstraliyanin Sidney saharinda
kecirilecek dinya gempionatina
hazirlig maqgsadi dasiyir.

Cempionat “Tokio 2020” Yay
Paralimpiya Oyunlarina birbasa li-
senziya qazandiracaq.

Komandalarimiz

“Qabala”nin futbol akademiyasi-
nin komandalari AFFA-nin tagkil
etdiyi ligalarda quvvalerini sina-
yiblar.

U-19 Gancler Ligasinda “Tu-
fan”in gonagi olub. Oten movsu-
mun ¢empionu olan “Qabala” re-
qgibini boylkhesabla maglub edib -
6:1. iki turdan sonra 4 xala malik
“‘gqirmizi-qaralar” 3-cu pillede ge-
rarlasib.

Moévsumda ikinci matgina ¢i-
xan U-17 “Sabah”1 gabul edib. Ko-
mandamiz meydandan (¢ xalla
ayrilib - 3:1. iki turdan sonra 3 xa-

hesabli gelabs ile baslayib

mdvsime bdyik

la malik “Qa-
bala” 9-cu pil-
lads gerarla-
sib.
Uu-186
“Neftci” il
sofer goru-
QOBSLY"|sinde heo:
hecaya nail

olub - 1:1. iki turda 4 xal yigan ko-
mandamiz 5-ci sirada yer alib.

U-15 mdévsumdae ilk gorusunu
kegcirib. “Qabals” dogma meydan-
da “Turan Tovuz” 8:0 hesabi ilo
galib galib.

Zogalln teze darilmis mey-
vasinden va sirasindan

xalq tebabatinde gaker xestaliyi
zamani sarinladici ve Urak yangi-
sinin qarsisini alan vasita kimi is-
tifade edirler. Bundan alava, mey-
vasinin tumunu qovurub toz hali-
na salandan sonra usaglarda bas
veran ishala qars! igladirler. Zogal
meyvalarinden hazirlanmis caxir
demak olar ki, ishalin ve dizente-
riyanin an vacib daermanidir. Zo-
galin yarpagindan gay surgati ki-
mi da istifade edilir. Azarbaycanin
xalq tebabatinde zogalin meyve-
lerinden c¢ox gadimdan isitmaya
(malyariyaya) qars! istifade olu-
nur. Bu magsadla zogalin quru-
dulmus meyvesindan suda c¢ay
kimi demlayib glinds 2-3 dafs,
har defe da bir stekan xastays igi-
rirlar.

Zog@aldan hazirlanan keyfiyyat-
li lavas da insanlara ¢oxdan me-
lumdur. Zogal lavasgindan bir sira
x0reklarda dadverici, istahaartirici,
madanin hazm prosesini yaxsilas-
dirici kimi genis istifads edilir.

Zog@al meyvaleri yetisdikca tur-
sulugu azalir, sekari isa xeyli artir.
Odur ki, zogali al-qirmizi reng al-
digda toplamaqg maslahatdir.

Qabiglarindan hazirlanan
ekstraktini arpa unu ile garisdinb
pasterizeys banzar madds hazir-
laylb sepki ve cibanlarin Uzerina

Y aydalz

birkilor

Zogalin faydalari

yaxib mualice edirlar. Qabiq ve
yarpagindan hazirlanan deamlema

dan damci kimi g6z xestaliklerinde
istifada edilir. Meyvasindan sinka,
gan azliginda, soyugdaymalarda,
gizdirmada, mada-bagdirsaq xaste-
liklerinds, sirasindan, lavasanasin-
dan hazirlanan spirtsiz ickilarden
malyariyada, istahanin artiriima-
sinda, sirasini nisasta ile qarisdirib
sokarli diabetds, elece da ista-
haartirici vasite kimi istifada edilir.
Meyvasinin at hissasindan hazirla-
nan preparatlardan zilalin asan
hazm olunmasinda genis istifade
olunur.

Zogal meyvasindan insanlar

gida kimi teza, qurudulmus va bigi-
rilmis halda istifade edir. Bundan
basqa zogaldan hazirlanan sire

ssa made-bagdirsaq  poz-
aradan

da edirler. Zogalin mey-
=21 vesindan maddaler mu-
badilesinin nizama salinmasinda,
gan azhiginda ve mads xastaliyin-
da da istifade olunur. Zogalin yar-
paq ve cavan budaglarindan spirt-
li cdvhar - ddgovucu ve sidikqovu-
cu kimi istifade edilir. Onun gayir-
dayinden, sirasinden, gabigindan
ve meyvasindan hazirlanan spirt
qizdirma xastaliyini sagaldir, orqa-
nizmin foaliyyatini gclendirir.

Zogalin g¢ayirdayini qurudub
Uylddandan sonra yaranin ustiine
sopdikde yara tezlikla sagalir.

Bu méclize meyvenin gayirde-
yinden gahve hazirlamaq da
mumkandar.

insan organizmine menfi tesir
gostaran an zararli vardis hec slb-
hasiz siqaret cokmakdir.

Umumdiinya Sshiyye Taskilati-
nin malumatina esasan har il dun-
yada 5 milyon insan titiin gakma-
den hayatini itirir. Bu teskilatin
apardigi tedgiqatlara esasen siqa-
ret tustisunde 4000-dek kimyavi
maddanin oldugu misyyanlosdiri-
lib ki, onlardan an azi 250-si zarar-
li maddalar, 50-si ise kanserogen
(xarcank yaradan) maddalardir.
Tatundn tarkibinds nikotin, gatran,
zohaerli gazlar (dem gazi, hidrogen
siayanit, azot oksidi ve s.) radioak-
tiv maddaler (polonium, bismut ve
s.) vardr.

Tutlnlin terkibinde olan 100-
120 milligram nikotin, har hansi bir
saxsin damarina yeridilse onun 6lU-
miina sabab ola biler. Bu migdarda
nikotin cemi iki qutu sigaretde var-
dir. Sigaret yandirilarkan nikotin ha-
vaya yayllir va yalniz miayyan bir
hissasi organizma dusur.

Aparilan tadqiqatlar gostarmis-
dir ki, psixi pozgunluglari olan
adamlar saglam adamlara nisbe-
tan 4 dafe cox siqaret gakirlor.

Tutln ¢cekmak istahanin pozul-

Siqgaret insan omriniu qisaldir

Ona yox deyak

masina, hazm prosesinin g¢atinlos-
masing, diglerin saralmasina, me-
de vyarasi, qirtlaq, agciyer, dodaq,
dil ve gida borusu xargenginin ya-
ranmasina sabsb olur. Oskiirma,
xronik bronxit ve agciyarlarin emfi-
zemasl yaranir.

Tatin gekma damar divarlari-
nin elastikliyini pozmagqla, atraflarin
damarlarinda ganin paylanmasini
maksimum azaldaraq endoartrita
va ganqgrenaya sabab olur. Bu ise
son naticadas al ve ayaqglarin ampu-
tasiyasina (kasilmasina), sikastliya
gatirib cixara biler.

Beyini gidalandiran damarlarda
da elastikliyin azalmasi iflic térade
bilir. Urek xesteliklerinin, xisiisen
6lkemizda va butlun dinyada 6lu-
ma an cox saebab olan xastelikler-
dan biri olan miokard infarktinin
amala galmasine zemin yaradir.

Tatindn boylk belalarindan bi-
ri d@ onun passiv sakilde yayllma-
sidir. Tutiingakma atrafdaki insan-
lar Gclin gox tahllkalidir. Bels ki, si-
garet ¢akan sexsin yaninda dur-
maqg va ya onunla temasda olmagq
naticesinde tutinun zeharli mad-
daleri insan organizmina daxil olur
ki, bu da passiv tutingekma adla-

nir.

Aparilan tahliller gdéstermisdir
ki, tGtingakmanin tasirine maruz
galan tutin ¢akmayen insanlarda
agciyar xarganginin yaranma riski-
nin yiksalmasi 30-35 faiz, urek
xastaliklerinin  yaranma riskinin
yuksalmasi isa 15 faiz taskil edir.

Tatunln fasadlarinin na demak
oldugunu bilmayan usaglar onun
tustlsunu gabul edirler.. Bu onlarin
hale tam formalasmayan organiz-
mina dahgatli deraceda manfi tasir
gOsterir, galacakda bir cox xaste-
liklarin yaranmasini suratlondirir.
©gar har hansi valideyn tutin ¢e-
kirse, 6z oOvladi ile temasda olar-
kan nafes alanda bels usaga man-
fi tosir gOstarir.

Tadqiqatlarla musayyan edilib
ki, titinden aktiv sekilde istifade
edan usaqglar va yeniyetmalarda
iso veziyyat daha acinacaqldir.
Qnlarda sonsuzluq, kutbeyinlik,
asab xestaliklarinin yaranmasi riski
cox yuksak olur.

Siqaret ¢akanlar unutmamalidir
ki, yalniz 6ziunuzi deyil, ailonizi,
birlikde galisdiginiz is yoldaslarinizi
zaharlayirsiniz.

Odur ki, siqareta yox deyarok
siqaret gcoekmani dayandirmaq hem
sigaret ¢gakanlerin, ham de atrafda-
kilarin saglamliginin  muihafizesi
Uctn mihdm garardir.

Atif MOMMaDOV,
rayon GEM-nin s6ba mudiri.

Yaponiya Milli Tabist ve Elm
Muzeyi mioayyan sahani formalas-
diran va insanlarin hayat terzins te-
sir edan 26 adda mahsulu innovasi-
yal amtosler siyahisina daxil edib.

AZORTAC xabar verir ki, elm
vo texnologiyalar sahssinde mu-
hum tarixi obyektlerin siyahisi Ya-
poniyada yaradilan texnologiyalarin
abadilegdiriimasi magsadi daslyir.

Foloaparatl mithium innovasiyah
amlaalor siyahisina daxil edilib

Cari ilde hamin siyahiya 1959-
cu ilde yaradilmig takobyektivli, gliz-
gulu Nikon F fotoaparati daxil edilib.
Bu fotoaparatin yiiksak keyfiyyatli
cakiligleri ve funksiyalari onu bitiin
dinyada ham pesokarlar, ham da

haveskarlar arasinda mashurlasdi-
rib. Mahz bu fotoaparat Yaponiyani
fototexnika istehsall sahasinds lider
movgeyas cixarib.

Hazirda hamin siyahida 285
amtaanin yerlasdiyi bildirilir.
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® Sekvoya agaci galemls ¢o-
xaldilir.

® Mortal Kombat video oyu-
nunda Conni Keyc personaji Jan-
Klod Van Dammin parodiya for-
masidir.

® Neptunu adi g6zle gérmak
mumkin deyildir ve Glinas siste-
minda varlidi riyazi hesablamalar-
la gabaqcadan xaber verilorak
empirik muisahidelerle tapilan ilk
planetdir .

® Yer Uzlundaki gadinlarin tex-
minan 2 faizinin gdzlerinde nadir
genetik mutasiya var. Homin mu-
tasiya onlara 100 min. rengi ayird
etmaya imkan verir.

@ Ball yasyarimdan kicik kor-
palera yedirtmak olmaz. Onlarin
mada-bagdirsaq sisteminda botu-
lizm xastaliyi yarada bilar.

® Pluton planetinde bir ilin
uzunlugu Yerdaki 247,7 il gadar-
dir.

Qabslele Rayon Agrar islahat Komis-
siyasinin 29 noyabr 1997-ci il tarixli 26
nomrali garari ile Aydingislag kend sakini
Rasulov Camil Samil ogluna va aila
tizvlarina verilmis JN seriyali 0015 ném-
roli (kod 40608038) torpaga miilkiyyat
hiiququna dair dovlat akti itdiyi Giclin eti-
barsiz sayilrr.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 25 fevral 1999-cu il tarixli 04 sayl
gerari il Nic gasaba (svvalki kend) sakini
Danakari Ernest Yekisiya va aila lizvle-
rina verilmis JN seriyali 391 némrali (kod
40600068) torpaga miilkiyyast hiiququ-
na dair dovlat akti itdiyi Gcuin etibarsiz sa-
yilir.

Qabele Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 26 aprel 2002-ci il tarixli 03 sayli
gerari ilo Zaragan kend sakini Haclyeva
Zanfila Maharram qizina va ails tizvleri-
na verilmis JN seriyali 531 némrali (kod
40608018) torpaga miilkiyyat hiiququ-
na dair dovlat akti itdiyi ticlin etibarsiz sa-
yilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 29 noyabr 1997-ci il tarixli 26 sayli
gerari ilo Zaragan kend sakini Haclyeva
Zanfila Maharram qizina va ails tizvleri-
na verilmis JN seriyali 014 F némrali (kod
40608018) torpagin miilkiyyata verilma-
sina dair sehadatnama itdiyi Ugln etibar-
siz sayllr.

It mnisoadin

Qabals Rayon Rolis $6basi terafinden
14 sentyabr 2009-cu ilde Laza kand sakini
Qocayev Eyvaz OSfsar ogluna verilmis
AZE seriyali 07135467 nomrali saxsiyyat
vasiqgasi itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Agcabadi RQI ve TBS tersfindsn As-
lanova Sovkat ®hmad qizina maxsus,
2000-ci ilds istehsal olunmus 99 EM 726
dovlst ndmra nisanl Opel Astra minik ma-
sinina 30 iyul 2018-ci il tarixds verilmis AD
seriyall 217293 némrali geydiyyat saha-
datnameasi itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Qabsle Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 22 noyabr 1997-ci il tarixli 25 sayl
gerari ile Mixliqovaq kend sakini Mikayilo-
va Sona Macid qizina va aila lizvlarina
veriimis JN seriyali 534 A nomrali (kod
40614018) torpagin miilkiyyate veril-
masina dair sehadatnama itdiyi Gcun eti-
barsiz sayilrr.

Qabale Rayon Agrar Islahat Komissi-
yasinin 22 noyabr 1997-ci il tarixli 25 sayl
gerari ile Mixligovaqg kand sakini Mikayilo-
va Sona Macid qizina va aila lizvlarina
verilmis JN seriyall 0606 nomrali (kod
40614018) torpaga miilkiyyat hiiququna
dar dovlat akti itdiyi liclin etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 07 noyabr 1997-ci il tarixli 19 ném-
rali gerari ile Boylk Smili kend sakini ®h-
madov Yavar ©ziz ogluna verilmis JN
seriyall 106 nomrali (kod 40604028) tor-
paga miilkiyyst hiiququna dair dovlat
akti itdiyi Ucun etibarsiz sayilir.
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hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.
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