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Гябяляля Район Аграр Ислащат Комис-
сийасынын 29 нойабр 1997-ъи ил тарихли 26
нюмряли гярары иля Айдынгышлаг кянд сакини
Рясулов Ъямил Шамил оьлуна вя аиля
цзвляриня верилмиш ЖН серийалы 0015 нюм-
ряли (код 40608038) торпаьа мцлкиййят
щцгугуна даир дювлят акты итдийи цчцн ети-
барсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комисси-
йасынын 25 феврал 1999-ъу ил тарихли 04 сайлы
гярары иля Ниъ гясябя (яввялки кянд) сакини
Данакари Ернест Йекишийя вя аиля цзвля-
риня верилмиш ЖН серийалы 391 нюмряли (код
40600068) торпаьа мцлкиййят щцгугу-
на даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз са-
йылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комисси-
йасынын 26 апрел 2002-ъи ил тарихли 03 сайлы
гярары иля Зараьан кянд сакини Щаъыйева
Зянфиля Мящяррям гызына вя аиля цзвляри-
ня верилмиш ЖН серийалы 531 нюмряли (код
40608018) торпаьа мцлкиййят щцгугу-
на даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз са-
йылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комисси-
йасынын 29 нойабр 1997-ъи ил тарихли 26 сайлы
гярары иля Зараьан кянд сакини Щаъыйева
Зянфиля Мящяррям гызына вя аиля цзвляри-
ня верилмиш ЖН серийалы 014 Ф нюмряли (код
40608018) торпаьын мцлкиййятя верилмя-
синя даир шящадятнамя итдийи цчцн етибар-
сыз сайылыр.

Гябяля Район Ролис Шюбяси тяряфиндян
14 сентйабр 2009-ъу илдя Лаза кянд сакини
Гоъайев Ейваз Яфсяр оьлуна верилмиш
АЗЕ серийалы 07135467 нюмряли шяхсиййят
вясигяси итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Аьъабяди РГИ вя ТБШ тяряфиндян Ас-
ланова Шювкят Ящмяд гызына мяхсус,
2000-ъи илдя истещсал олунмуш 99 ЕМ 726
дювлят нюмря нишанлы Опел Астра миник ма-
шынына 30 ийул 2018-ъи ил тарихдя верилмиш АД
серийалы 217293 нюмряли гейдиййат шяща-
дятнамяси итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комисси-
йасынын 22 нойабр 1997-ъи ил тарихли 25 сайлы
гярары иля Мыхлыговаг кянд сакини Микайыло-
ва Сона Мяъид гызына вя аиля цзвляриня
верилмиш ЖН серийалы 534 А нюмряли (код
40614018) торпаьын мцлкиййятя верил-
мясиня даир шящадятнамя итдийи цчцн ети-
барсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комисси-
йасынын 22 нойабр 1997-ъи ил тарихли 25 сайлы
гярары иля Мыхлыговаг кянд сакини Микайыло-
ва Сона Мяъид гызына вя аиля цзвляриня
верилмиш ЖН серийалы 0606 нюмряли (код
40614018) торпаьа мцлкиййят щцгугуна
дар дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр. 

Гябяля Район Аграр Ислащат Комисси-
йасынын 07 нойабр 1997-ъи ил тарихли 19 нюм-
ряли гярары иля Бюйцк Ямили кянд сакини Ящ-
мядов Йавяр Язиз оьлуна верилмиш ЖН
серийалы 106 нюмряли (код 40604028) тор-
паьа мцлкиййят щцгугуна даир дювлят
акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Èòìèøäèð

Йапонийа Милли Тябият вя Елм
Музейи мцяййян сащяни формалаш-
дыран вя инсанларын щяйат тярзиня тя-
сир едян 26 адда мящсулу инноваси-
йалы ямтяяляр сийащысына дахил едиб.

АЗЯРТАЪ хябяр верир ки, елм
вя технолоэийалар сащясиндя мц-
щцм тарихи обйектлярин сийащысы Йа-
понийада йарадылан технолоэийаларын
ябядиляшдирилмяси мягсяди дашыйыр.

Ъари илдя щямин сийащыйа 1959-
ъу илдя йарадылмыш тякобйективли, эцз-
эцлц Никон Ф фотоапараты дахил едилиб.
Бу фотоапаратын йцксяк кейфиййятли
чякилишляри вя функсийалары ону бцтцн
дцнйада щям пешякарлар, щям дя

щявяскарлар арасында мяшщурлашды-
рыб. Мящз бу фотоапарат Йапонийаны
фототехника истещсалы сащясиндя лидер
мювгейя чыхарыб.

Щазырда щямин сийащыда 285
ямтяянин йерляшдийи билдирилир. 

ЗЗ оьалын тязя дярилмиш мей-
вясиндян вя ширясиндян

халг тябабятиндя шякяр хястялийи
заманы сяринлядиъи вя цряк йаньы-
сынын гаршысыны алан васитя кими ис-
тифадя едирляр. Бундан ялавя, мей-
вясинин тумуну говуруб тоз щалы-
на саландан сонра ушагларда баш
верян исщала гаршы ишлядирляр. Зоьал
мейвяляриндян щазырланмыш чахыр
демяк олар ки, исщалын вя дизенте-
рийанын ян ваъиб дярманыдыр. Зо-
ьалын йарпаьындан чай сургаты ки-
ми дя истифадя едилир. Азярбайъанын
халг тябабятиндя зоьалын мейвя-
ляриндян чох гядимдян иситмяйя
(малйарийайа) гаршы истифадя олу-
нур. Бу мягсядля зоьалын гуру-
дулмуш мейвясиндян суда чай
кими дямляйиб эцндя 2-3 дяфя,
щяр дяфя дя бир стякан хястяйя ичи-
рирляр.

Зоьалдан щазырланан кейфиййят-
ли лаваш да инсанлара  чохдан мя-
лумдур. Зоьал лавашындан бир сыра
хюряклярдя дадвериъи, иштащаартырыъы,
мядянин щязм просесини йахшылаш-
дырыъы кими эениш истифадя едилир.

Зоьал мейвяляри йетишдикъя тур-
шулуьу азалыр, шякяри ися хейли артыр.
Одур ки, зоьалы ал-гырмызы рянэ ал-
дыгда топламаг мяслящятдир.

Габыгларындан щазырланан
екстрактыны арпа уну иля гарышдырыб
пастеризяйя бянзяр маддя щазыр-
лайыб сяпки вя чибанларын цзяриня

йахыб мцалиъя едирляр. Габыг вя
йарпаьындан щазырланан дямлямя
вя ъювщярлярдян бюйряк, гараъийяр

вя диабетдя истифадя едилир. Ширясин-
дян дамъы кими эюз хястяликляриндя
истифадя едилир. Мейвясиндян синка,
ган азлыьында, сойугдяймялярдя,
гыздырмада, мядя-баьырсаг хястя-
ликляриндя, ширясиндян, лавашанасын-
дан щазырланан спиртсиз ичкилярдян
малйарийада, иштащанын артырылма-
сында, ширясини нишаста иля гарышдырыб
шякярли диабетдя, еляъя дя ишта-
щаартырыъы васитя кими истифадя едилир.
Мейвясинин ят щиссясиндян щазырла-
нан препаратлардан зцлалын асан
щязм олунмасында эениш истифадя
олунур. 

Зоьал мейвясиндян инсанлар

гида кими тязя, гурудулмуш вя биши-
рилмиш щалда истифадя едир. Бундан
башга зоьалдан щазырланан ширя

мядя-баьырсаг поз-
ьунлугларынын арадан
галдырылмасында да исти-
фадя олунур. Мейвясин-
дян щазырланан ширяйя
бал вя йумурта сарысы
гатараг гарын йаталаьы-
нын мцалиъясиндя истифа-
дя едирляр. Зоьалын мей-
вясиндян маддяляр мц-

бадилясинин низама салынмасында,
ган азлыьында вя мядя хястялийин-
дя дя истифадя олунур. Зоьалын йар-
паг вя ъаван будагларындан спирт-
ли ъювщяр - юдговуъу вя сидикгову-
ъу кими истифадя едилир. Онун чяйир-
дяйиндян, ширясиндян, габыьындан
вя мейвясиндян щазырланан спирт
гыздырма хястялийини саьалдыр, орга-
низмин фяалиййятини эцъляндирир. 

Зоьалын чяйирдяйини гурудуб
цйцдяндян сонра йаранын цстцня
сяпдикдя йара тезликля саьалыр. 

Бу мюъцзя мейвянин чяйирдя-
йиндян гящвя щазырламаг да
мцмкцндцр.  

Инсан организминя мянфы тясир
эюстярян ян зярярли вярдиш щеъ шцб-
щясиз сигарет ъякмякдир.

Цмумдцнйа Сящиййя Тяшкилаты-
нын мялуматына ясасян щяр ил дцн-
йада 5 милйон инсан тцтцн чякмя-
дян щяйатыны итирир. Бу тяшкилатын
апардыьы тядгигатлара ясасян сига-
рет тцстцсцндя 4000-дяк кимйяви
маддянин олдуьу мцяййянляшдири-
либ ки, онлардан ян азы 250-си зяряр-
ли маддяляр, 50-си ися кансероэен
(хяръянк йарадан) маддялярдир.
Тцтцнцн тяркибиндя никотин, гатран,
зящярли газлар (дям газы, щидроэен
сиайанит, азот оксиди вя с.) радиоак-
тив маддяляр (полониум, бисмут вя
с.) вардыр.

Тцтцнцн тяркибиндя олан 100-
120 миллиграм никотин, щяр щансы бир
шяхсин дамарына йеридился онун юлц-
мцня сябяб ола биляр. Бу мигдарда
никотин ъями ики гуту сигаретдя вар-
дыр. Сигарет йандырыларкян никотин ща-
вайа йайылыр вя йалныз мцяййян бир
щиссяси организмя дцшцр.

Апарылан тядгигатлар эюстярмиш-
дир ки, психи позьунлуглары олан
адамлар саьлам адамлара нисбя-
тян 4 дяфя ъох сигарет чякирляр.

Тцтцн чякмяк иштащанын позул-

масына, щязм просесинин чятинляш-
мясиня, дишлярин саралмасына, мя-
дя йарасы, гыртлаг, аьъийяр, додаг,
дил вя гида борусу хярчянэинин йа-
ранмасына сябяб олур. Юскцрмя,
хроник бронхит вя аьъийярлярин емфы-
земасы йараныр.

Тцтцн чякмя дамар диварлары-
нын еластиклийини позмагла, ятрафларын
дамарларында ганын пайланмасыны
максимум азалдараг ендоартритя
вя гангренайа сябяб олур. Бу ися
сон нятиъядя ял вя айагларын ампу-
тасийасына (кясилмясиня), шикястлийя
эятириб чыхара биляр.

Бейини гидаландыран дамарларда
да еластиклийин азалмасы ифлиъ тюрядя
билир. Цряк хястяликляринин, хцсцсян
юлкямиздя вя бцтцн дцнйада юлц-
мя ян ъох сябяб олан хястяликляр-
дян бири олан миокард инфарктынын
ямяля эялмясиня зямин йарадыр.

Тцтцнцн бюйцк бялаларындан би-
ри дя онун пассив шякилдя йайылма-
сыдыр. Тцтцнчякмя ятрафдакы инсан-
лар цъцн чох тящлцкялидир. Беля ки, си-
гарет чякян шяхсин йанында дур-
маг вя йа онунла тямасда олмаг
нятиъясиндя тцтцнцн зящярли мад-
дяляри инсан организминя дахил олур
ки, бу да пассив тцтцнчякмя адла-

ныр. 
Апарылан тящлилляр эюстярмишдир

ки, тцтцнчякмянин тясириня мяруз
галан тцтцн чякмяйян инсанларда
аьъийяр хярчянэинин йаранма риски-
нин йцксялмяси 30-35 фаиз, цряк
хястяликляринин йаранма рискинин
йцксялмяси ися 15 фаиз тяшкил едир.

Тцтцнцн фясадларынын ня демяк
олдуьуну билмяйян ушаглар онун
тцстцсцнц гябул едирляр.. Бу онларын
щяля там формалашмайан организ-
миня дящшятли дяряъядя мянфи тясир
эюстярир, эяляъякдя бир чох хястя-
ликлярин йаранмасыны сцрятляндирир.
Яэяр щяр щансы валидейн тцтцн чя-
кирся, юз ювлады иля тямасда олар-
кян няфяс аланда беля ушаьа мян-
фи тясир эюстярир.

Тядгигатларла мцяййян едилиб
ки, тцтцндян актив шякилдя истифадя
едян ушаглар вя йенийетмялярдя
ися вязиййят даща аъынаъаглыдыр.
Гнларда сонсузлуг, кцтбейинлик,
ясяб хястяликляринин йаранмасы риски
чох йцксяк олур.

Сигарет чякянляр унутмамалыдыр
ки, йалныз юзцнцзц дейил, аилянизи,
бирликдя чалышдыьыныз иш йолдашларынызы
зящярляйирсиниз. 

Одур ки, сигаретя йох дейяряк
сигарет чякмяни дайандырмаг щям
сигарет чякянлярин, щям дя ятрафда-
кыларын саьламлыьынын мцщафизяси
цъцн мцщцм гярардыр.

Атиф МЯММЯДОВ,
район ЭЕМ-нин шюбя мцдири. 

Çîüàëûí ôàéäàëàðû
Ôàéäàëû áèòêèëÿðÈäìàí õÿáÿðëÿðè

“Гябяля”нин футбол академийасы-
нын командалары АФФА-нын тяшкил
етдийи лигаларда гцввялярини сына-
йыблар.

У-19 Эянъляр Лигасында “Ту-
фан”ын гонаьы олуб. Ютян мювсц-
мцн чемпиону олан “Гябяля” ря-
гибини бюйцкщесабла мяьлуб едиб -
6:1. Ики турдан сонра 4 хала малик
“гырмызы-гаралар” 3-ъц пиллядя гя-
рарлашыб.

Мювсцмдя икинъи матчына чы-
хан У-17 “Сабащ”ы гябул едиб. Ко-
мандамыз мейдандан цч халла
айрылыб - 3:1. Ики турдан сонра 3 ха-

ла малик “Гя-
бяля” 9-ъу пил-
лядя гярарла-
шыб.

У - 1 6
“Нефтчи” иля
сяфяр эюрц-
шцндя щеч-
щечяйя наил

олуб - 1:1. Ики турда 4 хал йыьан ко-
мандамыз 5-ъи сырада йер алыб.

У-15 мювсцмдя илк эюрцшцнц
кечириб. “Гябяля” доьма мейдан-
да “Туран Товуз” 8:0 щесабы иля
галиб эялиб.  

Азяр-
байъанын
эцлля аты-
ъылыьы ид-
ман ню-
вц цзря
парал им-

пийа командасы Гябялядя тялим-
мяшг топланышына башлайыб.

Ики щяфтядян артыг давам едя-
ъяк щазырлыг просеси октйабрда
Австралийанын Сидней шящяриндя
кечириляъяк дцнйа чемпионатына
щазырлыг мягсяди дашыйыр. 

Чемпионат “Токио 2020” Йай
Паралимпийа Ойунларына бирбаша ли-
сензийа газандыраъаг.

ÌÌèèëëëëèèììèèçç ääööííééàà ÷÷ååììïïèèîîííààòòûûííàà 
ÃÃÿÿááÿÿëëÿÿääÿÿ ùùààççûûððëëààøøûûðð

ÊÊîîììààííääààëëààððûûììûûçç  ììþþââññööììÿÿ ááþþééööêê 
ùùååññààááëëûû ããÿÿëëÿÿááÿÿ èèëëÿÿ ááààøøëëààééûûáá

Ñèãàðåò èíñàí þìðöíö ãûñàëäûð

Îíà éîõ äåéÿê

Ôîòîàïàðàò ìöùöì èííîâàñèéàëû 
ÿìòÿÿëÿð ñèéàùûñûíà äàõèë åäèëèá

Секвойа  аьаъы гялямля чо-
халдылыр.
Мортал Комбат видео ойу-

нунда Ъонни Кейъ персонажы Жан-
Клод Ван Даммын  пародийа фор-
масыдыр.
Нептуну ади эюзля эюрмяк

мцмкцн дейилдир вя Эцняш систе-
миндя варлыьы рийази щесабламалар-
ла габагъадан хябяр вериляряк
емпирик мцшащидялярля тапылан илк
планетдир .

Йер цзцндяки гадынларын тях-
минян 2 фаизинин эюзляриндя надир
эенетик мутасийа вар. Щямин му-
тасийа онлара 100 млн. рянэи айырд
етмяйя имкан верир.
Балы йашйарымдан кичик кюр-

пяляря йедиртмяк олмаз. Онларын
мядя-баьырсаг системиндя боту-
лизм хястялийи йарада биляр.
Плутон планетиндя бир илин

узунлуьу Йердяки 247,7 ил гядяр-
дир.

Áèëèðñèíèçìè?


