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Qaragile mualicevi xususiy-
yatlarine gora rekord gostaricile-
ro malik gilemeyvadir. Apteklor-
ds onun asasinda hazirlanmis
preparatlar satilir. Pahriz saxla-
yan insanlar arasinda sokarsiz
garagile cemi ¢ox mashurdur.
Bes, bu gilemeyva na lcln belo
faydalidir?

Qaragilenin terkibinde man-
ganin migdar basga meyva-te-
rovazlare nisbatan daha yuksok-
dir. Bundan alava, onun terkibin-
ds C, B1,B2 vitaminleri, karotin,
dubil maddaler, pektinlar, saker,
alma, kins, kehreba ve sud tur-
sulari vardir. Bu gilemeyvani, ilk
ndvbade avitaminozdan oziyyst
cokenlers tovsiya edirlar.

Qaragilanin gérma qgabiliyyati
Ugln faydali oldugunu hamimiz
bilirik. Bu gilemeyva tabii antiok-
sidantlarla zangindir. Onlarin

bDizkilor

Oaragila safali gilameyvadir

mintezem qebulu katarakta ve
glaukoma xastaliklarinin profi-
laktikasi Ugln avezsiz vasitadir.

Lakin hakimler garagile asasin-
da dermanlardan c¢ox tabii gile-
meyvani, yaxud ondan hazirlan-
mis murabbani yemayi tdvsiye
edirlar.

Qaragilenin tarkibindaki an-
tioksidantlar varikozdan, baba-
sildan, ursk-damar ve onkoloji
xostoliklardan qoruyur.

Qaragile beyinin foaliyyati
Ucln da faydalidir, ona gora da
beyinls islayan ve yasli insanlara

tovsiya edilir. Qaragils insultdan
sonra beyinin faaliyyatinin bar-
pasina komak edir.

Tarkibinda sekarin olmasina
baxmayaraq, qaragile ganda se-
keri salir. Odur ki, sekarli diabet-
dan aziyyat ¢gakanler Uglin avaz-
siz vasita sayilir.

Bu bitkinin ifraz etdiyi fitosid-
lor bazi viruslara mahvedici tesir
gosterir. Dizenteriya, difteriya,
garin yatalagi, stafilokoklu angi-
na, bronxial ag ciyer, kaskin ve
xroniki bronxitler, ag ciyar enfi-
zemi, habela hepatit, anemiya,
podagra, yel, sidik dasiI va der-
matit kimi xasteliklorde da qara-
gile yemayi tovsiye edirlor.

Qaragile gadin saglamliginin
kesiyinda durur, mads xorasinin
garsisini alir.

Qaragils gilemeyvalerin sa-
hi, dardlsrin dermanidir. Dondu-
rulmus qaragile, onun covhari
uzun muddat 6z keyfiyyatini itir-
mir, terkibindaki vitaminlerin ve
basleyici maddalerin migdarina
gora teze gilomeyvadon asla
geri galmur.

ABS-in  Aeronavtika ve
Kosmik Tadqigatlar Agentliyi
(NASA) Mars va Yupiter pla-

Asteroid tadqiq olunacaq

gindir. Onlarin tmumi dayari
tagriban 700 kvintilyondur.
Psixeya adlanan bu aste-

netlerinin arasinda yerlasen
“qizil asteroid”i tadqgiq edacak.
Astronomlar qeyd edirler ki,
sahesi 225,3 kilometr, g¢okisi
Yerin tabii peyki olan Aydan
comi 1 faiz az olan olan bu goy
cismi platin, demir, nikel ve qI-
zil kimi giymatli metallarla zan-

roide kosmik missiya géndaril-
masi 2022-ci ilin avqustuna
nazerds tutulub.

NASA-nin kosmik missiyasi
asteroidin oldugu orbitde 21
ay qalacaq ve asteroidin sathi-
na enarak tadqigatlar apara-
caq.

Vatondaslarin
NJZArind!

Rayonun elektrik enerjisi va
tabii qaz tachizatinda yarana bi-
locak fasilalorin  hamin xidmat
sahalarinda aparilan barpa-tomir
islori ilo alaqadar oldugunu no-
zara almagimizi xahis edirik.

Qabala Sahor inzibati
Orazi Niimayandoaliyi.

2019-2020-ci iller mdvsu-

mundn hazirh@ini Turkiyanin
Bolu seharinde davam etdiren

Komandamiz galabs ile baslad

Hendek Atatirk Stadionun-
da bas tutan qargilasma erkan
golla baslayib. Ulvi isgendsrov
oyunun  2-Ci
deqigasinda
ukraynalilarin
| gqapisina yol ta-
pib. Mat¢in 17-
ci daqiqesinda
komandamiz
daha bir dafe
| ferglenib. Bu
defe Roman
~ | Huseynov qa-

« piya yol tapib.
iki top bu-
raxdigdan son-

“Qabala” toplanis c¢argivasin-
daiyulun 7-de ilk yoxlama oyu-
nunu kegirib. “Qirmizi-garalar”
Ukraynanin “Mariupol” klubu
ile gorusib.

ra feallagan “Mariupol” koman-
dasinin oyungusu Ruslan Fo-
min 34-cl dagigade hesabda
forgi azaldib ve oyun 2:1 hesa-
bi ile basa ¢atib.

NnSvbL ot

2019/20 moévsimindn
hazirliglarini davam etdiran
“Qabala” nodvbaeti transferini
gergaklasdirib.

Bunadak Fernan Ferreyra
Lopes, Merab Qiqauri, Ka-
mal Mirzeyev, Sadig Quliyev

“"QOoabola'de

transfer

va Kristian Kouakounu heye-
tine qatan “qirmizi-qaralar”
Mozambik yigmasinin Gzvi
Klesio Palmirim David Bauk
ila anlasib.

25 yasli hicumgu il 1+1
illik miqavile imzalanib.

® Arininin beyni saniyade 16
milyard is goérar. Bu an gucli
komputerden 100 milyon dafe
daha suratlidir demakdir.

@ Arinin 2 qgarni var, biri bal
Ugun biri de yemak ugln.

® Cox macbur qgalmadigca
gar yemayin. Cunki onu aritmak
Ucln badanda olduqca ¢ox ener-
ji sorf edilir.

® Hazirda deniz aleminda
180-ns yaxin balig névu igiq gor-
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maden yasayir.

® Davadallayi yegana hase-
ratdir ki, basini gevira bilir.

® Dinyanin heg bir dilinds di-
zin arxa hissasinin adini veran bir
s6z yoxdur.

® Kisileri ildinm vurmasi ehti-
mali, qadinlardan 6 dafe daha
coxdur.

® On boyuk kitab XVII asrde
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nasr olunmus ve Berlin kitabxa-
nasinda olan cografiya atlasi sa-
yilir (hdndurldyd 2 metr, eni 1
metr).

@ Qallium adl metal
alinin istiliyinden bels eriyir.

® Giinesa an yaxin planet
Merkuri olsa da, Glinas sistemi-
nin an isti planeti Veneradir (423
daraca).
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Yarimillik abuna gqgiymati 15 manatdir.
Qoazetimiza «Kapitalbank»in Qabals filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin linvani: Qabala sahari, Heydar dliyev prospekti, 56 (rayon
icra hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabas).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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It mnisoaldir

Nohurgislag kand sakini ®hmadov Alay
Samid ogluna Qabals (svvalki Qutgasen) Ra-
yon Harbi Komissarligi terefinden 24 yanvar
1989-cu il tarixde verilmis A seriyall 468291
némrali vasiga itdiyi Ucun etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 19 yanvar 1998-ci il tarixli 13 sayl garari ila
Hacialill kend sakini Haqverdiyev Elsan Ma-
hammad ogluna va aila lizvlarina verilmis JN
seriyali 235 F némrali (kod 40604018) torpagin
miilkiyyate verilmasina dair gahadatnama it-
diyi Gglin etibarsiz sayilir.

Azearbaycan Respublikasi ©MDK yaninda
Dasinmaz ©mlakin Dovlset Reyestri Xidmatinin
9 sayl Srazi Idaresi tersfinden Mixliqovaq kend
sakini Sirinov &zim Abdulla ogluna va aila
tizvleina 13 may 2014-cu il tarixds verilmis RX
seriyall 0398884 noémrali (qeydiyyat némrasi
1914003523, reyestr nomrasi 406013031390)
htquglarin dévlet geydiyyati hagqinda dasin-
maz amlakin dévlst reyestrindan gixarig ve he-
min idare terefinden vetendasa 13 may 2014-
cli il tarixds verilon AA seriyali 004319 nomrali

torpaq sahasinin plani va olciisii itdiyi Gcin
etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 26 dekabr 2002-ci il tarixli 17 sayh garari ilo
Nohurqislag kand sakini Allahverdiyeva Zanfi-
le Sah qizina verilmis JN seriyall 334 nomrali
torpaga miilkiyyat hiiququna dair doévlat ak-
ti itdiyi Uguin ettibarsiz sayilir.

Qobale Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 15 may 1998-ci il tarixli 09 sayl gerar ila
Hemzali kand sakini ®hmadova Masiba Ab-
dulla qizina va ails lizvlerina verilmis JN seri-
yall 142 G noémrali (kod 40605018) torpagin
miilkiyyate verilmsina dair sshadatnama itdi-
yi Uguin etibarsfz sayilir.

Qabale Rayon Agrar Islahat Komissiyasi-
nin 15 noyabr 2001-ci il tarixli15 sayl garari il
Yenikand kend sakini Yahyayev Safar Hiise-
yin ogluna va aila tizvlarina verilmmis JN se-
riyall 223 A nomrali (kod 40807048) torpagin
miilkiyyata verilmasina dair gashadatnama it-
diyi tglin etibarsiz sayilir.
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