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Bokscumuz Avropa

Ouyunlarinin

1/4 finalinda

'il.r- F, - 72
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“Qabels” idman Klubunun
boksgusu Cavid Calabiyev
Belarusun paytaxti Minskda
kecirilan 1l Avropa Oyunlarinda
novbati galebasini qazanib. 60
kg c¢aki deracasinda ¢ixis edan
idmancimiz “Urugye Arena’da

toskil olunan boks yarislarinin
1/8 final marhalasinda ringa

cixib. Dinya gempionu
Moldova temsilgisi Dorin Buksa
ile qarsilasib. 5:0 hesabli

galeba qazanan temsilgimiz 1/4
finala yuksalib.

“Qebale” idman Klubunun
kikboksgusu Alim Nabiyev
“Glory” teskilatinin gempion
kemari ugrunda miubarize
aparacaq. Yarimorta ¢oki
deracasinda reyting
siyahisinda birinci olan
kikboksgumuz gempion
titulunun sahibi Sedrik Dumbe
ilo Uz-Uze galacak. “Glory66”

Cempion titulu
ugrunda doyisacak

¢orgivasinda tagkil olunan
garsilasma Fransanin paytaxti
Parisds kegirilacak.

Bu, Alimin pesakar rinqde
59-cu doyusu olacaq.
Hesabinda 51 qgalaba olan
kikboksgcumuz 7 dafe uduzub.
“Glory” g¢argivesinde 7 dafa
quvvesini sinayan temsilgimiz
6 dafe qalib galib.
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oValik xalq tobabatindd
istifado edilir

Ovaliyin teza-ter yarpaglarini
yeyan har kas onun tursmazs ta-
mini hiss edir. Lakin ¢iy yeyilonda
turs dadan avalik bigirilends ye-
maklera lazzatli tam verir. Yerus-
ti hisselerinden, cavan zog ve
yarpaglarindan muxtslif név vita-
minli salat ve xorekler hazirlanir.
Kulinariyada ondan sorba, ot vo
balig xéraklerinin hazirlanmasin-
da istifads olunur. May-iyun ayla-
rinda avalik gicaklamamis onu yi-
gib sa¢ kimi hérur ve qurudaraq
qisa tadaruk edirlor.

Bu bitki xalq tebabstinds Os-
kurek, plevrit, bronxit, bronxial
astma, qaraciyer va 0d kisasi, de-
ri xasteliklari, anemiya, qiciglan-
mis badirsaq sindromu, Urakbu-
lanma ve meadade qicqirma za-
mani, elace de qurdgovucu vasi-

v
genis
te kimi genis tatbiq olunur.

Ovaliyin teze yarpaqglan ve
zoglarinin siresinden qargara ki-

Yarpaglarinin yumsaldici va il-
tihab aleyhina tasirlerine gors bir
cox dari xasteliklarinds, doyanak-
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mi istifade edilmasi disatinin ilti-
habini azaldir, qankssici tasir
gosterir.

= lards islatma va vanna
saklinda gabul edilir.

Qankasici vo sidik-
govucu xususiyyatlera
malikdir ve buna goére
sistit, uretrit kimi xoste-
liklorda yaxgl semaera
verir, hamginin istaha-
gatirici kimi genis totbiq
olunur.

Meyvalerinin demlamasi kolit
ve gastritin mualicasinde istifada
edilir.

Isrlordon 1galan

mudrik K9

Ezop evinda caligarkan bir za-
dagan gapini ddymadan igari girir
vo kitab Uzerina ayilmis filosofa:

-Bela yalniz nece otura bilirsi-
niz? - deyir.

Ezop basini qaldirarag:

-Man tak deyildim, amma sen
igari girdiyin an na gader tek oldu-
Jumu anladim.
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insan 6z zaifliyini etiraf etdikde

qlvvatli olur.

Onore de Balzak.

amlar

insan heyati demire benzeyir.
Bger ondan is Ugun istifads edir-
sonse parildayir, istifade etmir-
sansa pas kasir.
Katon Starsiy.
B H R
Olimden qorxan insan heg
naya nail ola bilmaz. Yalniz qorx-
mayana har sey mansubdur.
Lev Tolstoy.
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Man hiss edirem ki, insana
badbaxtlik, ¢atinlik, yoxsullug, ya
da derd gem lazimdir, yoxsa

adam 6zlnu tez unudar.
Uilyam Sekspir.
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Oxlaq! terbiya edan an nadir
kitab - vicdandir. Onunla tez -tez
maslahatlesmak lazimdir.

Blez Paskal.
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Usaga “Bele eloma” az deyil-
malidir. Gostarmak lazimdir ki,
bax, bels els.

Maksim Qorki.
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Yaxsiigr gizlatmak pisliyi giz-
latmakdan daha Ustinddr.

Sbu Bakir.

Topladi: Siisan RUSTOMLI,
sohar 4 nomrali maktabin
sagirdi.

an yuksak baden hararati 46.5
daracadir. Normal herarat ise
35-37 daracadir.

® Qiymatli daslarin goxu
bir nega elementdan ibarat
olur, yalniz brilyant tamamile
karbondan ibaratdir.

® Atakama sehrasina 400
ilden bari yagis yagmamaqda-
dir. Sebabi ise, yagan yagdisin
havada buxarlanaraq, yero ge-
lib cata bilmamasidir.

Topladi: Safa Aslanov
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Bilirsinizmi?

@ Tarixdas ilk odekolon taun ® ABS ohalisinin yalniz
xastaliyine qargi profilaktik va-  55%-i Glinasin ulduz oldugunu
sita kimi istifada edilib. bilir.

® Hor gun dunyada orta @ “ispaniya” “dovsanlar tor-
hesabla 33 yeni mahsul bura- pagd’” kimi terciima olunur.
xilir, bunlarin 13-nU ise oyun- ® Bu gline gadar yasamis
caglar toskil edir. an agir cokili adam, 634 kq

® AJgcaganadlari  yenice agrrligindaki Vasingtonlu Con
banan yemis insanin atri celb  Brouer Minnokdur.
edir. @ Bir adamin yasaya bildiyi

Kicik vo nahong qalaktikalarm
fotosokillari yayihib

ABS-in Milli Aeronavtika ve Kosmik
Tadgigatlar Agentliyi (NASA) 265 min ga-
laktikanin fotosakillerini yayib. “LiveScien-
ce” saytl xabar verir ki, bu fotogekillor
Hubble kosmik teleskopunun 16 il mud-
detinde apardigi musahidslerin naticasin-
da ¢akilib.

NASA-nin yaydidi fotosekillerde kigik
va nahang galaktikalar, habels planetlorin
muxtalif dovrlerde harakati aks olunub.
Hubble teleskopunun gakdiyi 7 500 kadr-
' e ———— dan ibarat kolleksiya kainatin indiyadak
S geyds alinmig an mufassal tesvirlarinden
ibaratdir. Kompozisiyal sakillerds isiglan
teleskopun obyektine daxil olanadek

muddatds milyardlarla isiq ili yol get etmis
265 min galaktikanin oldugu bildirilir.

Layihenin musliifi olan Kaliforniya Uni-
versitetinin astronomu Qert illingvort bildi-
rib ki, bitlin bu fotosakiller kainatda galak-
tikalann tarixini, tezece yarandiglan dovr-
den mikemmeal forma alanadak kegdikle-
ri yolu musayyan etmaya imkan verir. Bu
sakillards iki ve ya daha ¢ox qalaktikanin
togqusmasi naticesinde meydana galmis
“galaktika xarabaliglan” da aks olunub.

NASA-nin Avropa Kosmik Agentliyi
vo Kosmik Teleskop Elmi-Tadgigat insti-
tutu ile 1990-c1 ilden bari apardigi misahi-
deler davam edir.
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Yarimillik abuna gqgiymati 15 manatdir.
Qoazetimizo «Kapitalbank»in Qoabala filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin linvani: Qabala sahari, Heydar dliyev prospekti, 56 (rayon

icra hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabas).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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Azarbaycan Respublikasi ©MDK yaninda DODRX Huiquglarin Dévlat geydiyyati hag-
ginda dasinmaz emlakin Dévlet reyestrinin Srazi idarssi terafinden Qabsle saher sakini
Mustafayev imran Hiiseyn ogluna verilmis 23 iyul 2018-ci il tarixli RX seriyali 1317715
nomrali (reyestr némrasi 406013007506- 10301, geydiyyat ndmrasi 1918005874) ¢ixaris
ve fordi yasayis evinin ( inventar némrasi 406-1/3347, reyestr némrasi 406013007506-
10301) texniki pasportu itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

ALLAH ROSHMST ELSSIN!
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Qabals sahar 5 némrali tam orta maktabin kollektivi is yoldaslari
RAFIQ 8HMSDOVUN
vafatindan kadarlandiyini bildirir merhumun ailesine darin hiizlinle bagsagligi verir.

205-19-14, 205-15-56

UNVANIMIZ:
>< AZ 3600, Qoabolo
sohori, Heydor 9liyev prospekti,
226.
Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasindo ofset
iisulu ilo ¢ap edilmisdir.
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jurnalist kollektivi.
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