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4 iyun 2019-cu il.

“Qabala” mévsiim arzinde UEFA Avro-
pa Liqasi, Azarbaycan kuboku va Topaz
Premyer Ligasinda tmumilikda 35 oyun ke-
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cirib. Komandamiz 4-ci yeri tutdugu Prem-
yer Ligada 28 matgda qlivvasini sinayib.

el rrvacore xo2Phordorz

“Q0abala” movsiimii ugurla basa vurub

Movsim arzinds 31 qol vuran “Qabe-
la”nin heyatinds 12 futbolgu farglenib. “Qur-
mizi-qaralar’in an yaxsl bombardiri Ceyms
Adeniyidir. Nigeriyali legioner 10 gola imza
atib.

Oyungularimizdan Stiven Monrozun 6,
Rauf Sliyevin 4, Davit Volkovun hesabinda
2 top var.

Diger 8 futbolgu haraya 1 dafe qol se-
vinci yasayib.

31 goldan biri ragibin avtogolu sayasin-
da gergaklasib. Baxtiyar Hasanalizads (Zi-
ra) 6z gapisina qol vurub.

“Qabsle” idman Klubunun temsilgisi
Baxtiyar Abbasov névbati mikafatini qa-
zanib. Ispaniyanin Xixon ssherinde kegci-
rilen Avropa ¢empionatina qatilan id-
mangimiz doylis sambosunda qlvvasini
sinayib. 82 kg c¢aki daracasinda ¢ixig
edan Baxtiyar Abbasov ilk qargilasmada
ispaniyall Luis Alteratsi, ardinca Dillon

Idmancimiz miikafat qazamib

Manningi maglubiyyste ugradaraq ya-
nmfinala yuksalib.

Bu mearhalada ukraynali Vladislav
Rudniyeve uduzan sambogumuz biiriinc
medal ugrunda gorisa ¢ixib ve Ermanis-
tan sambogusu Davit Petrosyanla qargi-
lasmada qalib gslerek Avropa gempio-
natinin bariinc mikafatgisi olub.

“Qabale” i[dman Klubunun ciidogula-
n Naxcivan Olimpiya-idman Komplek-
sinde kegcirilon Umummilli lider Heyder
Bliyevin anadan olmasinin 96-ci ildonu-
muna hasr edilen beynalxalq turnirds ¢iI-
xis edibler. Clidogularimiz komanda ya-
risinda Gurcistan, Rusiya ve Culfa ko-

Ciidocularimizdan buriinc medal

mandalari ile qarsilagsmalarda galabs al-
da edib.

Yalniz Sumgayitla gorisde uduzan
cudocgularimiz turniri 3-cu pillada basa
vurublar.

Komandamiz fexri kirstys biriinc
mukafatlarin sahibi kimi ¢ixib.

Basqa karbohidrat psh-
rizlerinde oldugu kimi, yer-
kOku pshrizinin asas xusu-
siyyati organizma har gun
yeni ve daim yenilegan hu-
ceyralerin amale geatirmasi,
hamginin hormon va fer-
mentlarin sintezi Ggln vacib
olan zilal yaratmasidir.

Yerkokunun terkibinde
artiqg c¢okinin qarsisini al-
maqda vacib rol oynayan

Faydal:
YerkoKii

L A
g1 maslahat gérmdrler.
On gun gabul edilan yer-

koku pehrizi cox sade ve
primitivdir. Hamin muiddat-

bitkilor

ii anglamaga
% odi

edir

oynayir. Enterit vo kaskin
formada meada xorasi olma-
digda da her gin yerkoki
siresi igmak olar. Vitamin

yod ve selluloza ¢ox-
lug teskil edir. ©vval-
co yerkokunl selige
ilo yumaq ve xususi :
bicagla temizlemak =%
lazimdir. Bitkinin st
gatinda faydali mad-
daler toplandigina go-
ra onun gabigini nazik

qithgr zamani yerko-
kinli gida ile gabul
etmak faydalidir. 100
gram yerkoku sirasi
sutka normasini te-
min edir. Lakin sire-
nin ¢ox gabul edil-
masi darinin saral-
masina sabab ola bi-

soyanda hamin maddsaler it-
kiya getmir. Cavan yerkoku-
ni soymadan, axar su altin-
da sotka ile tartemiz yuya-
raq istifade etmak daha
yaxsidir.

Meyvakoklarini ¢iy halda
yemak ¢ox faydalidir. Terki-
binde tabii sellliloza oldugu-
na goro, yerkdkl pis hazm
olunur ve ondan, sesasen,
salatlara gatql saklinde isti-
fade edilir. Yerkdkindan
hazirlanan sire da ¢ox fay-
daldir. Dietologlar yerkoku-
nd termik sokilde hazirlama-

da yalniz yerkdkl ve xama
yeyilir. Boylk hacmdae yer-
koku surtgecden kegirilir va
bir az xama slave edilerak
glin arzinda yeyilir. Sutkada
bir dafe bismis yerkokl ha-
zirlanaraq gabul edilir. Yer-
kdkinlin terkibinde orga-
nizmdan toksin ve xoleste-
rin g¢ixaran tebii selliloza
gokini azaltmaga kémek
edir. Homin peahrize amal
etdikde minimum 5 kilogram
¢oki itirmak mumkundar.
Onun gabulu babasilin
mualicesinde muhim rol

lar.

Korpalere yerkoku sire-
sini ikinci-Uglncu aydan
sonra bir nege damci su ile
garisdirib vermak olar.

Yerkdka  pshrizinden
mada-bagdirsaq sistemi xas-
telikloeri zamani, hamilalik ve
laktasiya zamani istifads et-
mak yolverilmazdir.

Pahrizin ziyanh ceahati
gidada zulalin uzun maddaet
olmamasidir. Zilal qithdi ne-
ticasinda organizmde azale
toxumalarinin azalmasi bas
verir.

It nisodinr

Banlarn bilmak maraqghdir

@ Xudaferin kérpdist
1027 -ci ilde Saddadi h6km-
dari Fezl bin Mahammad
terefinden Ravvadilarlo mii-
barize aparmaq (lg¢lin insa
olunub.
® Avropada hiindiirda-
ban ayaqqgabidan ilk dofo
Yekaterina Medici istifads
etmisdir.

@2028 Yay Olimpiya
Oyunlari ABS -in Los-Ance-
les soherindes kegirilocok.
@ insan hayati boyu tox-

minan min defe derisini de-
yisir.

® Elektromaqnit induksi-
ya hadisasini 1831-ci il av-
qustun 29-da ingilis fiziki
Maykl Faradey kosf etmis-
dir.

® Diinyada ilk kalkulya-
tor olan arifmometrdan 90 il
arzinde istifads edilmigdir.

® Hunza tiirkleri 110-120
il yagayirlar ve xergang xas-
taliyina tutulmurlar.

® Hor hansi bir elm hag-

ginda tesevvir bu elmin
obyektini, predmetini , meto-
dunu ve prinsipini 6yren-
mokdan baslayir.

o Urayin islomesini ya-
zan ilk elektrokardioqrafiya
cihazini 1903-cii ilde Vilhelm
Eyndhoven qurasdirib. Buna
gbre ona 1924 -cu ilds tibb
lizre Nobel miikafati verilib.

® Diinyada osason (¢
teqvim isladilir: qriqorian
teqvimi, hicri teqvimi ve ye-
hudi teqvimi.
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Qebale Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 26 aprel 2002-ci il tarixli 03 sayl gerari ilo
Zaragan kend sakini islamova Giilbare Sii-
kiir qizina verilmis JN seriyali 513 nomrali
(kod 40608018) torpaga miilkiyyat hiiququ-
na dair dovlat akti itdiyi Gcln etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar Islahat Komissiyasi-
nin 26 aprel 2002-ci il tarixli 03 sayl garari ila
Zaragan kend sakini Islamov imamverdi
Abduhiiseyn ogluna verilmis JN seriyali 508
némrali (kod 40608018) torpaga miilkiyyat
hliququna dair dovlat akti itdiyi G¢lin etibar-
siz sayllir.

Qebals Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 15 may 1998-ci il tarixli 09 sayli garar ila
Hamzali kend sakini ®hmadov Bahram Ka-
nan ogluna va aila tizvlerina verilmis JN se-
riyali 112 némrali (kod 40605018) torpaga
miilkiyyat hiiququna dair dovlat akti itdiyi
Uglin etibarsiz sayilir.

Qabsle Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 15 may 1998-ci il tarixli 09 sayli gerari ila
Hamzali kand sakini @hmadov Mehdi Bah-
ram ogluna verilmis JN seriyali 113 némrali
(kod 40605018) torpaga miilkiyyat hiiququ-
na dair dovlat akti itdiyi tgln etibarsiz sayi-
lir.

Qabals Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 15 may 1998-ci il tarixli 09 sayli gerari ila
Hamzali kend sakini @hmadov Miibariz Bah-
ram ogluna verilmis JN seriyali 114 némrali
(kod 40605018) torpaga miilkiyyat hiiququ-
na dair dovlat akt itdiyi Gcln etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Polis Sébasi tarafindan Ki-
cik Pirsli kend sakini Memmadov Telman in-
kisaf ogluna 21 yanvar 2012-ci il tarixds ve-
rilmis AZE seriyali 09265873 nomrali saxsiy-

yat vasiqasi itdiyi tGcln etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi Bas Dévlst Yol
Polisi idaresinin Sski Rayonlararasi Qeydiy-
yat-imtahan sobasi tersfinden 21 fevral 2011-
ci il tarixde Memmadov Telman inkisaf oglu-
na verilmis ABN seriyali 577362 nomrali sii-
riictiliik vesiqasi itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Azasrbaycan Respublikasi Bas Dovlst Yol
Polisi idaresinin Seki Rayonlararasi Qeydiy-
yat-imtahan Sébesi tersfinden 23 dekabr
2015-ci il tarixdo Memmadov Telman inkisaf
ogluna maxsus 36 BH 562 dévlst ndmra nisa-
ni olan VAZ 21063 markali avtomobils verilon
AC seriyali 565010 nomrali naqliyyat vasite-
sinin geydiyyat sahadatnamasi itdiyi Ucln
etibarsiz sayilir.

Qebsle Agrar islahat Komissiyasinin 26
may 1998-ci il tarixli 10 sayll garari ile Tuntul
kand sakini Memmadov Fazil Seyfulla oglu-
na verilmis JN seriyall 217 G némrali (kod
40616018) torpagin miilkiyyata verilmasina
dair sehadatnama itdiyi Ucln etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon icra Hakimiyyati basgisinin
03 mart 2000-ci il tarixli 52 sayl serencami
asasinda Soltannuxa kand sakini Mustafayev
Sahin Mirzarahim ogluna rayon icra haki-
miyyati tarafinden verilmis 07 mart 2003-c il
tarixli 96 némrali torpaq sahasinin icaraya
verilmasi haqqinda miigavile itdiyi Gcun eti-
barsiz sayilir.

Qebsle Agrar islahat Komissiyasinin 07
noyabr 1997-ci il tarixli 19 sayl garari ile Bo-
yuk ©mili kend sakini Mammadrahimova
Sibxanim Abdulgad qizina va aila lizvlarina
verilmis JN seriyali 150 F némrali (kod
40604028) torpagin miilkiyyata verilmasina
dair sahadatnama itdiyi Ucln etibarsiz sayilir.
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