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Mineral deyeri yuksek olan
ag ve qara tut vitamin ve immu-
nitet sistemini guclandirir. Bu

Tul meyvasinin mocuzasi

cu xususiyysta malik olan ag tu-
tun yarpaglarn qaynadilib igildik-
da badands yigilan suyu bosal-

dir. Bos madaya yeyilan
ag tut bagirsaq qurdlarini
azaldir.

Yordunlugun azaldil-
masina kémak edan bu
__| meyvas yaslanmani gecik-
" .| dirir, derinin taza ve temiz
- | gqalmasina stimul verir.

‘ Qara tut qani artinir,
| bdyrsk piylenmasi, bogaz

meyva eyni zamanda gan azl-
ginda, agiz ve dis saglamligi
problemlarinds da ¢ox faydaldir.

Ag tutun meyvaleri C vitamini
ehtiva edir. Onun meyvasi, bak-
mazi, kompotu va rigall Urek zaif-
liyinin mualicasinds, mada-bagir-
saq ve qaraciyar xastaliklarinde
son darace faydalidir. Ag tut me-
de ve bagdirsaglarin miintazem
istismarini temin edir. Sidikqovu-

gabarighd, cigek ve qizil-
ca xestelikleri zamani organizma
sofa verir, madeni ve bagirsagla-
r guclendirir. Qara tutun suyu ile
edilen qargara agiz ve dis ati ilti-
hablarina, dis sti sismasins, ba-
damciq iltihablarina ve bogaz ag-
rilarina yaxsi tasir gostarir. Elaca
de turs tutun agiz ici yaralarin
(aft) yaxsilagsmasi Uglin geynan-
masi, sekar xastaliyinds isa ye-

#8 “Sumqayit’la Uz-Uzs galib.
Gorlis Naxgivan Muxtar
Respublika Stadionunda
- | kegirilib.

Gorus erkan golla basla-
yib. Stiven Monroz sumqa-

yilmasi faydaldir.

__Bilirsinizmi2

® Tarixde ilk odekolon ta-
un xastaliyine qarsi profilaktik
vasite kimi istifads edilib.

® Ulduz dismasi kimi tani-
digimiz hadise aslinde atmos-
fera girerek yanan goy dasla-
ridir.

@ "Google Earth" programi
ile dinyanin har yerini gaze
bilerik. Amma insanlarin 95
faizi bu programdan 6z evlari-
na baxmagq Ugln istifade edi-
rlor.

@ Diinyanin an ¢ox satilan
telefonu iPhone yox, "Nokia"-
nin 2003-cl ilde satisa cixari-
lan ve 250 milyon adad satilan
"Nokia 1100" modelidir.

@ Qallium adh metal insan

alinin istiliyindan bele ariyir.

@ 1998-ci ilds ingilis hakim
Martin  Silvestr futbolgunu
yumrugladidi tGgln 6zline qir-
mizi kart vermisdi.

® Glinesa an yaxin planet
Merkuri olsa da, Glnas siste-
minin an isti planeti Veneradir
(423 deraca).

® Aparilan tedqgiqatlar nati-
cesinde ilk xeritenin maghur
kartograf Piri Rais terafinden
1513-cl ilde ¢okildiyi tasdig-
lonib.

@ Boyuk Britaniyada secki-
ler bir gayda olaraq cume ax-
sami kegirilir.

® Donuzlar gbys baxa bil-

kubokunun final oyunu kegiri-
lib. Halledici oyunda “Qabals”

Mayin 19-da Azerbaycan

yithlarin gapisina yol tapib.
Buraxilan qoldan sonra
“Sumqayit” feallig artirsa da,

«Qabale» Azarbaycan
kubokunu gazandi

“qirmizi-qaralar” tagabbusl al-
dan vermayib.

Hamyerlilorimizin bir nego
dafe forqi artirmaq imkani olsa
da minimal hesabla gealeba ga-
zanan “Qebald” ilk defe Azer-
baycan kubokunun sahibi olub
va Avropa Ligasina vasige ga-
zanib.

Futsolcumuz

Azarsaycan

“Qabala’nin fut-
bolgusu Bahlul Mus-
tafazade Azarbay- |,
can milli komandasi-
na caginlib. Mida-
fiagi yigmanin AV-
RO-2020-nin segma

marhalesi c¢argive-
sinde  kegirilacak
novbati iki oyun

millisinda

ucln aciglanan heyastinde yer
alib.

iyunun 8-de Macaristan,
iyunun 11-de ise Slovakiya
yigmasi ile garsilasacaq Azer-
baycan millisi bu oyunlara ha-
zirhq magsadile mayin 19-dan
iyunun 11-dak telim-masq top-
lanisi kegiracak.

“Qabale” Azarbaycan kubo-
kunun mayin 19-da kegirilon fi-
nal oyununda istirak etdiyin-
dan Behlul Mustafazadsa milli
komandaya mayin 24-de qo-
sulacaq.

mirler.

an uzun
yellancak

Yaponiyanin Kitakyusu
soherinda daire seklinds qu-
rasdirilmis 163 metr uzunlu-
dgunda c¢oxyerli yellancak
diinyanin en uzun yellancayi
kimi “Ginnesin rekordlar ki-
tabr’na daxil edilib.

Bu polad konstruksiyada
eyni vaxtda 100 nefar yello-
na bilar. Yelloncok Kyligl
adasinin simalindaki seharin

“Hibikinada” aylance parkin-
da quragdirilib.

“Ginnesin rekordlar kita-
bi’nin niimaysndelori gox-
sen bu konstruksiyanin
uzunlugunu 6lgdikdan son-
ra onun diinyanin en uzun
yelloencayi oldugunu tesdiq
edibler.

Hamin yellancayin insasi
ligiin yerli biidcadan 120 mil-
yon yen (teqriban 1 milyon
dollar) vesait sarf olunub.

Bundan evval diinyanin
an uzun yellsncayinin Nider-
landdaki parkda yerlosdiyi
ve uzunlugunun 133 metrs
barabar oldugu bildirilirdi.

oyloncd saatlarinda

Qazetimizin 3 may tarixli ndm-
resinde dearc olunan kriptograma
dizglin cavablari gshar 3 némrali
maktebin sagirdi Zahra Alxasl, 4
némrali maktebin sagirdi Silsan
Ristemli ve Imamii kend mektebiin
sagirdi Ayaz Semadov vermisdir.
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Yarimillik abuna qgiymati 15 manatdir.
Qazetimiza «Kapitalbank»in Qabola filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin tinvani: Qabala gahari, Heydar Sliyev prospekti, 56 (rayon

icra hakimiyyatinin inzibati binasi, | martaba).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.

Isaxtaran vatandaslarin nazarind!

Qabale Rayon Masgullug Merkazi
21 may 2019-cu il tarixde emak yarmar-
kasi kegirir.

sili Markazinde kegirilocakdir.

Yarmarka Qabale Dévlet Pegoe Toh-

Unvan: Qebslo soheri 28 may kii-

Tin rekda

Redaktor
Varis Yaqubov.

ALLAH ROHMST ELSSIN!

Qabale Mualice-Diagnostika Markazinin bas hakimi Cey-
hun ®hmadov ve markazin kollektivi mualice isleri lizre bas he-
kimin miavini Kamal Memmadova anasi

M3HLUQ® XANIMIN
vafatindan kadarlandiyini bildirir va darin hiiznle bagsaglgi verir.

isaxtaran vetendaslar, sizi emek gosi 34.
yarmarkasina davat edirik. Qabala Rayon
Yarmarka saat 11%°-da baglanilir. Masgullug Mearkazi.
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Qabals Rayon Aqrar Islahat Komissiyasi-
nin 15 dekabr 1997-ci il tarixde 27 sayli gara-
ri ile Soltannuxa kand sakini Mustafayev Xa-
lid Seyfaddin ogluna va ails tizvlerina veril-
mis JN seriyali 196 némrali (kod 40602038)
torpaga miilkiyyat hiiququna dair dovlet
aktlan itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Qabala Rayon Agrar islahat Komissiyasi-
nin 15 dekabr 1997-ci il 27 sayl garari ils Sol-
tannuxa kand sakini Mustafayev Nadir Xalid
ogluna va aila tizvlarina verilmis JN seriya-
Il 197 némrali (kod 40602038) torpaga miil-
kiyyat hiiququna dair dovlat aktlan itdiyi
Gglin etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi Nazirlor Kabi-
neti yaninda Manzil-Kommunal Tasarrifat
Komitesi Azmex inventarlasdirma istehsalat
Birliyi tarefinden Qabale sehar sakini Mam-
madov Aydin Bextiyar ogluna 05 aprel
1999-cu il tarixds verilmis 15 némrali (inv. Ne
60) qeydiyyat vasiqasi itdiyi Ugiin etibarsiz
sayilir.

tam orta maktebi tersefinden Qasimova Me-
habbat Etibar qizina 2006-ci ilds verilmis A
seriyall 338068 nomrali imiimi orta tahsil
haqqinda sahadatnama itdiyi li¢iin etibarsiz
sayilir.

Slkran Eyvazov adina Yemisanl kand

TOSISCILOR:

Qsbals Rayon icra

Hakimiyyati vo redaksiyanin
jurnalist kollektivi.

Redaksiya ila miiallifin movqeyi
farqli ola bilar

Moasul katib
Qiidrat Samadov.

UNVANIMIZ:
>< AZ 3600, Qabslo sohari,
Heydoar Oliyev prospekti, 226.

Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.
e-mail: news@qebele-ih.gov.az
Elanlarin va reklamlarin
moatnlorina goroe redaksiya
masuliyyat dasimir.

Azarbaycan Respublikasi
Motbuat v informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabalo filialmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki soharinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
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