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«Qabalo»nin bokscular:

“Qabale” Idman Klu-
bunun bokscgulari bey-

iki quz1il medal qazamblar

nalxalqg arenada névba-
ti ugurlarina imza atib-

lar. Ukraynanin Odessa
soharinda yeniyetmalar
arasinda kegirilen |V
beynalxalg turnirde iki
boksgumuz, Arif Bayra-
mov 46 kq, Amil Musa-
yev 57 kq ¢aki darace-
sinda qlvvalarini sina-
yiblar. Har iki idmangi-
miz bitlin raqiblarina
galib galerek foxri kur-
stindin an ylksak pille-
sine qalxiblar. “Qabe-
I8”’nin galisdincisi Ra-
miz Mirkamalov turnirin
an yaxsl masqgisi adina
layiq gorilub.

“Qabsle” idman Klu-
bunun MMA ddylscusu
Nariman Abbasov név-
bati defe “Fight Night
Global” toskilatinin
cempionu adina yiyale-
nib. Moskvadaki "Mitisi
Arena"da kegirilan tur-
nirde idmangimiz titul
doylsinde diger iddia-
¢l- Qazaxistan temsilgi-
si Kuat Hamitovla Gz-
Uzs gelib. Gargin kegan
5 raundlug doéyusde

Cempionluq komaring sahib olub

e — | gelabs idman-
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Nariman qalib galib. Bu

¢imiza  ¢cem-
pionlug kemari
gazandirb.
Xatirladaq
ki, pesoekarlar
arasinda 27-ci
doylsinu kegi-
ron idmangimiz
‘88 24-cu galabasi-
ni gazanib.

Bibariya bitgisi 15 asr-
dan g¢oxdur ki, xalq tababe-
tinda bir gox xastaliklerin
profilaktikasi ve mualicasin-
da ugurla istifade olunur.

Bibariya revmatizimden
diger iltihabi xastaliklarden
aziyyat ¢akenlar Ugln ¢ox
faydahdir. Guli im-
munitet artiricidir.
Osableri sakitlesdi-
rir. Yuxusuzluq
problemi olanlara bi-
bariya demlemasi
rahatlig ve sakitlik
gsatirir.

Deri sepmaleri-
nin, gasinlanmalarin
va sair aradan gotu-
rilmasi Ugln bibari-
ya demlemasinda
isladilmis pamqidan istifade
edirler.

Bibariye sac¢ tokilmasini
azaldir, damlemasi sa¢ kdk-
lerini mohkamlandirir, ke-
paklenmanin qarsisini alir.

Toaze bibariyani yigib Us-
tline zeytun yagi tokar, isti
bir yerde (ginsas altinda
yox) 10 gun saxladigdan
sonra revmatizm oynaq qu-
lunc agrilari zamani bu qgari-
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Biboriyo

sigla masaj etmakla agrila-
rin garsisini almaq mim-
kindur.

Biberiya demlemasi va-
sitesile agiz boslugunun
gargara etmak va ya bitki

yarpaglarini  ceynamakla
agiz gqoxusundan qurtulmaq
olar.

Mada bagirsaq yarasin-
da, helikobaktar, pilori bak-
teriyasi varsa cayinin icil-
masi ¢ox faydalidir. Bibari-
ya c¢ox yungul isladicidir,
mada va bagirsagin harakea-

tini artinr, bununla da koépu
gotarar.
Biberiya hazmin tezlas-

lidir. Boyrak agri-
larinda, soyug-

# 6demlarde (su
yigilmasi) bibari-
yo cayinin igilme-
si faydaldir. Si-
dikgovucu tasiri
var.

Ariglamaq is-
dayenlar bibariya
cayl vasitssila
arzularina govusa bilarlar.

Qeyd edsk ki, hamile va
sudamar korpaleri olan ga-
dinlarin bibsriyadan isitfa-
dasi maslahat bilinmir.

Biberiyani ev ve hayat
soraitinde oakib becarmak
mumkindur. istiys ve soyu-
ga davamlidir. 40 deracayse-
dak istids, 20 deraceyadak
soyugda 6z yasiligini va
g6zalliyini itirmir.

Diunyanin ikinci
an boyuk almazi

Botsvanada
dinyanin an boyuk
“Umid almazi’ndan
sonra karatina go-
ro ikinci “Okavan-
go Blue” almazi
numayis etdirilib.
Almaz dlkanin Qa-
borone saharindaki
dovlete  maxsus
Okavanqo Almaz
Sirkatinde taqdim
olunub.  Olgusi

madanlarinds indiyadak ta-
pilan an giymatli almazdir.

Ekspertloer bildirirler ki,
Hindistanda tapilimis ve
hazirda Vasingtondaki Milli
Tabistslinashq Muzeyinda
numayis etdirilon 45,52 ka-
rathg “Umid almaz” kimi,
bu almaz da “mavi das” ti-
pindadir. “Okavango Blue”
nun ondan Ustlnliyld ise
daha seffaf olmasidir. O,
Amerika Gemologikal Insti-
tutu terefinden an parlaq
ve temiz almaz kimi qiy-
matlandirilib. Yeni almazin
rangleri insani valeh et-
makle yanasi, o birilarin-

oylanca saallarinda

Kriptogramda1-den 31-e qgeader
olan tak adadleri bog xanalara tak-
rar etmaden elo yerlosdirin ki, sol-
dan saga, yuxaridan asadiya, elece
de diaqonallar Uzre adadlarin cemi
64 olsun.

Banlan bilmak maraqlidir

® Sona birca dafe gerak olan silahi

omrun boyu gazdirmalisan.

® Az da olsa 6z aglin olsun.

® Adac xancer na gadar gasang olsa

® He¢ zaman qartala saman, uz

qulaga st vermayin.

da, onunla clice basi da kasa bilmazsan.

un-

@ Foarasatli adamin slinds ilan zahari

da garaklidir, axmaqg adamin elinda bal
da qorxuludur.

® Hals ovlamadigin qus Ugln gazan

asma.

® Usadl gamgi ile yox, utandirmagla

cozalandirarlar.

® Erkak qusun yuvasi olmaz.
® Qizini ddymayan dizini doyar.

41.11 karat olan bu
nadir das Olkanin

den 6z calarlari ils fargle-

nir.

® Oz ¢orayini 6zge slfresinds yems.

Toplayan: Mirhesan AGAYEV,
Mirzabayli kandi.
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Yarimillik abuna qgiymati 15 manatdir.
Qazetimiza «Kapitalbank»in Qabala filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin linvani: Qabala gahari, Heydor Sliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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«QIBIALOI» qozetin

205-19-14,

Redaktor
Varis Yaqubov.
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TOSISCILOR:

Qsbals Rayon icra
Hakimiyyati vo redaksiyanin
jurnalist kollektivi.

farqli ola bilar

Redaksiya ila miiallifin mévqeyi

Moasul katib
Qiidrat Samadov.
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UNVANIMIZ:
>< AZ 3600, Qabslo sohari,
Heydoar Oliyev prospekti, 226.

Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.
e-mail: news@qebele-ih.gov.az
Elanlarin va reklamlarin
motnlarine gors redaksiya
masuliyyat dasimir.

Eismnisoadldin

Qabale Dovlst Notariat Kontoru-
nun 23 yanvar 2006-ci il tarixli 49-
02/334 noémrali algi-satqr muqavilasi
ile Qaradeyin kend sakini Yusifov Va-
leh Siileyman ogluna va aila lizvle-
rina verilmis JN seriyall 507 némrali
(kod 40610028) torpaga miilkiyyat
hiiququna dair dovlat akti itdiyi Gcuin
etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi
DSODRX-nin Qabasle Rayon Srazi ida-
rasi tarafinden Vendam gasabs sakini
Adilova Qanimat dziz qizina va aile
tizvlarina 02 sentyabr 2008-ci il tarix-
ds verilmis MH seriyali 0008960 ném-
rali (reyestr ndmrasi 406013005306,
geydiyyat némrasi 190804999) hi-
quglarin dovlet qgeydiyyati hagqinda
dasinmaz amlakin dévlst reyestrinden
¢ixaris itdiyi Gcln etibarsiz sayilir.

Qobale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 26 may 1998-ci il tarixli

10 sayh gerar iloTuntul kend sakini
Eyyubov Dursun Memat ogluna va
ails lizvlarina verilmis JN seriyali 240
A nomrali (kod 40616018) torpagin
miilkiyyate verilmasina dair saha-
datnama itdiyi tiglin etibarsiz sayilir.

Qobsls Rayon Agrar Islahat Ko-
missiyasinin 25 iyun 1998-ci il tarixli
11 sayli gerari ile Bum gasabs (avval-
ki kend) sakini Alcanov Rustam Said
ogluna veriimis JN seriyall 386 F
némrali (kod 40600038) torpagin
miilkiyyate verilmasina dair saha-
datnamea itdiyina gora etibarsiz sayilir.

Qobsle Rayon Agrar Islahat
Komissiyasinin 07 noyabr 1997-ci il
tarixli 19 sayli gerari ilo Boylk ©mili
kand sakini Allahverdiyev Sohbat
Allahverdi ogluna verilmis JN seriyali
199 némrali (kod 40604028) torpaga
miilkiyyst hiliququna dair dovleat
akti itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabalo filialmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki soharinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
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