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Diabet giinimizds ¢ox rast
galinan va insanin hayat keyfiyya-
tini azaldan ¢ox ciddi bir xastalik-

Vot 277 £-0 o

Min bir dardin
dormam suyud

garsilaya bilarsiniz.
Bu bitki heam da hazm siste-
minda amsala galen pozgunluglar,

dir.  Qeyri- mada agrisi,
saglam qgida- bagirsaq ko-
lanma nati- pu va s. kimi
cosinda ya- saglamliq
rana bilacek problemlari-
artiq goki ve nin mualice-
diabet xaste- sinds istifa-
liyine qida- de edilen te-
lanma ver- bii bir usul-

dislerini tenzimlayerak nazarat
edils biler.

Ekspertlor tarafinden tovsiye
olunan suyud salatlara slavs etdi-
yimiz dadl bir bitkidir. SUyud is-
tehlaki ile 1 hefte arzinde gbzs
carpacaq deracade gokinizi asagi
sala bilersiniz.

Terkibindaki faydal gida mad-
daleri sayasinda, bir gox muxtalif
yemaklarde mineral va vitamin
deposu kimi isledilir. Baliq yemak-
lerinden basqa sorba, salat va
souslarda istifade edilmasi mag-
buldur.

Bir az dogranmig slyldu ye-
makdan texminan 15 daqgiqe av-
val gabul edsrak 6zinlizi uzun
muddat tox hiss eds bilersiniz.
Onun terkibinda bol migdarda fos-
for, magnezium, mis, demir, sink,
A va C vitaminlari vardir.Bir tutam
suyud yeyearak gundalik A vitami-
ni ehtiyacinizin 43% -ni ve guindae-
lik C vitamini ehtiyacinin 40% -ni

dur.

Suyudin tarkibindaki bol mig-
darda kalsiumun olmasi sumuk
saglamhigini da goruyur.

Bu bitkinin B vitamini va igeri-
sindaki yadlar insani yuxusuzlug-
dan qoruyur, sakitlesdirici tasir
yaradir.

Suyud eyni zamanda xargan-
gin mualicasinds istifada olunur,
revmatizm, iltihab, qurd, artrit xes-
taliklerinin yaratdigi agrilar azal-
dir.

Agiz va dis xastaliklerina qarsi
goruyucu tasir goOsteran slyud
yarpaglarindan agiz boslugu in-
feksiyalar zaman istifade edile
biler.

Suyud ham da depressiyani
azaltmaga kdmak edir. Ondan te-
bii insulin kimi diabet xastaliyinda
istifade olunmasi faydalidir. Bu te-
rovaz bitkisi elece de xolesterolu
azaldir, tanaffis yolu xastaliklarin-
da terapevtik tesir gostarir.

Kikbokscumuz qalib galib

“Qabsle” idman Klubunun
kikboksgusu Parviz Abdulla-
yev Turkiyanin istanbul sshe-
rinde teskil olunan “Vendetta
Fight” turnirinds 77 kq ¢oki de-
racesinde “Ulker Spor Arena’-

sinda quvvaesini sinayib. Alba-
niyall Skodran Vesell ilo Uz-
Uze galan Paerviz (¢ raundluq
doylsun son hissasinda raqi-
bini nokdauna salib ve névbe-
ti gelebasini qazanib.

«Qabala»don sofar qolobosi

Ceyms Adeniyi moévsuimda 9-
cu qgolunu vurub - 1:0. Ko-
mandamizin novbaeti

Aprelin 14-de To-
paz Premyer Ligasin-
da XXIV turun ikinci
oyununda “Qabald”
Bakidaki “ASK Are-
na’da “Kesla’nin qo-
nagi olub

Gorlusln ilk hisse-
si qarsiligh htcumlar- |
la yadda qalsa da qa-
pilara qol vurulmayib.

ikinci hissede qa-
pici ile Gz-Uzs qalan

oks-hamlasi de qolla
naticalonib. Davit Vol-
kovinin quvvaetli zarbe-
sine gapigl mane ola
bilmayib - 2:0.

Ardicil hicumlar tes-
kil eden paytaxt temsil-
gileri 76-c1 daqigada
forgi minimuma endirib-
lor.

Belsaliklo, “Qabald”
sofer matgindan 2:1 he-
| sabli galaba ila ayrilib.

Biirtiinc medal gazandi

“Qabale” Idman Klubunun
taekvondogusu Cavad Aga-
yev névbati ugurunu gazanib.
Toemsilgimiz Ukraynanin Xar-
kov saharinds teskil olunan G-
1 kateqoriyali beynalxalq tur-

nirde 68 kq ¢aki daracesinda
“Ukraine Open”da quvvasini
sinayib. O, yalniz bir maglu-
biyyat aldidi yarigin mikafatgi-
lari sirasina dugib va turnirin
blrinc medalina yiyslenib.

Harvard ve Smitsonian
Astrofizika Markazinde
yerlason “Event Horizon”
teleskopunun astronomiya

tarixinde ilk fotosakilini
cokdiyi qara dsliye ad qo-
yulub.

AZOSRTAC BBC teleka-
nalinin saytina istinadla xa-
bar verir ki, bu qara daliyi
havay dilinde “darin, gizli
garanlhq materiya” manasi-
ni veran “Povehi” adlandiriblar.
Havay adalarinda nasr olunan
“Star Advertiser” gazetinin yazdi-

Astronomiya tarixinde
ilk defe ¢akilon fotosakil

dina gore, kainat méciizasine bu
adi dilgilik Gzre professor Lari Ki-
muranin taklifi esasinda qoyub-

Qara dsliyin adinin Havay
adalarinda qoyulmasi ise onu
kosf edon iki teleskopun da bu
arazide yerlasmasi ile baghdir.
Qeyd olunub ki, 40 milyard kilo-
metr hacmi olan bu mdcu-
zavi géy cismi Yer plane-
tinden 3 milyon dafs bo-
yukdur.

Layihads istirak etmig
200 astronomdan biri olan
Cessika Dempsi de geyd
edib ki, bu ad gara daliyin
mahiyyatini tam uygun-
dur.

Planetimizden 54 mil-
yon isiq ili (500 milyon tril-
yon km) uzaqligda yerlagsan qara
dsliyin fotosakili aprelin 10-da
numayis etdirilib.

Iimisdar
Qsabals Rayon Agrar slahat Komissiyasinin 25 iyun 1998-
ci il tarixli 11 sayl garari ile Bum gasaba (svvalki kend) sakini
Mammadcanov Sshrab Isa ogluna va ails iizvlarina verilmis
JN seriyali 009 F ndmrali (kod 40800038) torpagin miilkiyya-
te verilmasina dair sahadatnama itdiyi Ugun etibarsiz sayilir.

Qabala Dovlet Texniki Nazarat Miifattisliyi terafindenTovle
kand sakini Cabrayilov Teymur Kitay ogluna verilmis 15 yan-

var 2015-ci il tarixli AB seriyali 005076 némrali traktor ve diger

texaniki nagliyyat vasitelerini idara etmak Ugun siiriiciiliik va-
siqasi itdiyina gore etibarsiz sayilir.

diyi Gglin etibarsiz sayilir.

Cuxur Qabals kend sakini Babayev Cavid Yevgeni oglu-
na maxsus AA seriyall 0481161 nomrali saxsiyyat vasigasi it-

Qsbale Rayon Agrar Islahat Komissiyasinin 26 may 1998-
ci il tarixli 10 sayli gerari ilo Mollagixali kend sakini Yolguyev
Sakir Gozal ogluna verilmis JN seriyali 0029 némrali (kod
40607028) torpaga miilkiyyat hiiququna dair dovlet akti

itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.
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® Yer kurasinin U¢ an darin
magaras| Abxaziyada yerlos-
Sir.

® Nepal dovlet bayragi
dizbucagli saklinds olmayan
yegana olkadir.

®"Vagzall " raqgsinin 06zl
"vagzal" s6zlindan daha avval
yaranib.

® Yupiter planetinin 66 te-
bii peyki var.

® Fransanin simvolu sayi-
lan Eyfel qullesinin Gzarina 72
nafer saxsin adi yazilmisdir.

® Manaqua golu "Markazi
Amerikanin an ¢irkli goéli" he-

Bilirsinizmi?

sab olunur.
® Kosovo himninin sozleri
yoxdur, yalniz musiqgiden iba-
rotdir.
® Xlor Yerin Ozon tebagasi
nin dagiimasinda esas faktor-
lardan biri sayilir.
® Azarbaycanin an bolsulu
solalasi Balakandaki Katexzay
solalaesidir
® "Mersedes" avtomobil
markasi avstriyall is adami Emil
Yellinekin qizi Mersedes Yelli-
nekin sarafina adlandirilib.
Topladi:
Sofa ASLANOV.

«Qabalox» gazeti redaksiyasinin kol-
lektivi sabiq is yoldaslari, Azerbaycan Ya-
zigilar Birliyinin Gzvi, sair

TACODDIN SAHDAGLININ
vafati ile alagadar kedarlandiyini bildirir va
marhumun yaxinlarina, aile Uzvlerine de-
rin hiiznle bagsaghgi verir.

Qoebsle Miialice Diagnostika Merke-
zinin kollektivi is yoldaslari, hskim Ulvi
Oliyeva atasi

YUSIF MUSLLIMIN
vafati ile alagadar darin hiiznle bagsaghg
verir.

Emin Baratoglu ailssi ile birlikde
TACODDIN SAHDAGLININ
vafatindan kadarlendiyini bildirir, marhu-

ALLAH RSSHMST ELSSIN!

mun azizlerina va yaxinlarina darin hizn-
la bassaglhgi verir.

©had Karimxanov, Abbasali Nasirov,
Emin Baratoglu, Ferman ©zizli, Mehrali
Mehraliyev, Mirhasan Agayev, Sahla Xe-
lilgizi, Marziyys Sfendiyeva, Gllxar Vafa-
Ii, Eldar Quluyev, Calil Komradl, Qarib
Huseynov, Elgin Dénmaz, dl6vsat Alam-
madov, Faxraddin Bababayli, Rasim Ya-
qubov, Tofig Calilov, ©hmad Mammadli,
Nizami Ibrahimov ve Qiidret Residov sair

TACSDDIN SAHDAGLININ

vefatindan kadarlendirdiklerini bildirir,
marhumun azizlerine ve yaxinlarina derin
hiiznle bassaghgi verirlar.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabalo filialmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.

Tiraj 1780




