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Yol tikintisi
surotlo davam edir

Rayonumuzda uzunlugu 19 kilo-
metr olan Boyik ©mili-Kigik ©mili-
Zalam-Yenikand-Bilix-©mirvan av-
tomobil yolunun yeniden qurulmasi
isleri sliretlo davam edir.

masi, demir-beton boru basliglarinin
tikilmesi nazards tutulub. Hamginin
layihads Qaragay uzerinde yerlason
kéhna korpunin de asasl sakilda
temiri ve yenidan qurulmasi planlas-

Doérduncu texniki dereceys uy-
dgun yeniden qurulan yolun haraket
hissasinin eni 6 metr, har bir istiga-
mat Uzra giyin hissalarin eni 2 metr
olmagla yol yataginin eni 10 metr
toskil edacek. Hazirda yenidenqur-
ma isleri yolun 12 kilometrlik hisse-
sinde aparilir. Yaxin middat arzinda
analoji iglerin yolun galan 7 kilometr-
lik hissasinda da aparilmasi nezarda
tutulur.

Yolboyu mévcud kéhns, istisma-
ra yaramayan sudéturicu borularin
sokuilmesi, avazine yeni demir-be-
ton sudtlrtcu borularin qurasdiril-

dirlib.

Baslangicini respublika shamiy-
yatli Qabala-Agdas avtomobil yolun-
dan gétiren bu yol 8 minden ¢ox
ahalinin yasadigi 11 yasayis mante-
gasini ahate edir.

Layihanin sonuncu marhalasin-
da zaruri olan yerlerde avtobus da-
yanacaglarinin, ayrixatli demir tirle-
rin, harakatin normal teskili Ggtin yol
nisanlarinin, signal direklarinin va ki-
lometr gostaricilerinin qurasdiriima-
s1, eloca de yol-cizgi ve yolgdsterici
xatlarinin gakilmasi nezerds tutulur.

“Qabals”

Omak mugavilesi isgiya
hayatinin, saglamhginin ve
amayinin mihafizasini tamin
eden emak seraitinds isle-
mak, minimum amakhaqqin-
dan asagi olmayan emakhag-
gl almaqg huququ verir. Miga-
vila ila is¢i, hamginin ganun-
vericilikle musyyan edilmis is
vaxtl middatinds galismagq, is
vaxtindan artiq vaxtda ise
calb olundugda slave amak-
haqqi almaq ve ya onun veril-
masini talab etmak va s. kimi

hiquglara malik olur. ®mak
munasibatleri resmilasdiril-
madan, qgeyri-leqgal sakilds is-
lara calb olunanlar ise hamin
hiquglardan mahrum olurlar.

©mak migavilasinin bag-
laniimasi, ona dayisiklik edil-
masi ve ya xitam verilmasi
©mak va Bhalinin Sosial Mi-
dafiesi Nazirliyinin elektron

omak miiqavilasi sosial
hiiquglarin teminatgisicir

informasiya sisteminde mu-
vafig bildirisin geydiyyata
allnmasindan ve bu barade
isagoturana elektron qaydada
malumat goéndarilmasindan
sonra hiiqugi quvvaya minir.
Hamin ganunla emak miqa-
vilasi bildirisini elektron infor-
masiya sistemina daxil etmak
iseg6tiranin vazifesi kimi
muayyan edilmisdir.

©mak haglarinin leqallas-
dirimasi ilk névbade veaten-
daslann sosial maraqglarinin
temin olunmasina yonaldil-
misdir ve vetandaslar isego-
turanler terafinden onlara
O0danilan qeyri-leqal amak
haqglan ils razilagsmagla 6zlari-

ni galecekda dovlstin sosial
teminatindan mahrum etmis
olurlar. ©®©mak haqqini geyri-
leqal alan iscilar mazuniyyat
haqqginin, xastalik ve isdan-
¢gixma muavinatinin  tam
hacmda &6danilmemasi ile
rastlagir, ipoteka va diger kre-
ditleri almaqg hiququndan ve
on asasl galacokds layiqli
pensiya teminatindan mah-
rum olurlar.
isegébtiirenle emek miiga-
vilasi baglamagla va yaliniz
rosmi amak haqqlr 6demayi
teleb etmakle har bir veten-
das 6zinun teminath galace-
yini indiden disinmus olur.
“Qabala”

Markazi icra hakimiyyati
orqanlar rehbarlarinin gahar
ve rayonlarda vetendaslarin
gabulu cedvaline uygun ola-
raq, emak ve shalinin sosial
mudafiasi naziri Sahil Baba-
yev aprelin 12-de Qabale ra-

omak v shalinin sosial miidafiasi naziri
Qabalada vatandaslart gabul edacak

yonunda Qsbsle, Saki ve
Oguz rayonlarinin sakinlerini
fordi gaydada gabul edacak.

Qabula galmak istayanler
avvalcadan adini, soyadini,
atasinin adini, mduracistinin
mazmununu, yasadigi Unvani

vo telefon ndémrasini gostar-
makle ©mak ve Shalinin So-
sial Mudafissi Nazirliyina in-
fo@mlspp.gov.az elektron
Unvanla ve ya 142-Cagn
markazi ile gabula yazilmali-
dirlar.

Qa8313-2500 yash
paytaxt soharimiz

(®vvali 15 mart 2019-cu il
tarixli sayimizda).

Antik Qabalads axtarislar zamani
iri tikintilarla yanasi, sehaerin tesarri-
fat, maiset ve madani hayatini aks

etdiran goxsayll diger maddi made-
niyyat galiglari da askar olunmusdur.
Tapintilar igerisinde rengareng ce-
sidli keramika mamulati, nafis bazak
asyalar, Roma, Parfiya vae Albaniya-
da kasilmis gumus pullar, Glrcus-
tanda zarb olunmus qizil pul, ticaret
va madani alagaler yolu ile gatirilmis
nadir agyalar da tapilmisdir. Sahar
yaxinliginda tapilmis dafinslerden bi-
rinde ise 700-den ¢ox gumus sikka
geyda alinmisdir. Dafinadaki an qge-
dim getiriima sikkalar Makedoniyali
iskenderin draxmalari ve Frakiya ga-
rn Lisimaxin tetradraxmalaridir. Gati-
rilma sikkalarin bdylk bir gismi e.a.
187-129-cu illerde hakimiyystda ol-
mus Selevki hdkmdarlarinin tetrad-
raxmalaridir. Dafinadaki sikkalar ara-
sinda bir nece Parfiya sikkalari va 5
Yunan-Baktriya tetradraxmasi da
geyda alinib. Dafinadaki yerli alban
pullarindan 3-U Selevki tetradraxma-
larina, 500-den coxu Makedoniyali
iskenderin draxmalarina banzadil-
makle zerb olunub. Hemin tapintilar

stbut etdi ki, bazi antik muslliflerin
guya albanlarin pul tanimadigi ve
yalniz natural mibadile vasitasile
hayat slrdlyl barads yazdiglari he-
giqet deyil. Basqga soézls, albanlar,

zorb etdiyi pullar da kifayst gader idi.
Batun bunlar ise Antik dévrde Qabe-
lada kifayat gader yuksak inkisaf se-
viyyssi ile saciyyalanan izdihamli so-
har hayati oldugundan xabar verir.

Qabala Antik dévrda oldugu kimi,
orta asrlarde de ¢ox muhum ticaret
va senetkarlig merkazi olaraq qal-
magqda idi. Arxeoloji gazintilar zama-
ni tapilmis zangin maddi madaniyyat
nimunsaleri orada dasigslema, meta-
lislema, simikigsloma, agacigloema,
dulusculuq, siss istehsall, zargarlik,
boyaqgciliq, dabbaqliq, toxuculug ve
bir sira diger senat sahalarinin genis
inkisafindan xabar verir. Bitin bun-
lar Qabalenin orta asrlerde ham da
atraf yasayis meantaqgalarinin ahalisi-
nin sanatkarlig mehsullarina olan eh-
tiyaclarini 6deyan ¢ox mihum ticarat
va sanatkarliqg markazi olduguna de-
lalet edir.

Maraqlidir ki, tadqgigatlar zamani
Qabalanin Qala ve Salbir arazilarin-
do do Antik dévre aid tapintilar askar
olunmusdur. Masalan, 1974-1978-ci

illerda Salbirin cenub-garb kiinclinde
tedqigat aparilarken orada eradan
avval | asro aid cay dasindan insa
edilmis méhtesam qala burcl agkar
edilmigdir. HUndurllyl 14 metr olan
va Xl asradek saharin miudafise siste-
mina xidmat etmis bu dizbucaq for-
mal blrc yonulmus cay dasi ve
ahang mahlulu ils tikilib, daha sonra
soliga ile yonulmus tuf dasdan Gzluk
vurulub. Qeyd olunan bircden bir
gader simal terafds tedqigatlar da-
vam etdirilorken isa e.s. | asro aid
edilen, uzunlugu 35 metr, hinddrli-
yi 1 metr, galinligi 2,4 metr olan da-
ha bir divar qaligi agkar olunmusdur.

2008-2009-cu illerin tadgigatlan
zamani ise soherin Qala adlanan
arazisinin cenub-gerq terafinds, Go-
vurlu gayinin kanarinda e.a. | - birinci
eranin | asrlerine aid gala divarinin
galiglari askar olunub. 2010-cu ilde
Coanubi Koreyadan olan mutaxassis-
lor saharin Salbir arazisinin simal ve
garb kanarlarinda analoji divar qalig-
lari Uze ¢ixariblar. Bu tapintilar bir da-
ha demays asas verir ki, "Albaniya-
nin bas sahari” olan Qabalanin adinin
Antik manbalarde ¢akildiyi dbvrde
Salbir ve Qala arazisinds atrafi méh-
tesem qgala divarlari ile méhkemlandi-
rilmis sehar mdévcud olub.

Bazi tadqiqatcilar paytaxtin (as-
linde ise marzbanin igamatgahinin)
Bardaye kdcglrulmaesini 461-ci ilda
Sasaniler terafinden marzbanliq
Usul-idarasinin tatbiqi naticasinda 0I-
kanin iqtisadi ve siyasi hayatinda
Bardanin rolunun artmasi, Qabalenin
moévqgeyinin zaiflomasi ila slagslon-
dirmaya say ediblar. Halbuki bu cir
disinmak Ugln heg bir ciddi elmi
asas yoxdur. Yeni coxillik arxeoloji
tedqiqatlar gosterir ki, Qabalada V
asrden sonra da intensiv sehar ha-
yati davam edib. Saherin Qala ve
Selbir hissesinde agkar edilon an
mohtagem tikintilar, o cimladan bu
glnadak 6z azamatini qoruyub sax-
layan cenub qala divarlari ve bircle-
ri do mahz V asrden sonraki dévrda
insa edilib.

(Ardi galen sayimizda).

Vo Kirre rraosliolorz

Bahar yorgunlugu nadir?

Qis aylarinda yavaglayan metabolizmada mévsiimiin
dayismasi ve havanin istilesmasi ilo alaqadar bazi uy-
gunlagsma problemloeri ola biler. Bu, fordlarde yuxusuz-
luq, stress, yorgunluq kimi problemlar yaradir. Bels veo-
ziyyoat hom soxsi hayatimiza, ham do is hayatimiza man-
fi tesir géstorir.

Bahar yorgunlugunun alamatleri

Xususile yazda, qisin soyuq aylarindan sonra havanin
isinmaye baslamasi insanlarda daha ¢ox yuxusuzluq, cansi-
xicllig ve daha gox yorgunluq slamatleri ile 6zini gosterir.
Bu, hatta miintazem isloerde da siximagimiza sebab ola bi-
ler. Bahar yorgunlugu bahar mévsimiine kegidin ilk vaxtla-
rinda tasirini gostarir. 8gar bu depressiv vaziyyat uzun muid-
det davam ederse, bu mdvzu Uzre mitexessis hakimlare
muracist olunmalidir.

Neqativ hadisalarin tasiri

Moévsimi kegidlar insan hormonlarina tesir edir. Soexsin
stresli bir hayati varsa, ¢atin isda ¢alisirsa ve ya sexsi haya-
tinda problemleri varsa, bunlar onun bahar moévsimuinda
manavi dayisikliklari gérmak imkanini artirir. Bazan qgidalan-
ma rejimi va istehlak etdiyimiz gidalar da 6z manfi tesirlarini
gostera bilir. Bu miiddat arzinds, saxsin motivasiyasini yuk-
sok tutmasi, idman ve ya diger faydali iglerle masgul olmasi
soxsin bahar dovriine rahat daxil olmasina komak edir.

Bahar yorgunlugundan

necd qurtula bilarik?

*Yaz mévsimi Ugln hazirliq yaz galmaden avval edil-
malidir. Badanimizi gealacek Ug¢lin har manada hazirlamaqg
vacibdir.

*XUsusile yemak rejimimizda balans gdzlenilmsalidir. Pro-
tein, vitamin ve minerallarla zangin gidalar istehlak etmali-
yik.

*Bir ¢cox insanlarin is saatlari miayyan bir standartla sla-
geli oldugundan, istirahst ve yuxuya vaxt ayirmali ve bu
vaxtdan duzgun istifads etmalidirlor.

*Su badends an gox ehtiyac duyulan maddalarden biri-
dir. Buna gore da su istehlaki nazare alinmalidir. Susuz qa-
lan organizmde maddaler mibadilasi azalir.

*Bahar yorgunluguna qarsi alinmali olan an shamiyyatli
tadbirlerdan biri da idmandir. Mlintazam masqler metaboliz-
min suratlendiriimasine komak edir. Bu dovrde sade masg-
ler, gozinti, asta qagis, lizme ve velosiped siiriilo biler. id-
man etdiyiniz zaman badanimiz ¢ox yuklanmamealidir.

Misalim MUSAYEV,
hakim-terapevt.




