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15 mart 2019-cu il.

“Qobala” idman P 7
Klubunun taekvondogu- —
lari Mahammad Mem-
madovla Cavad Agayev |
Hollandiyanin Eyndho- |~
ven saharinda toskil
olunan “Dutch Open” &=
turnirinda ferglenibler.  [§

63 kq ¢aki derace-
sinde mubarize aparan
Cavad Agayev butin
ragiblerine qalib gale-
rok turnirin qizil medali-
ni gqazanib. O, finalda
italiyali Simon Kresken-
zini maglub edib.

68 kg c¢oki deracesinda c¢ixis eden
Mehammad Mammadov ise yarimfinala
gadar bitln ragiblerini mibarizadan ke-

FZdrrecere xoboriori

Taekvondocgularimiz qizil vo
bironc medala yiyslanibler

narlagdirib. Finalin bir addimhginda udu-
zan taekvondogumuz buriinc medala vyi-
yalanib.

“Qabsle” idman Klubunun kikboksgu-
su Alim Nabiyev ndvbati doyusunlu Fran-
sanin Strasburq seharinda taskil olunan
“Glory 64” gorustindas kegirib.

Yarimorta ¢aki deracesinds mubariza
aparan Nabiyev Surinam asilli hollandiyal
Murtela Qroenhartla garsilasib. “Glory” se-

Hikbokscumuz Fransadan
qolabe il d6n0b

riyasinin reyting birincisi olan idmangimiz
g6rusdan qalib ayrilib. Alim raqibini 4:1 he-
sabi ile maglub edib.

Bu, kikboksgumuzun pesakar rinqda
kecirdiyi 58-ci doylsdea 51-ci, “Glory” seri-
yasinda kegirdiyi 6-ci gérusde 5-ci galabe-
si olub.

Yasil ve qara cay eyni
koldan yigilsa da, ferq yalniz
cay yarpaglarinin emalinda-
dir. Qara gay xususi saraitde
qurudulur va bunun natice-
sinda onun terkibi bir gadar
dayiserak fermentasiya olu-
nur. Yasll cay ise xUsusi
emala mearuz galmir, onun
istehsali zamani yarpaglar
soldurulmadan kaskin su bu-
xarina verilarak qurudulur.
Belo emal naticesinds yasill
cay yarpaginin terkibindaki
xlorofil, agi maddaler ve S vi-
tamininin miqgdari azalmir.
Ona goére ds isti ve quru ig-
lim seraitinds yasil ¢ay be-
danin tonusunu va gimrahli-
gini ylksaldir, hatta az mig-
darda iganda da susuzlugun
garsisini alir va sarinlik baxs
edir.

Serqde min bir dardin
dermani sayllan yasil cay
glcli antioksidant xususiy-
yotlera malikdir, organizmi
muxtalif zererli maddalerden
temizlayir ve naticeds immun
sistemi mohkamlanir, insan
cavanlagsir. Yuksak hararatle
musayiat olunan muxtalif ilti-
habi xastalikler ve soyuqday-
malar zamani yaslil cay yaxs!
terladici tasir gosterir va za-
harlenma ile ugurla miibarize
aparir.

Alimlerin fikrince, guclu
mikrob eleyhina tasire malik

S oFgcrlr

olan yasil ¢ay insani faallas-
dinr, aqli va fiziki aktivliyi arti-
nr, ahvali-ruhiyyani qaldirr.
Hakimler onun axsam vaxt-
larinda gabul
maslahat goérmirlar.

edilmasini

N

tezden igilan bir fincan yasil
cay amak gabiliyyatinin yuk-
salmasina sabab olur.
Yaddasi ve diggati artiran
yaslil gay sinir sistemina mus-
bat tasir gostarir, depressiya-
dan cixmaga komek edir.
Bundan basga onun gabulu
ham doe Urek-damar sistemi
Ugln faydalidir, aterosklero-
zun amala gealmasi riskini
azaldir, arterial tozyiqi asagdi
salr. Ona gore da hipotoni-

PHrricsid—or
Yasil cay gacla
tasira malikdir

Seher

yadan aziyyat ¢okenlerin ya-
sil gay igmasi tovsiya edilmir.

Yasil gay damagq iltihabi
profilaktikasinda an yaxs va-
sitelorden sayilir, Ustalik do
g6zal kosmetik vasitadir. An-

T tiseptik
iy 3 xususiy-
. yatlori sa-
|yoasinda
Uz darisin-
daki sap-
gilerle mu-
barize
aparir, do-
riys tonus-
| lasdirici
l tosir gos-
i | torir. Kos-
metologlar onu soyuducuda
xirda kub formasinda don-
durmaq ve sonra hamin buz-
larla GzG silmayi maslahat
gorurlar.

Yasil cay cini fincanda
damlanilir. Su ¢ox gaynar ol-
mamalidir, ¢unki gaynar su
gayin dadini ve atrini dayigir.
Yalniz teza dam igilmasi
maslahat gorilen yasil cay
slizllendan sonra ona gay-
nar su alava olunur.

Qabalo Rayon Manzil Istismar vo Kommunal
Miissisalori Kombinati 2019-cu il iigiin
katirovka sorgusu elan edir

1. Kamaz, JAC, QAZ-53, Maz-Haller, Volvo ve Qa-
zel markali zibil daslyan masinlar.

2. JAC markall su masini.

3. Belarus yolsUpuran traktor.

4. Volvo markall yolsupuren masin.

5. Avtogreyder Ug¢in lazim olan ehtiyat hissalerinin
alinmasina dair katirovka sorgusu elan edir.

Katirovka sorgusu 28 mart 2019-cu il tarixadak ge-
bul edilir.

UNVAN: Qabale seheri, Elgin Kerimov kiigasi 18.

Olaga telefonu: (024) 205-29-83.
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ham tirk mifologiyasindan, ham da milli-manavi dayarlarimiz-
dan gaynaglanaraq migaddas hesab olunur.

Torpaq ¢arsanbasinda akingiler akin - bigina baslamali olur.
Yer sumlanir, toxum sepilir. inanca gére, acdadlarimiz hamin
gorsenbads tarlaya cgixar, torpad sumlayar, bunu eds bilme-
yonler ise, heg olmasa, torpadi 2-3 defe belloyardiler. Burada
magsad torpadi yuxudan oyatmaq ve artiq akingilik vaxtinin ye-
tisdiyini xebar vermakdir. Homin giin axsam vaxti tongallar qa-
lanir, hami od strafina yidisaraq, onun istisine qizinmaga calisir-
lar.

ilaxir cersenbade kiisiililler barismali, hami teze paltar ge-
yinmali, xos s6zler danigmalidir. Bu garsanbada niyyat tutub qu-
laq falina gixir, esitdikleri s6zle niyyatlerini yozurlar.

Torpaq garsanbasinds siifraler daha da tamteragla bazadi-
lir. Stfrays semani, samlar, sirniyyatlar, qoz-findig, bir gox ¢e-
rozler, qovurga qoyulur.

Yel ¢garganbasi
Yel Unslrl ile baglanan garsenbs xalq arasinda “Yel gor-
sonba”, “Kiilek oyadan garsanba”, “Kulakli garsenba” ve “Yelli
garsanba” kimi taninir. “Yel” sifahi xalq adabiyyatimizdan mia-

—_—

Itmisdiar

Qsbsle Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 15 may 1998-ci il
tarixli 09 sayl gerari ile Imamli kend sakini Qadirov ligar Mahsm-
madali ogluna va ails lizvlarina verilmis JN seriyali 0083 némrali

(kod 40613038) torpaga miilkiyyat hiiququna dair dovlet akti it-
diyi Uglin etibarsiz sayilir.

sir adabiyyatimiza kimi aksar nimunalerde 6z aksini tapmisdir.
Xalqg badii nimunalarinds va inanclarda muxtslif menalarda is-
lonan “yel” kainatin yaradilmasinda asas yer tutan dord Gnsir-
den biridir.

Ocdadlarimiz inanmiglar ki, Yel baba xirmana galmamisden
gabaq oradan taxil bitkileri gétiirmazler. Bels inanc var ki, sovu-
rulandan sonra ilk bugda gétiranin oglu olar.

Yel ¢arsanbasi gunl diger gersenbalerds oldugu kimi, ton-
gallar qalanir, sifreler bazenir. Evlerds plov, asasen da sudli
plov, buldur asi bisirilir. Stfraya denli bitkilerden hazirlanmis ¢e-
rozlarden, quru meyvalardan va sirniyyatlardan ibarat xongalar
goyulur. Yel garganbasinda soyld agacinin altindan kegarlar ki,
niyyatin gabul olsun.

Torpaq ¢arsanbasi

Novruz bayraminin an tentanali marasimlari axirinci garsan-
bada kegirilir. Bu ¢arsenba yazin galmasina daha az vaxtin qal-
digina isaradir. Bu garsenba xalq arasinda “Yer ¢ersenbasi”,

“llaxir garsenba”, “cersenba-suri” adlari ile de taninir.

Adcabadi rayonunun Qaravalli kend sakini Qeshramanov Sar-
dar ildinm ogluna mexsus VAZ-2107 markali avtomobils aid 04
BG 032 dovlset nomra nisani itdiyine gore onu tapanlardan hamin
dovlet némra nisanini Qabsle Rayon Polis S$6basine vermaleri
xahis olunur.

AR BMDK yaninda Dasinmaz ®mlakin Dévlat Reyestri Xidma-
tinin 9 sayli Srazi idarssi tersfinden Mirzebayli kend sakini Haciyev
Tofiq Yusit ogluna verilmis 10 iyul 2007-ci il tarixli RX seriyali
0854802 nomrali (qeydiyyat ndmrasi 190703354, reyestr ndmrasi
40601300198406301) hiiquglarin dévlet geydiyati hagginda dasin-
maz amlakin dévlet reyestrinden ¢ixaris itdiyi tiglin etibarsiz sayilir.

goyulmasi muqgaddas sayilan
yeddi regemin ugur gatiraceyina isaradir. Lap gadimlarda son
gorsanbada slfreye qoyulan serbat, sabalid, sor, sekar, sam,
sirni, serab, islamdan sonra su, siid, semeni, sebze, sumaq,
sarikok, stinbdl kimi nematlarle avezlanmisdi.

Sufradaki qirmizi qursaqgll semeni ise 6z yasil gérkemi ile
daha gox diqgat calb edir. Qursagin qirmizi rangde olmasi sad-
g1, semani yaradiligi simvolize edir.

AR ©MDK yaninda Dasinmaz ©mlakin Dévlst Reyestri Xidma-
tinin Qabale Srazi idarssi terefindsn Valiyev Elnur Eldar ogluna
verilmis 12 oktyabr 2017-ci il tarixli RX seriyall 1160301 némrali
(qeydiyyat némrasi 1917007258, reyestr nomrasi
40601306442406301) ve 12 oktyabr 2017-ci il tarixli RX seriyall
1160302 némrali (qeydiyyat némrasi 19170072012, reyestr ndmra-
si 406013064423) huquglarin dévlst geydiyyati hagginda dasinmaz
amlakin dovlet reyestrinden g¢ixanislar itdiyi iglin etibarsiz sayilir.

Torpaq unsurd insan yaradilisinin asasini tagkil edir. Torpaq
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ALLAH ROHMST ELSSIN!

Qabsls Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 25 iyun 1998-ci il
tarixli 11 sayl garari ile Bum gasaba (avvalki kand) sakini Cafarov
Qiidrat Nasraddin ogluna va aila lizvlerina verilmis JN seriyall
226 F nomrali (kod 40600038) torpagin miilkiyyate verilmasina
dair sehadatnama itdiyi Uiglin etibarsiz sayilir.

Emin Baratoglu ailssi ile birlikde
NiZAMi XANCANOVUN
vafatindan kadarlandiyini bildirir, ailesina ve ya-
xinlarina darin hiiznle bassaglgi verir.

(qozetinin rekla
205-19-14, 205-15-56

Azarbaycan Respublikasi
Motbuat v informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611
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