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Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 22 нойабр 1997-ъи ил тарихли
25 сайлы гярары иля Мыхлыговаг кянд сакини Саламов Салам Сцлейман оьлу-
на верилмиш ЖН серийалы 191 нюмряли (код 40614018) торпаьа мцлкиййят щц-
гугуна даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 28 октйабр 1998-ъи ил тарихли
19 сайлы гярары иля Вяндам гясябя (яввялки кянд) сакини Ъябрайылов Ъябра-
йыл Оруъ оьлуна верилмиш ЖН серийалы 1050 нюмряли (код 40600048) торпаьын
мцлкиййят щцгугуна даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Щаъыалылы Бялядиййяси тяряфиндян Щаъыалылы кянд сакини Дадашов Ариф Ша-
щисмайыл оьлуна торпаг сащясинин сатылмасы барядя 27 апрел 2006-ъы ил тарих-
ли 04 сайлы гярар, 14 май 2006-ъы ил тарихли, 323 нюмряли торпаьын алгы- сатгы-
сына даир акт вя 23 апрел 2006-ъы ил тарихли касса мядахил ордери итдийи цчцн
етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 10 август 2004-ъц ил тарихли
06 сайлы гярары вя 10 август 2004-ъц ил тарихли иъаря мцгавиляси иля Бум гяся-
бя (яввялки кянд) сакини Мяммядова Яфсаря Бяхтийар гызына верилмиш ЖН
серийалы 5436 нюмряли (код 40600038) торпаьын мцвяггяти истифадя щцгу-
гуна даир шящадятнамя итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

АР ЯМДК йанында Дашынмаз ямлакын дювлят рейестри хидмятинин Гябя-
ля Ярази Идаряси тяряфиндян 13 май 2011-ъи ил тарихдя Солтаннуха кянд саки-
ни Гулуйев Рамил Гцдрят оьлуна верилмиш МА серийалы 0204191 нюмряли (ре-
йестр нюмряси 406013008246--10301, гейдиййат нюмряси 1911002006) щц-
гугларын дювлят гейдиййаты щаггында дашынмаз ямлакын дювлят рейестриндян
чыхарыш итдийи цчцн етибарсыз сайылыр. 

Èòìèøäèð

Йерфындыьы динамитин тяркиб
щиссяляриндян биридир.
Йухунун гачырмаг цчцн ал-

ма йемяк гящвя ичмякдян даща
тясирлидир.
"Календар" сюзц латын дилиндян

тяръцмядя "боръ китабы" демякдир.
Пишиклярин щяр гулаьында 32

язяля вар.
Инсан щяйаты бойу тяхминян

мин дяфя дярисини дяйишир.
Бир ил ярзиндя инсан цряйи

36.800.000 дяфя дюйцнцр.
Дцнйада ян чох почт шюбяси

олан юлкя Щиндистандыр. Орада
152.792 почт шюбяси фяалиййят эюс-
тярир.
Гарышгалар мяъбур галдыгла-

рында 2 щяфтя ярзиндя суйун алтында
йашайа билирляр.
1998-ъи иля гядяр Еверест зир-

вясиня чыхмаьа чалышан 918 адам-
дан 146-сы юлмцшдцр.

Йапонийада “Митсубисщи
Елеътриъ” ширкятинин тядгигатчыла-
ры ейни анда 10 дили анлайан сис-
тем щазырлайыблар.

АЗЯРТАЪ хябяр верир ки,
йени системдян щям туризм,
щям дя диэяр сащялярдя истифа-
дя едилмяси нязярдя тутулур.

Йени технолоэийа мцхтялиф
дилляри щяр бир шяхсин сясиня вя
лексиконуна уйьун олараг ба-
ша дцшмяк цчцн сцни интеллект-

дян истифадя едир.
Ширкятин мцтяхяс-

сисляри системдян ямяли
ишдя истифадя етмямиш-
дян яввял онун дягигли-
йини даща да тякмилляш-
дирмяк ниййятиндядирляр. 

Од чяршянбяси - Новрузун
икинъи чяршянбясидир.

Бу ил Од чяршянбяси 5 март та-
рихиня тясадцф едир. Азярбайъанлы-
ларын гядим байрамларындан бири
олан Новруз йарадылышын мярщяляля-
рини якс етдирян дюрд цнсцр - су, од,
йел вя торпагла баьлы мярасимлярин
гейд олунмасы янянялярини юзцндя
бирляшдирир. Илин ахыр чяршянбялярин-
дян икинъиси халг арасында Цскц
чяршянбя, Адды чяршянбя кими та-
нынан Од чяршянбясидир. Бу чяр-
шянбя гядим инсанларын Эцняшя,
ода олан инамындан иряли эялир.
Адят-яняняйя эюря, щямин эцн
тонгал галайыб, аловун цзяриндян
тулланмагла дахилдя олан бцтцн чир-
кабы вя азар-безарлары йандырырлар.

Эцняш истисини арзулайан улу
бабаларымыз од чяршянбясиндя
сцбщ тездян Эцняшя гурбан апа-
рардылар. Бюйцк тонгал галайыб эц-
няшин чыхмасыны эюзляйяр, одун
шяряфиня няьмяляр охуйардылар.
Тонгал сюняндян сонра гызлар вя
оьланлар кцлц йыьыб ону кяндин кя-

нарына, йа да йола сяпирдиляр. Бу бир
нюв тонгал цзяриндян атылан адам-
ларын азарынн чыхыб эетмясини сим-
волизя едир. Гядим дюврдя тонгалы

йеткинлик йашына чатмамыш оьлан
ушаьы чахмаг дашы васитясиля гала-
йарды. Беля од мцгяддяс сайылар-
ды. Тарихимиздя еля дюврляр олуб ки,
одун цзяриндян атланмагла мящ-
кумлар хилас олублар. Демяли эц-

нащсыздыр ки, од ону йандырмайыб.
Од чяршянбясинин диэяр ма-

раглы мярасимляриндян бири дя щя-
мин ил аиля цзвляриндян бирини итирмиш
евлярин гаршысында тонгал гала-
магды. Од йандырмагла щямин аи-
лянин сахладыьы йас мярасиминя
сон гойуларды. Инсанлара Ураз,
Араз (од, атяш) адынын верилмяси,
евлярдя цзяррик йандырылмасы, хябис
рущлардан горунмаг мягсядиля
гойун сцрцляринин йанмагда олан
колларын алтындан кечирилмяси, тянди-
рин мцгяддяс сайылмасы, ондан
арзуларын эерчякляшмясинин истянил-
мяси, йанмагда олан оъаьы сюн-
дцрмямяк вя мязар дашларын
цзяриндя атяшданларын щякк едил-
мяси вя башга нцмуняляр дя гя-
дим тцрклярин ода олан щюрмят вя
ещтирамыны эюстярир. Кечмишдя ев-
лярдя оъаьы сюнмяйя гоймурду-
лар. Йалныз кимся юлмцш оларса
оду чыхарыб хцсуси йердя сахлайыр
вя гыш вахты 5 эцндян сонра, йай-
да ися бир айдан сонра оду евя
гайтарардылар. 
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Чярязлярин файдасы
щяля ерамыздан яввял
дя инсанлара мялум
иди. Онлардан ян фай-
далысы гоз-фындыгдыр.
Тяркибиндя Е витами-
нинин олдуьуна эюря
бу чяряз йаддашы
эцъляндирир, ягли фяа-
лиййяти стимуллашдырыр,
йашлы инсанларда
йаддаш зяифлийинин
инкишаф етмяси ещти-
малыны азалдыр.

Калсиум, ка-
лиум, дямир, маг-
незиум, йод, фос-
фор, селен вя мцх-
тялиф витаминляр, йаь
туршулары, зцлалларла
зянэин олан гоз,
фындыг, бадам, йер-
фындыьы вя щинд го-
зу цряк-дамар сис-
теми цчцн чох файда-
лыдыр. Атересклероз,
ган азлыьы, дамар вя
цряйин ишемик хястя-
ликляри заманы онлар
йахшы профилактик вя
мцалиъяви сямяря ве-
рир. Тяркибиндя чохлу
мигдарда йодун ол-
масына эюря гоз-фын-
дыг галханвары вязи
хястяликляри оланлар
цчцн дя чох хейирли-
дир. Онунла гидалан-

маг мцбадиля про-
сеслярини вя гараъийя-
рин фяалиййятини йахшы-
лашдырыр, физики эцъц ар-

тырыр, язяляляря мцс-
бят тясир эюстярир.

Йаз авитаминозла-
ры заманы щямин чя-
рязляр инсаны саьлам-
лыг цчцн чох ваъиб
олан витаминлярля тя-
мин едир. Йазда диэяр
мейвя-тярявяздя ви-
тамин аз мигдарда
галдыьы щалда гоз-фын-
дыгда файдалы маддя-
ляр щятта бир нечя ил
ярзиндя сахланылыр.

Мцсбят хцсусий-
йятляри иля йанашы,
гоз-фындыьын бязи
юзялликляри дя вар. Ал-

лерэийайа сябяб олду-
ьуна эюря физики ъя-
щятдян саьлам олан-
лар да щямин мящсул-
лары ифрата вармадан
мящдуд лашд ы р ы лм ыш
мигдарда гябул ет-
мялидирляр. Эцн ярзин-
дя 30-50 грам гоз-
фындыг йемяк организ-
мин щямин чярязлярин
тяркибиндяки маддя-
ляря олан ещтийаъыны
там юдяйир. 

Áèëèðñèíèçìè?

Îðãàíèçìÿ ôàéäàëû 
òÿñèð ýþñòÿðèðПрезидент Илщам Ялийевин

ютян ил февралын 22-дя имзаладыьы
“Азярбайъан Республикасында

вякиллийин инкишафы иля баьлы ялавя
тядбирляр щаггында” Сярянъама
ясасян Азярбайъан Республи-
касы Вякилляр Коллеэийасынын тя-

шяббцсц иля “БЩМ вя партнйор-
лары” вякил бцросу тяряфиндян Гя-
бяля Мядяниййят Мяркязиндя

азтяминатлы ящалийя юдянишсиз
щцгуги йардым эюстярилиб. 

Коллеэийанын цзвляри Гябяля
вя ятраф районларда йашайан

30-дан чох вятяндаша мцхтялиф
нюв щцгуги йардым эюстяриб,
онларын проблемляри иля таныш
олуб, мцвафиг мяслящятляр ве-
рибляр.

Юлкя башчысынын сярянъамы-
нын иърасы иля ялагядар бу тядбир-

ляр республиканын диэяр реэионла-
рында да тяшкил олунмасы нязяр-
дя тутулуб.

“Гябяля”

Ùöãóãè éàðäûì ýþñòÿðèëèá

Åéíè ààíäà 110 ääèëè 
àíëàéàí ññèñòåì ééàðàäûëûá


