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Tdrrart xoboriori

Fevralin 3-de Azarbaycan
Premyer Ligasinin XV turunun

“Qabald” son daqigalardd
vurdugu qolla galobo qazamib

ugursuz olub ve hesab dayisme-
yib.

ndvbati oyunu kegirilib.

Qabale sehar stadionun-
da kegilon garsilasmada ko-
mandamiz “Sumgayit” gebul
edib.

ilk degigalerdan har iki ko-
mandanin cehdlerine baxma-
yaraq, birinci hissede hesab
acllmayib. Fasileden sonra da
barabar saviyyali oyun musa-
hide olunub. Qarsilasmanin
asas vaxtinin bitmasina alti daqgige
galmis komandamiz hesabi agma-
da nail olub. Stiven Monroz uzaq
masafaedan baximli qola imza atib
- 1:0. Qoldan sonra var qlivvasi ile
irali atilan sumqayithlarin cehdleri

Belslikla, “Qabala” qis fasile-
sinden sonra kecirdiyi ilk oyunun-
da qeleba gazanib. Bu galeban
sonra xallarini 20-ys ¢atdiran “Qe-
bala” 5-ci, “Sumqgayit” ise 15 xalla
6-c1 yerds qerarlasib.

“Qabele” Idman Klubunun
sambogusu Baxtiyar Abbasov
névbaeti uguruna imza atib. id-
mang¢imiz Azaerbaycan ¢empio-
natinda farglenib. O, qlvvesini
90 kq ¢oki daracasinds sinayib.

Boxtiyar Abbasov
Azarbaycan ¢cempionu oldu

Abbasov yarisda kecirdiyi bu-
tin garsilagsmalarda raqiblerina
qgalib gealib. Sambogumuz ¢em-
pion adina yiyslenarak foxri
kdrsunin an yuksak pillesine
qalxib.

Respublikamizin butin bdlge-
loerinda yetison xurma insanlar te-
refinden sevila-sevila yeyilmasi
yanasl, xarici 6lkalera ixrac olu-
nan ve 6lkamize valyuta gatiran
asas meyvalardendir. Xurma bit-
kisini dadina ve sirinliyine goéra
lozzatlo yeyilse de, onun terkibin-
daki maddalerin zenginliyi ve bir
cox xasteliklaerin mualicesinds sala
vasite olmasi haqginda adamlar
tam bilikli deyillar.

Xurma meyvalerinde su,
quru madds, soakarler, polife- f
nol, yaglar, karotin, yod, Uzvi I
tursular, zulali maddalar, liko- |
nin ve C vitamini vardir. Homgi-
nin 100 gram meyvads sortlar
Uzro mixtalif miqgdarda ele-
mentler, o cuimladan alimi-
nium, barium, mis, xrom, de-
mir, nikel, silisium, vanadium, [
fosfor, maqgnezium, natrium,
kalium, kalsium ve sair vardir.

Qurudulmus meyvalerds
daha ¢ox quru madda, sakaerler,
Uzvi tursular, dabbag maddasleri
va sair olur.

Xurma meyvalaerinden ham te-
za, hem qurudulmus, ham ds
emal olunmus sakilde istifade
edilir. Onlardan muxtelif cemler,
murabbsa, povidlo, pastalar hazir-
lanir, unlu xoraklardas iglenir.

Bu meyve boyuk pshriz va
mualicavi shamiyysts malikdir.

Tibbda hipertoniya va ateroskle-

Laharlanmalara
garst an yaxst meyva

roz, qalxanabanzar vazlerin mia-
licasinda va triotoksikoz (zobdan
yaranmis zaharloanmaler) xasteliyi
zamani istifada olunur.

Onun buzisduaricd, canlandi-

rici xususiyyatleri orqanizmin so-
yuglamaya ve mikroba davamli
olmasini temin edir, dariye muis-
bat tasir gostarir.

Xurma meyvalari muxtalif me-
de-bagirsaq xestelikleri, angina,
ganazhgi, damagin muxtelif men-
soli xastalikleri, gan ddévraninin
pozulmasi, bdyrak, 6d yollarinin
xastaliklori, halsizliq, verem, sin-
ga, isitme, gadin xastalikleri ila
mualicade mubariza vasitesi kimi

ma sirasi (Iatle birlikda) hipertoni-

istifade olunur.

Xurmanin latini gqabigi ile be-
rabar irinli yaralarin Gzerina qoy-
duqda onlar tez sagalr.

Antibakterial xtsusiyyate ma-
lik olan siresi organizmi temiz-
layir, bagirsaq ¢oplerini ve qizi-
I stafilokoku mahv eda bilir.

Healo gadimdan hakimler
xurma sirasini gan azligi, hal-
sizlig, verem, soyuglamadan
bas vermis xastaliklor, gadin
xastalikleri, singa, isitma, ham-
¢inin organizmin zsiflediyi hal-
larda istifade edirdiler. Siro ye-
makdan qabaq 1/4-1/2 stakan
olmagqla bir gasiq bal ile qarig-
dirthb igilir. Qatilagdiriimis xur-

ya, ganazligi, yuxar tenasffis yol-
larinda selikli gisanin iltihabi za-
mani faydali sayilir.

Xurma siresi almaq dgun
meyvaler avvalce 12-15 saat
muddatinde 30-40 daraca C tem-
peraturu olan suda saxlanilir.

Sokarli diabet xastalorins (sa-
xaroza ¢ox oldugundan) xurma
yemak maslahat gériimdar.

sepsiyasi Uzarinda caligirlar.

Ayda radioteleskop qurasdinlacaq

Henri Mill yaratmigdir.

o®llk yazi makinasini 1714-
cl ilds Ingilterade miihandis

Y7/’

®Diinyada ilk aptek VIl

Rusiya Elmler Akademiyasinin Tatbi-
gi Astronomiya Institutunun emekdaslari
Ayda radioteleskopun yaradiimasi kon-

Glinss sisteminds insanin manimsa-
mak istadiyi ndvbati obyekt Ay oldugu
Uclin hazirda bitin kosmos dlkalari bu
istiqamatds faal isleyir. Yerds oldugu ki-
mi, orada da navigasiya lazim olacagini
bildiren institutun amakdaslari buna gére
da Ayda radioteleskop yerlasdirmak ide-
yasini irali surublar. Bu teleskop Yerda

yerlasdirilmis radioastronomik resedxana
ile birlikde kvazarlar misahids edacak.

Qalaktikadan kenar obyektlerden sig-
nal almaq Yerin va onun yegana tabii
peykinin qarsiligh herekati zamani Ayin
harakatinin trayektoriyasi hagqinda me-
lumatlarn daqiglesdirmaya imkan vere-
cok. Bu malumat Ayin manimsanilmsi ila
alagadar istanilan layihanin reallasdiril-
masinda énamli olacagq.

Layiha texminan 2030-cu ilds reallas-

asrde Buxara ve Bagdadda, X|
asrds ise Avropada Tolelo so-
herinde (Ispaniya) yaradilmisdir.

@k dofa kagiz bizim eranin
105 ilinds Cinde Tsaj Lui adl
soxs torofinden yaradilmisdir.
Avropaya onu arablar gatiribler.

@Ik qadim kitab Cinde 868-
ci ilds yaradilmigdir.

@Ik globusu 1492-ci ilde al-
man geoloqu M.Bexayon hazir-

dirlacagq.

larmigdir.

®llk elektromaqnit teleqraf
1832-ci ilde Peterburqda (Rusi-
ya) P. L. Sillin teroefinden icad
edilmisdir.

eilk asfalt yol Nyu-Yorkda
(ABS) 1872-ci ilde salinmigdir.

®ilk hesablayici masin
1624-cli ilde genc riyaziyyatci
B.Paskal terofinden yaradilmig-
dir.

eIk avtormobil 29 yanvar
1886-ci ilde Ingiltereda yola ¢ix-

dof o

mugdir. Karl Bents-in muoallifi ol-
dugu avtomobilin stireti saatda
13 km olmugdur
@ik yeralti tunel 4 min il av-
vel Iraqda Ferat gayinin altindan
salinmigdir, onun uzunlugu 1 km
olmusdur.
®ilk saat eramizdan 5 esr
avval Misirds icad edilmisdir.
Topladi: Qadir SOMBDOV,
sohar 2 némrali orta
maktabin gagirdi.
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Yarnmillik abuna giymati 15 manatdir.
Qazetimizo «Kapitalbank»in Qabale filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin linvani: Qabala gahari, Heydar Bliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.

nun ictimmai-sivasi aszeti
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In godim atlas

AZORTAC “Rossiyskaya qazeta’ya istinadla xabar verir ki, ABS-in
Simal-Qarb Universitetinin incasenst Muzeyinde agilan sargide XIV ss-
ro aid nadir atlas—“Kataloniya atlasi” teqdim edilib.

1375-ci ilde Aralig denizinin Mayorka adasinda tertib edilen xaritede
Afrikanin orta asrlerde nahang sarvatinden ve niifuzundan danigilir.

Redaktor
Varis Yaqubov.

Qabals Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 26 may 1998-ci il tarixli 10
sayl garari ile Guxur Qabala kand sakini Memmadov Memmad Maham-
mad ogluna va aila uzvlarina verilmis JN seriyali 109 A némrali (kod
40617018) ve hamin tarixde yuxarida geyd olunan gararla vaetandasa va ai-
la tlizvlarina verilmis JN seriyall 109 B némrali (kod 40617018) torpagin
miilkiyyata verilmasina dair seshadatnama itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Hamzali kand sakini Babayev ®manat Go6zal ogluna maxsus 36 BB
229 dévlet némra nisanl ERAZ 762 V markali avtomobile AR BDYPi-nin Se-
ki rayonlararasi geydiyyat-imtahan sobasi terefinden 07 noyabr 1998-ci il ta-
rixde verilmis AA seriyali 089043 némrali geydiyyat sehadatnamasi itdiyi
Ugln etibarsiz sayilir.

verir.

ALLAH RSSHMST ELSSIN!

Qabale Turizm va Otelgilik Uzre Pesa Tadris Markazinin kollektivi mar-
kazin fiziki terbiya rehbari Carul Babayeva hayat yoldasl
RONA XANIMIN
vaxtsiz vefati ile slagadar kedarlendiyini bildirir ve derin hiiznle bassaghg
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Hakimiyyati vo redaksiyanin
jurnalist kollektivi.

Redaksiya ila miiallifin movqeyi

>< AZ 3600, Qabslo sohari,
Heydoar Oliyev prospekti, 226.
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Azarbaycan Respublikasi
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Motbuat v informasiya

Lisenziya AV Ne 022611

farqli ola bilar

Moasul katib
Qiidrat Samadov.

Elanlarin va reklamlarin
moatnlorina goroe redaksiya

masuliyyat dasimir.
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MMC-nin matbaasindo ofset
iisulu ilo ¢ap edilmisdir.
Dizayner Rais Rasidov
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