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Qabslenin bitin sahalards
alde etdiyi ugurlara gore dyiin-
mak haqq! var. Bununla bels,
Qabala deyande hamimizin go-
zU oOnunds ylksak turizm inf-
rastrukturunun  formalasdigi,
toekce yerli deyil, eyni zamanda
xarici turistlerin de havasle gal-
dikleri makan canlanir.

Rayonda turizmin inkisaf di-
namikasina nazer salaq: ager
2008-ci ilde Qabalays 14,6 min
turist galmisdisa, 2013-cu ilde
bu regem 45 mini kegmisdir.
2016-c1 ilde Qabsla rayonuna
galen turistlerin sayr 99,7 min
nafer olmusdur ki, onlarin da
32,6 min naferi xarici turistlerdir.

2018-ci ilin son olmayan ma-
lumatina géra, Qabalays orta
hesabla 300 min turist galib.
Onlarin taxminan 115 mini yerli,
galani acnabi turistler olub. Xa-
ricilorin akseriyyeati Rusiya, Tur-
kiys, Boyik Britaniya, iraq, Uk-
rayna, Latviya, iran, Birlosmis
Orab Omirlikleri, Gurclstan,

Qabale takce 6z fiisunkar tabisti ila deyil,
an miiasir turizm markozlori, sanaye obyekt-
leri, kand tasarriifati ilo 6lkamizin hiidudlarin-
dan c¢ox-¢ox uzaqlarda yaxsi taninir. Artiq
Qabala élke basgisi ilham Bliyevin dediyi ki-
mi Azarbycanin ikinci turizm markazidir.

darc edirik.

Qobalo respublika moatbuatinin sahifalorindo

Qonaq-qaralr Qabala

«Azarbaycan» qazetinin 27 yanvar 2019-
cu il tarixli sayinda «Qonaq-qarali Qabala»
bashliqli yazi darc olunub. «Qabala»nin oxu-
cular dgiin maraqli olacagini nazere alaraq
hamin maqaleni qoazetimizin bu némrasinda

gasabasindaki nekropol (antik
dovr), tarix-diyarsunaslig muze-
yi, Ismayil bay Qutqasinlinin ve
Sehidlerin xatire muzeyleri da
turistlorin an ¢ox ziyaret etdiyi
yerlordendir. Qeyd etmak lazim-
dir ki, Nazirler Kabinetinin gera-
ri ile rayonun 100-a qader tarixi
madani abidasi ddvlet muihafi-
zasine goturulub. Onlardan biri
- gadim Qabsals gaharinin galig-
lari dinya shamiyyatli arxeoloji
abidaler siyahisina daxildir. 8
memarligq, 53 arxeoloji abids 6l-

Soudiyye Srabistani, Qater, is-
rail, Pakistan ve Misirden gal-
mislor.

Qeboledsa turistleri calb
edan meakanlar ¢oxdur. Cuxur
Qabsale kandinda yerlesan qe-

dim Qaebale saharinin galiglari,
rayonun muxtslif yerlarindaki
das kurganlar (eramizdan avval
II-1 minillik), Hezra kandindaki
tirbaler kompleksi (XIV-XV asr-
lar) géranlari heyrata gatirir. Nic

ka, digarlari yerli shamiyyatlidir.

Qabalenin yerlasdiyi cografi-
ya, burada farqgli iglim qursagla-
rinin guglasmasi da turistler
ucun fargli bir dunyadir. Rayo-
nun ekzotik tabisti ilo temasda

olmaq, moclzali Azarbaycan
matbaxinin nemsatlerinden dad-
maqg va menall istirahat etmak
Qabalaya gelen yerli ve xarici
turistlorin sayini ilden-ile artiran
sabablardandir.

Bu glin Qabalads irili-xirdali
100-den artig turizm obyekti
fealiyyet gostarir. Gln erzinde
hamin obyektlorde Umumilikde
3 mina yaxin qonaga milli, tirk
va Avropa yemaklari, mesa geo-
zintisi, atla gazinti, balig ovu,
gOlde qayigla gezinti, rayonun
goérmeali yerlarina va tarixi abide-
lorine sayahat xidmaetlari goste-
rilir. Bundan slava, turistler "Qa-
balend” istirahat ve aylance
markazinin, hotellarin nazdinde-
ki fitnes saglamlig merkazleri-
nin, sauna, masaj salonu, tirk
hamami ve diskotekalarin xid-
matlerindan de istifade edirlor.

Agdasin Leki gasabasindan
Qaebalaya demir yolu xattinin ¢o-
kilmasi ise bu makanin calbedi-
ciliyini daha da artiracaq. Layihe
yekunlasdigdan sonra Agdasin
arazisinden kegmakla Qabale-
nin hava limanina gadar demir
yolu ile galmak mimkiin olacaq.

Bir s6zls, nadir tabii iglim se-
raiti, mineral bulaglari, laciverd
landsafti ile secilon, tarixi ipak
yolunun ustliinds yerlasan, ge-
dim Qafgaz Albaniyasinin pay-
taxti olan Qabals va gabalaliler
ilin batin fesillerinde qonaglari-
ni garsilamagda hazirdirlar.

oli saLiMov,
"Azarbaycan”

Bu glinlards Qabals yazarla-
rinin, ziyalilarinin ve agsaqqalla-
rinin bir grupu Azerbaycan rea-

Boyuk adiin xatirasi yad ediib

rektoru Cimnaz Miizefferova is-
mayil bay Qutqgasinlinin hayatin-
dan, harbi va ictimai fealiyystin-
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list nasrinin banilerinden biri,
harbgi general, cografiyasiinas,
seyyah Haci ismayil bay Qutga-
sinlinin mazarini ziyarst edibler.

Onlar avvalce generalin ev
mizeyinde olublar. Muzeyin di-

den sohbat agmis, onun “Rasid
bay ve Seadat xanim” va “Safer-
nama” aserlari barads istirakgi-
lara malumat vermisdir.
Teagaudds olan eamakdar
musllim Ferman 8zizli ve isma-

yil bay Qutqgasinlinin naslindan
olan Dursunali ©zizov bdylk
adib haqqinda danismiglar.

Tedbir zamani ismayil bay
Qutqgasinlinin naslindan olan sa-
ir, publisist, ressam Xanlar Qut-
gasinh (Mustafayev) Baki seha-
rindan telefon vasitssile ziyarat-
gilera 6z tesekkirdnu bildirmig-
dir.

Sonra ismayil bay Qutgasin-
linin va hayat yoldasi Bike xani-
min mazarlari ziyarat edilmisdir.

Ziyarat merasiminda Farman
Ozizli hamyerlimiz Allahverdi
ismayilovun ismayil bay Qutqa-
sinliya hasr olunmus “Dag qar-
talli” romanindan maraqlh ma-
gamlan tedbir istirakgilarina gat-
dirmis, Calil Komradli ve Fax-
roddin Bababayli yazigiya ithaf
etdiklori seirlari oxumuslar.

Sonda xatira sakilleri gokdi-
rilmisdir.

Emin SDILLI,

AYB-nin va AJB-nin
uzvi, “Qabala”’nin
miixbir postunun rahbari.

Ekoloji tahlukasizliyin ve in-
sanlarin atraf muhitde yasama-
sinin tamin edilmasi 6lkeda apa-
rilan ekoloji siyasetin asas prio-

Ekoloji tohliikasizlik
osas prioritetlardondir

Ugclin oOlkede Umumi sahasi
120,7 min hektar olan 11 dovlst
gorugu, sahasi 421,4 min hektar
olan 10 milli park va sahesi

Y
ritetlorindandir.
Dovlet Statistika Komitesinin
bu ilin svvalina olan malumatina
gors, flora ve faunanin qorunub
saxlanmasi ve tekrar istehsall

350,8 min hektar olan 24 dovlet
tabiat yasaghgr mdvcuddur.

XUsusi muhafize olunan te-
bist erazileri 6lks srazisinin 10,3
faizini taskil edir.

Azerbaycan Memarliq ve
insaat Universitetinde 2017-
ci ilin fevralinda yaradilan
“Qis maktebi’nin yenidan
foaliyyste baslamasi ile ala-
gadar fevralin 4-de Qir§izis-
tanin Qirdiz Rus-Slavyan
Universitetinin, Slovakiyanin
Kositse Universitetinin, Ru-
siyanin Voronej Dovlat Tex-
niki Universitetinin 40 nafer-
dan ibarat taleba ve muallim

Qabolo ila
tanis olacaqlar

heyati 6lkemiza galib.

10 gin davam edacak
“Qis maktebi’nde acnabi te-
lebalerin asude vaxtinin se-
marali teskil olunmasi Ggln
Bakinin tarixi yerlarina ve
bolgalers safarleri planlasdi-
rihb. Sefer gargivasinda on-
larin Qabalays galisi va ra-
yonumuzun gormali yerlori
ilo tanis edilmasi nazerds
tutulub.

Saglam yasamagin agari, ilk
noévbads, saglam gidalanmadan
asihdir. Qabul edilen gidalar orqa-
nizmin vitamin ve minerallara olan
gundalik ehtiyacini 6demalidir. Har
bir gidanin normadan artiq gabul
edilmesi xosagslmaz hallarin ya-
ranmasina sabab olur. Odur ki,
saglam yasamagq Uglin gida rejimi-
na ciddi sakilde amal edilmasi va-
cibdir.

GUn arzinds an azi 2-3 litr maye
gabul edilmasi bu sahads an ilkin
gOstariglerdan biridir. Seher yataqg-
dan qalxarkan bir stakan su icilma-
si cox faydalidir. Yemak asnasinda
ve yemoakden darhal sonra su ig-
mak dizgln deyil.

Sagiam yasa

Yayda tarlama hallar ¢ox oldu-
duna gors icilen suyun, gabul edi-
lan mayenin, mineral sular, meyva
vo teravezlerin terkibinde olan su-
yun miqgdarina fikir vermak lazimdir.
Sini dad veran limonad ve nektar
sular gebul edilmasinden uzaq ol-
maq lazimdir. Her gun idmanla
masgul olmaqg, yemakdan sonra 20
dagiga gazintiya ¢ixmaq saglamliq
liciin shamiyyatlidir. idman orga-
nizmi tarazlayir, gan dévranini tan-
zimlayir, stressden uzaglasdirir.

Saglam yasamagq Uglin Gzmak,
gagmaq va velosiped sirmak g¢ox
faydali ve xeyirlidir. Agir idman
névleri ile masgul olanlar ylngul
harakatler edarak badanini masqa
oyratmalidir. Mesads, temiz hava-
da gazmayi, glinas vannasi gabul
etmayi do unutmaq olmaz. Lakin
bir megami da yaddan gixarmamagq
lazimdir ki, har seyin gadarinda ol-
masi daha yaxsidir.

Miisalim MUSAYEV,
hakim-terapevt.




