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25 yanvar 2019-cu il.

Tdrmrart xoborlori

Futbol¢ularimiz millinin dugargasinda

21 yasadak futbolgulardan
ibarat Azarbaycan milli komanda-
s Turkiyanin Antalya saherinda
talim-masq toplanigini davam etdi-
rir. 4 gunlik hazirlig prosesine 22
futbolgu qatilib. Antalyada topla-
nisda olan “Qabale’nin 3 lzvl do
yigmanin dlsargasindadir. Onlar
“qirmizi-qaralar’in  hazirhgini mu-

vaqqati tark edarak millinin masg-
lerina gatiliblar. Bunlar Murad Po-
pov, Amin Seydiyev va Rovlan
Muradovdur. Onlarin da heyatinda
yer aldigi yigma yanvarin 24-dak
toplanisda olacagq.

Millimiz hazirligin son giiniinda
Rusiyanin “Spartak-2” (Moskva)
komandasi ile qarsilasacag.

M&vsumun ikinci yansinin ha-
zirhglarini davam etdiren “Qabals”
novbati yoxlama oyununu kegirib.
“Qirmizi-qaralar” Turkiyenin Antal-
ya saharindaki talim-masq [ d
toplanisi gargivasinda ikinci
sinagina ¢ixib. Komanda-
miz Rusiyanin “Yenisey”
klubu ile qarsilasib.

Belek bdlgasindaki
“Cornelia Diamond” oteli-
nin meydangasinda bas tu-
tan matcdan énce 20 yan-
var sahidlarinin xatiresi bir
daqigalik sukutla yad olu-

«Qabale» Rusiya klubu ils hec-hecd etdi

gigads “Yenisey”in gapisina tayin
olunan penaltini Sabien Lilay de-
qgiq yerina yetirib. Hakimin final fi-
tine 4 deqige qalmis Rusiya

Ozgil 6lkemizde gadim dovr-
lerden becerilon aborigen ve qiy-
matli meyva bitkisi olsa da biz
onun faydalar haqqinda az malu-
matll oldugumuzdan gidamizda,
xUsusen da tebabatds ondan ge-
nis istifade etmirik. Halbuki ham
azgil, ham da onun c¢ayirdayi
va yarpag! bir gox xastaliklarin
mualicasi Ggln ala vasitadir.

Ozgilin meyvasinin tarkibin-
da sekerler, tursular (ssasan
alma tursusu), dabbaq madde-
lori, azotlu maddalar, pektin,
karbohidratlar, hamginin mux-
telif vitaminler (A, C, B1, B2,
B3, B6, B9), mikroelementlar
(kalium, kalsium, damir, mag-
nezium, yod, fosfor, natrium,
selen, sink), fitonsidler, dabbaq
maddalari var. 100 gram meyve-
nin kaloriliyi 53 kilokaloridir.

Meyvalari tam yetisdikdan
sonra yeyilmak ve emal Ggln ya-

Idzgilin faydalari

rarli olur. Teze halda istifadedan
basga ezgil meyvalarinden mu-
rebba, cem, povidlo, sidr tipli igki-

Ozgil meyvalari fitonsidler ve
dabbagq maddalari kompleksina
malik olduglarindan damarlarin
mohkamliyini artirir ve bizisduri-

cu xususiyyata malikdir. Ona géra
da o, ateroskleroz, hipertoniya, is-
halin profilaktikasi, bagirsaqlarin
foaliyyatinin yaxsilasdirimasi ve
mualicesinds istifada olunur.
Ozgil meyvaelari, hamginin
sidik dag! xastaliyinin mualice-

mani aradan qaldirir. Lakin adi
halda ¢ox yedikda qarin agrila-
rina sabab ola bilir.

Ozgilin meyvasinin, yarpa-
ginin va toxumlarinin garigigin-
dan hazirlanmis kompot, ishal-
la misayist olunan kolit xaste-
liyine qarsl alverigli sayilir.
Meyve latinin spirtde mahlulu
bronxial astma xastaliyinin muali-
casinda ve hamgcinin nafas yolla-
rinin yaxsilasdiriimasi Ggun istifa-
da edilir.

nub.

Qarsilasmada hesab 53-cl
daqgiqgads aclilib. Rauf Sliyev Ru-
siya temsilgisinin gapisina qol vu-
rub. Uc degige sonra simallilar
Aleksey Qritsayenkonun qolu ile
hesabi barabarlagdirib. 71-ci de-

Premyer Ligasi temsilgisi Alek-
sandr Kutyinin golu sayasinda he-
sabda tarazlq yaradib - 2:2.

Belslikle, yoxlama oyunu
mahsuldar heg-hega ile basa ca-
tib.

4+ ilin uzunlugu-365 giin 5
saat 48 daqigsa 46 saniyadir.

4+ Hoérimgayin gan tezyiqi
insandaki kimidir.

4 Boeraberlik isarasindan
ilk defe ingilis alimi Rekord
XVI asrds istifade etmisdir.

+ lk globusu 1492-ci ilde
Alman geoloqu M. Bexayon
hazirlayib.

4 Gilnesin yerden masafe-

si 149.597.870 km-dir.

4+ Milyardadek saymaq
Uglin deqgigeade 200-a gader
saymaq hesabi ile 9 il, 1 gun,
20 saat, 56 daqiga vaxt lazim-
dir.

4+ General Ceyms Bari Bri-
taniya ordusunda 52 il xidmat
etmisdir. Olande malum olub
ki, o, gadin imis.

4 Hesablanmisdir ki gur-

A ElAm=Emnazswna >

zanin bir gram zaheri 66 ada-
mi, 2500 goyaergini, 100 iti, 62
ati, 3300 qurbagani, 33.200 si-
gani oldurs biler.
4+ Dynanin an mashur pa-
liglotu A.Yusmakov olmusdur.
O 6mrinln sonunadak 200 dil
oyrenmis, 50 dilde ise elmi
muhazilrelar oxumusdur.
Toplayani:
Mirhasan AGAYEV.

xarclori
2. Matbaa xarcleri
3. idarenin digar xarclari
4. Diger naqliyyat xarcleri
5. Yumsagq inventar
6. inventar

Qabalo Rayon Morkazi Xastoxanas: asagidaki
maddoalar uzro satinalmalar1 hayata kecirmak
maqsadilo katirovka sorgusu

ELAN EDIiR

1. Defterxana ve tesarriifat

7. Avadanliq

8. Cari tamir

9. Osasli tamir

10. Masin ve avadanliq (ssas
vasait)

11. Kommunal ve kommunika-
siya xidmatleri

Katirovka sorgusunda istirak
etmak istayanlar tokliflori ve hiiqu-
gi sanadleri 05 fevral 2019-cu ii
saat 15”-dek RMX-nin Tender ko-
missiyasina teqdim etmalidirlar.

Unvan: Qebalo s. Abbas
Sahhat kiigasi 12.

Olaqo telefonu:

024-20-5-13-46

Olaqoalandirici saxs:

Hiiseynov Sadiq Sahib oglu.

| Qabalada irili-xirdali 100-don artiq turizm obyekti turistlorin xidmatindadir...
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Qobolo rayvo
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Yarnmillik abuna giymati 15 manatdir.
Qazetimizo «Kapitalbank»in Qabale filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin linvani: Qabala gahari, Heydar Bliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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Azarbaycan Respublikasi ©MDK
yaninda Dasinmaz ©mlakin Dovlst
Reyestri Xidmatinin 9 sayli Srazi ida-
rosi torsfinden 28 oktyabr 2014-ci il
tarixde Meammadova Parvana Karim
qizina verilmis RX senriyall 0506173
némrali (reyestr némrasi
406013059577, qeydiyyat nomrasi
1914007951) hiiquqlarin dovlat gey-
diyyati haqqinda dasinmaz amlakin
dovlet reyestrinden gixarig ve hamin
tarixde verilmis AA seriyall 006468
némrali (reyestr némrasi
406013059577) torpaq sahasinin
plani va o6lgisii itdiyi Ugln etibarsiz
sayilir

Qobsle Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 10 iyun 1998-ci il tarixli
11 sayli garari ils Kigik Pirali kend sa-
kini isgandarov Sadiyar Mehammad
ogluna va ails lizvlarina verilmis JN
seriyall 0202 némrali (kod 40602018)
torpaga miilkiyyat hiiququna dair
dovlet akt itdiyi Ggln etibarsiz sayilir.

Qobsle Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 29 noyabr 1997-ci il tarix-
li 26 sayl gerari ile Zaragan kand sa-
kitni Masimov Mazahir Mikayil oglu-

It e nisoadin

na va aila lizvlerina verilmis JN seri-
yall 241 F némrali (kod 40608018)
torpagin miilkiyyata verilmasine
dair gsahadatnamea itdiyi (iclin etibar-
siz sayillir.

isgandarova @smar Gingiz qizi-
na 26 iyul 2013-cu il tarixde verilmis
AC seriyall 019179 B nomrali suriicti-
liik vesigasi vo 90 FM 880 dovlet
némra nisanl avtomobilinin AB seriya-
11 313880 nomrasli geydiyyat sahadat-
nameasi itdiyi Ucuin etibarsiz sayilir.

Qobsle Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 26 aprel 2002-ci il tarixli
03 sayli gerari ilo Zaragan kand sakini
Mammadov Sahrab Qurban ogluna
va aila lizvlarina verilmis JN seriyall
0645 nomrali (kod 40608018) torpa-
ga miilkiyyat hilququna dair dovlat
akti itdiyi Gguin etibarsiz sayilir.

Qebsle Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 22 may 1997-ci il tarixli
25 sayli gerari ile Solquca kend sakini
Dasdamirov Miisavar Sabzali oglu-
na verilmis JN seriyali 0034 némrali
(kod 40614018) torpaga miilkiyyat
hiiququna dair dovlat akti itdiyi iglin
etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611
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«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki soharinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.




