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15 yanvar 2019-cu il.

Dadli ve gidali meyvasina, ylk-
sok keyfiyyatli oduncagina gore bo-
yuk shamiyyat kasb edan sabalid
giymatli bitki olmagla yanasi, ham
da bir gox xestaliklarin profilaktika-
sinda ve mdualicaesinds ola vasite-
dir. Sabalidin meyvasi karbohidrat-
lar ve zulallarla zengindir.

Sabalid meyvasinin lapasinda
nisasta, sokarler, zllal, yag, Uzvi
(alma va limon) tursular, vitaminler,
fermentlor var. Tam yetismamis
meyvalerda 1500 milligram C vita-
mini olur.

Teza halda sabalild meyvaleri-
nin kaloriliyi har 100 gram meyva
Ugun 166 kilokalori taskil edir. Sa-
balid lepesi teze halda yeyilmak-
dan basga qizardilir, suda portladi-
lir, govruldugdan sonra Uyuddlerak
gennadi memulatlarn hazirlamaq
U¢iin unla gansdirilir. Sabalid bir si-

Sabalidin bilmadiyimiz faydalar

ra milli xéraklerin hazirlanmasinda
garaz kimi da igladilir. Yarpaglarin-
da qlukozidler, pektin va dabbaqg
maddaleri, K vitamini vardir. Odun-

cagl, govde gabigi, tumurcug ve
yarpaglar 10-16 faiz dabbaq mad-
dalarine malikdir.

Xalq tebabstinda sabalidin yar-
pagindan, oduncagindan, gdvde
gabigindan, tumurcugundan hazir-
lanmis healim ve ya demlama buU-
zisdiricl, yarasagaldici ve yaniga
garsi vasits kimi istifads olunur. Ey-
ni zamanda, yarpaq halimi ve ya

demlamasi daxili ganaxmalar za-
mani faydal sayilir.

Quru meyva halimi ve yarpaq
demlamasi yuxari nafas yollari xas-
toliyi, toze yarpaq demlamasi isa
goyoskirak zamani isladilir. Quru-
dulmus gigeklarin spirt mahlulu xro-
niki dizenteriya va sidik kisasinin il-
tihabl zamani tetbiq olunur.

Tozoe meyva lapsasi gan damar-
larinin varikoz geniglanmasi, kaskin
agril va xroniki tromboflibit, baldir-
larda trofik yaralar, arterit, atreskle-
roz, xirda gan damarlarinin trom-
boemboliyasi zamani faydalidir.

Xalg tebabstinde qizardilmis
meyvaleri analigin ve gemerroidal
ganaxmasl zamani istifade olunur.
Sabalid lepasi zsiflomis organizm
Ugun faydalidir. Ondan acqarina
yeyilmaklo qurdgovucu vasita kimi
istifada edilir.

Sekaerli diabet xastaliyi olanlara
sabalid maslehat goruimdr.
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«Qabalo» ilk yoxlama
dlobo gqazandi
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2018-2019-cu illor movsimu-
nun ikinci yarisinin hazirliglarini
davam etdiran “Qabala” qis fasile-
sinda ilk yoxlama oyununu kegirib.
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“Qirmizi-qaralar”
“Qaradag Lokba-
tan’la qarsilasib.

ilk dagigeler-
don foallig goste-
ron “Qabale” fasi-
loyadak hesabi
aclb. Birinci hisse-
nin 20-ci dagiqe-
sinde Rauf Sliyev
reqib gapisina yol
tapib.

Komandamizin
62-ci dagigada vurdugu 2-ci qola
Sabien Lilay imza atib. Belalikls,
“Qabals” 2019-cu ilin ilk matginda
2:0 hesabi ile qalib galib.

Fasillorin Azarbaycana
daxilolma v 1

Bu barade Azarbaycan Milli EImler Akade-
miyasinin Nasraddin Tusi adina Samaxi Astro-
fizika Rasadxanasindan AZORTAC-a malumat
verilib. Bildirilib ki, yaz feslinin 6lkemiza gadem
qoymasl martin 21-da yerli vaxtla saat 01:58-a
tesadif edacek va gecs ile glindliiz barabarle-
socak.
iyunun 21-de saat 19:54-de yay, sentyabrin
23-da 11:50-da payiz, dekabrin 22-ds 08:19-da
isa qis fasli 6lkemiza gadam goyacag.

Insani ariqladan is metodu

Amerikali mutexassis-
lerdan ibarat tadgiqat qrupu
apardigi arasdirmalar nati-
casinda ofis islerinin ayaq
Uste aparilmasini maslahat
gorurlar.

Ganclerin istirak etdikle-
ri tadqigatlar onlarin is saat-
larinin musayyan hissalera
béllinmasi ile aparilib. Onla-
ra bu vaxt arzinds istanilan

vaziyystds dayanmaga ica-
za verilib. Tedgiqatlarin na-
ticasinde muayyen olub ki,
ayaq uste gorulan is oturaq
vaziyyatdan ferqgli olaraq al-
ti daefa gox kalori itkisi ile ne-
ticalanir.

Alimlar bu Usulla artiq
¢okidan asanligla azad ol-
magin mimkinliyina bildi-
ribler.

Kosmetik carrahiya (kosme-
tologiya) hale 3-4 min il avval ge-
dim Misirde va Hindistanda mov-
cud olub. Bels ki, eybacar burunu
dizaldir, darinin muayyan yerlo-
rinden goéturib basqa yero kdgu-
rur, sifetde artiq téremalari gotu-
rurdular.
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Insanin asab sistemina an ¢ox

musiqgi, sonra faciali sahnaler,

Banilarr bilmak maraqghdir

Uguncu tebistin gdzalliyi tesir
edir.Sevgi altinci yerdadir.
® % R
Urek sakit halda giinde 100
min dafs, ayda ¢ milyon dafs vu-
rur.
®* % R
Beyine gedan har bir signalin
surati saniyade 100 metro catir.
® % R

Organizmda on bdylk vez

(1,3-1,8 kqg) gara ciyardir. Qara
ciyeri “Kimyavi fabrik” adlandirir-
lar.
" RB
Insan acliga 40-73 gln, su-
suzluga 5 giin, havasizliga ise 5
dagiqge davam gatira bilir.
" RB
Yer sathindan 7 km darinlikde
istilik 50, 100 km derinlikde 100,
50 km darinlikde 1100, 2500 km
darinlikde ise 1500 darace selsi-
ya catir.

«QabJalo» Antalya
toplamisina start verdi

2018-2019-cu  il- : 3— iy — __,i__, -"_.

lar mévsimundn ikin-
ci yarisinin hazirhgla-
rni davam etdirmak
Uglin yanvarin 13-da
Tuarkiyaya yollanan
“Qabala” Antalya top-
lanisina start verib.
Komandamiz qonsu
6lkadaki hazirliq pro-
sesinin ilk glninds
bir masqle kifayatle- -
nibler. Hazirlig glinun ikinci yarisi-
na tesaduf edib. Fitnes zalda cali-

san futbolgularimiz fiziki temrinleri
yerina yetiriblor.

Daglar Yusifov adina Qabalo Qizilbahgartirma Zavodu

baliq yeminin satinahnmast iizra katirovka sorgusu
ELAN EDIR

Sorgular 25 yanvar 2019-cu il tarixadsk gabul olunur.
Tel: 024-20-21-1-33

050- 708- 58-19

Unvan: Qabsle rayonunun Cuxur Qabale kendi.
Kotirovka komissiyasi
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Yarnmillik abuna giymati 15 manatdir.

Qazetimizo «Kapitalbank»in Qabale filialinda abuna yazilmaq olar.

Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.

Redaksiyanin linvani: Qabala gahari, Heydar Bliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.

Qebale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 06 fevral 2001-ci il ta-
rixli 02 sayl garari ilo Yeni Dizaxli
kend sakini Babayev Miixtar Zakir
ogluna veriimis JN seriyall 0252
nomrali (kod 40606018) torpaga
mulkiyyat hiququna dair dévlet akti
va 25 iyun 1998-ci il tarixli 11 sayl
gerari ilo verilmis JN seriyall 252 F
nomrali (kod 40606018) torpagin
miilkiyyata verilmasina dair gsaha-
datnama itdiyi liclin etibarsiz sayilir.

Qabsls Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 26 aprel 2002-ci il tarix-
li 03 sayli gerari ile Zaragan kend
sakini Memmadov Sahrab Qurban
ogluna va aile lizvlarina verilmis
JN seriyal 351 B nomrali (kod
40608018) ve hamin tarixda 03 say-
I garari il verilmis JN seriyali 351 G
nomrali kod (40608018) torpagin

miilkiyyata verilmasina dair saha-
datnamalor itdiyi Ucln etibarsiz sa-

yilir.

Qsabale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 25 iyun 1998-ci il tarixli
11 sayh gerari ile Bum gasaba (av-
valki kand) sakini Siikiirov Kamal
Agamir ogluna va aila lizvlarina
verilmis JN seriyali 551 G nomrali
(kod 40600038) torpagin miilkiy-
yota verilmasina dair sahadatna-
ma itdiyi Ucln etibarsiz sayilir.

Qsabale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 15 may 1998-ci il tarix-
li 09 sayl garari ile Corlu kand saki-
ni Agayeva Balaxanim Davud qizi-
na va aile lizvlarina verilmis JN se-
riyali 371 F némrali (kod 40613005)
torpagin miilkiyyata verilmasina
dair sehadatnama itdiyi Ugln eti-
barsiz sayilir.
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«Qabale» gazetinin kollektivi is yoldaslar Rais Rasidova yaxin gohumu
VAQIFIN
vafatl ile alagadar darin hiznls bassaghig: verir.

Azarbaycan Respublikasi
Motbuat v informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki soharinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasindo ofset
iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

«Kapitalbank»mn Qobalo filialnda Dizayner Rais Roasidov
i Oxucu moktublarina cavab
1D K A AR TLE verilmir vo olyazmalar: geri
33080019444900218149 qaytarilmir.

VOEN: 4400103601




