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Azarbaycanda boraninin bir ne-
¢d novl becarilir. Borani giymatli te-
rovaz bitkisi ol- [ ;
magla barabar,
¢ox  muhim |
mualicavi she-
miyyate de ma-
likdir. Bu tere-
vaz bitkisi karo-
tinle (A provita-
mini ile) ¢ox
zangindir. Ona goére de boranidan
hazirda senayeds karotin istehsal
etmak Ugln istifade olunur.Onun
tarkibinda 16 mq % karotin, C, B1, B
2 vitaminleri ve 11 faize qader saker
vardr.

Boranini bisirib xroniki mada-ba-
dirsaq, béyrak ve sidik yollarl xaste-

Boranmn (bailqabaq)

liklarinde yemak ¢ox faydalidir.
Bitkinin lat hissasi va sirasi qo-
bizliyin garsisini almagla yanas ilti-
2P = habi aradan

galdinrr, bdy-
rok vo sidik
yollarinin fea-
& | liyyatini  tan-

| zimlayir. To-
xumlarinin isa
"=us qurdqovucu
== tosiri vardir.

istifade qaydasi: boranini dilim-
dilim dograyaraq bisirib yemsk mas-
lshatdir. Lentvari qurdlari govmagqg
magsadile borani toxumlarini gabig-
larindan temizlayandan sonra, ac-
garina ginde 3-4 dafe, her dafe
200-300 gram yemak maslahat go-
raldr.

Yaponiya hokumsati galen il pi-
lotsuz avtomobillarin sinaglarinin
keciriimasine icaze vermayi plan-
lasdinr. Maqgsad | 5
2020-ci ilde hamin
avtomobillarin isti-

fadesine  basla- :
maqdir.
AZSRTAC xe-

bar verir ki, bu ba- E
rede NHK teleka- K
nali Yaponiya Se-
naye va Nagliyyat Nazirliyina isti-
nadla malumat yayib.

Yaponiya golon il ucan avtomobillarin
sinaqlarina

aslayacaq

Ucan avtomobillar elektrik
enerjisi ila ¢alisan ve asasan pilot-
suz ucan aparatlar texnologiyasi-
i na aid qurgular-
dir. Dinyanin
= ’;—- avtomobil tixac-
" larini  aradan
/ ‘ galdirmag ve
¥ daha yaxs! lo-
gistika xidmati
géstarmak
magsadila bu clr texnikanin hazir-

lanmasi tzarinda caligir.

“Qabald” Futbol Akademiyasi-
nin komandalari névbati oyunlarini
kecirib. AFFA-nin tagkil etdiyi liga-

larda qlivvasini sinayan temsilgilari-
miz 10 matgda 9 galeba gazanib.

«Qabalordon 9 goalabo

U-17 6z meydaninda “Xazer
Lankerana 5:0 hesabi ilo galib ge-
lib.

U-16 seferde “Saebail’i maglub
edib - 5:1.

Saferds “Neftgi” IK iB-o 4:0 he-
sabi ile galib gelen U-15 ise yarisin
lideridir.

“Sumgayit’la garsgilasan U-14
bdylkhesabli galeba gazanib - 8:1.

U-13 ise “Sabah”a uduzub - 0:2.

U-12 Ligada UGIM (“Qabale”)
UGIM (Agdasa) 10:0, UGIM (Yevla-
Ja ise) 6:1 hesabi il qalib galib.

itkisiz irsliloyan U-11 ise 7-ci qo-
lsbasini “Rabiteci” (Yevlax) Uzerin-
da gazanib - 9:1.

UGIM (Yevlax) ile (iz-lize gelen
“Qabala™nin U-10 komandasi 12:1,
UGIM “Rabitagi’yle (Yevlax) garsila-
san UGIM “Qebale” 9:1 hesabi ilo
goalaba alds edib.

Ganc boksgular arasinda kegi-
rilen aciq Baki birinciliyi basa ca-
tib. Paytaxt ve respublikanin mux-
talif bolgalarini temsil edan 30 ko-
mandanin gatildigi yarisda 140 id-
mang! mikafatlar ugrunda quivve-
sini sinayib. Boks Merkazindas tes-
kil edilen birincilikde “Qabsle” id-

Bokscularimizdan 3 medal

man Klubunun uzvleri de mubari-
z9 aparib.

Boksgularimiz yarisda 3 medal
gazanib. 60 kg ¢aki deracesinda
¢ixis eden Taceddin Mamaliyev
yalniz finalda uduzaragq gumus
mukafata yiyslenib. Yarimfinala
geder irsliloyen ismet Smirasla-

nov (49 kq) ve Ferid ismayill (69
kq) 3-cu yeri tutaraq birinc medal
alds edib.

"Maktabliler arasinda respubli-
ka gempionat’” Qabals rayonunda
da ugurla hayata kegirilir. Cempio-
nat gergivesinda idmanin voleybol
névu Uzre noyabrin 9-da kegirilan
rayon turnirina yekun vurulmusdur.

Finalda sehar 4 nomrali ve Za-
ragan kend 2 nomrali tam orta
makteblerin komandalari goris-
musler. 3:0 hesabi ile goalebs ga-
zanan sahar 4 némrali maktabin

Voleybol turniri kegirilmisdir

komandasi birinci, Zaragan 2 ném-
roli maktabin komandasi isa ikinci
yera sahib ¢ixmiglar.

Turnirin baglanis mearasiminda
Qsbsle Rayon Usag-Gaencler id-
man-Sahmat maktabinin direktoru
Odalat Bliyev, rayon tehsil sobasi-
nin metodisti ibrahim Faxlulov, ra-

yon gencler ve idman idaresinin
aparici maslohatgisi Elgin Osma-
nov idmangilan "9 noyabr - Dovlat
Bayragi Gund", hamginin turnirde
gazandiglari geleba miinasibatilo
tebrik etmislor.

Sonda galib komandalara dip-
lomlar taqdim olunmusdur.

Nifuzlu elm portali “Science
News” noyabrin 16-da “Azarbay-
canda tunc dévriins aid gadim oyu-
nun gayaustl rasmlari tapilib” ser-
I6vhali maqale dearc edib.

AZBRTAC xabar verir ki, Bryus
Bauerin musllifi oldugu magaleds
arxeologlarin 4 min il tarixi olan
tunc dévrine aid gadim “58 xana”
oyununun Azarbaycanda askar

Azarbaycanda taplan todim oyunun fayauisti rasmiari amerikan aimiarini heyratndiia

olunmus qayaustid rasmlarinin
amerikan alimlarini heyratlondirdiyi
bildirilir. Bu gadim oyun tunc dov-
rinde Mesopotamiya, Misir vo Ya-
xin Serqin diger 6lkalerinde genis
yayilib va bu arazilerin xalglar tars-
finden “itler ve gaqqallar” da adlan-

dinihb.

Maqalada geyd olunur ki, Nyu-
York seharinds yerlosan Amerikan
Tebist Tarixi Muzeyinin arxeoloqu
Volter Krist noyabrin 15-de Ameri-
kan Serq Arasdirmalar Maktabinin
illik gérisunds alimlarin teqdim et-

dikleri bu resmlari unikal tapinti ad-
landinb. “Azarbaycan Yaxin Sarq
regionundan 1000-2000 kilometra-
dak masafada yerlasir, lakin tunc
dovrina aid bu oyunun Qafgaz
daglarinin ve Xezer danizinin ara-
sinda yerleson xalglaradek gaelib

¢ixdigi malum olur”, - deya arxeoloq
vurgulayib.

“Azerbaijan International” jurna-
Inda “58 xana” oyununun gaya
Uzarinda oyulmus rasmlarini géren
arxeoloq 2018-ci ilin aprelinde
Azerbaycana sayahast edib ve bu-
rada c¢akdiyi tapintinin fotosakillari
vo videomaterialini Nyu-Yorkdaki
hamkarlarina teqdim edib.

Baniarr bilmak maraqglidir

e insanin sag agciyeri sol
agciyarina nisbatan 6zline daha
cox hava yerlasdirir.

® Usag dogulanda badanin-
da 300 stimik olur, boyudikca
onlardan 206-si galir.

@ Ol barmaglarinin dirnaglari
ayaq barmaglarin dirnaqglari ile
mugaisads 4 dafe tez bdylydr.

® Gozlerimizin diametri 2,5
sm, ¢akisi isa 8 gramdir.

e ilk diyircekli gslemler
1945-ci ilde satisa cixariib ve
giymati 12 dollar olub.

e insan atraf miihiit haqqin-
da informasiyanin 90 faizini g6z
vasitasi ile alir.

® Mars vo Yupiter planetlori

arasinda yerlasan bdlge Glinas
sisteminda asteroidlarin an gox
rast gelindiyi asteroid qursagi-
dir.

® Azarbaycanin an hundur
korpiist Qriz korpusidar.

® Planetlerin paradi 179 il-
dan bir bas verir.

Topladi: Safa.
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Yarimillik abuna giymaati 15 manatdir.
Qazetimizo «Kapitalbank»in Qabals filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin tinvani: Qabala gahari, Heydar Oliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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Qabale Rayon Agrar Islahat Komis-
siyasinin 26 fevral 2001-ci il tarixli 03
sayli garari il Qabals sehar sakini Kari-
mov Mahammad Alasraf ogluna ve ai-
lo lizvlerina verilmis JN seriyall 438 F
nomrali (kod 40601004) torpagin miil-
kiyyata verilmasina dair sashadatnama
itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Qabala (avvalki Qutqasen) 141 Ne-li
OTPM tarafindan 3 iyul 1987-ci il tarixde
Rasulov Rasul Safter ogluna veriimis
BP seriyall 226608 nomrali t¢lincu dare-
coli texnika siiriiciisii vasigasi itdiyi
Ugun etibarsiz sayilir.

iITMISDIR

Qabale Rayon Agrar Islahat Komis-
siyasinin 26 may 1998-ci il tarixli 10 say-
Il gerari ils Tuntul kand sakini Agayeva
Giilxanim Surux qizina verilmis JN se-
riyali 009F némrali (kod 40616018) tor-
pagin miilkiyyats verilmasina dair so-
hadatnames itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar Islahat Komis-
siyasinin 25 fevral 1999-cu il tarixli 04
sayli garari ila Nic gasaba (avvalki kand)
sakini Qaribov Qabil Eyyub ogluna va
aila tizvlarina verilmis JN seriyall 175 F
némrali (kod 40600068) torpagin mul-
kiyyata verilmasina dair seshadatnama
itdiyi Ggln etibarsiz sayilir.

ALLAH ROHMOST ELSSIN!

Xalis Memmadov va Qabala Rayon Tarix-Diyarstinasliq Muzeyinin kollektivi is yoldaslari

Mammadova Aygiin Rahman qizina

ATASININ
vefati ile slagadar olaraq derin hiizunla bagsagligi verir.

Redaktor
Varis Yaqubov.

TOSISCILOR:

Qsbals Rayon icra

Hakimiyyati vo redaksiyanin
jurnalist kollektivi.

Redaksiya ila miiallifin mévqeyi
farqli ola bilar

Moasul katib
Qiidrat Samadov.

UNVANIMIZ:
>< AZ 3600, Qabslo sohari,
Heydoar Oliyev prospekti, 226.

Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.
e-mail: news@qebele-ih.gov.az
Elanlarin va reklamlarin
motnlarine gors redaksiya
masuliyyat dasimir.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabalo filialmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki soharinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.

Tiraj 1847




