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Qiymatli bitki olaraq dinyanin
bir sira ¢lkslerinde ¢ox gadimden
becerilan Uzlimden sarab, kismis,
dosab (bskmaz) hazirlanir. FAO-ya
(BMT arzaq ve kand tesarriifati tas-
kilat) gore dinyada grvam
yetisdirilon  GzUmun @
toxminan 71 faizi so- |
rab istehsalinda, 27
faizi sufra Ugln, 2 faizi
isa kismis hazirlanma-
sinda istifade edilir.

Musyyen edilmis-
dir ki, 4zmun sirasin-
da bir sira mualice
ashamiyyatli olan mad-
daler vardir. Bunlar-
dan sokeri (qglikoza,
fruktoza, saxaroza),
demir duzlarni, kalium-permanga-
nati, C va B grupu vitaminleri, karo-
tin, asl, boyayici ve pektin maddale-
rini ve s. gdstermek olar. Uziim te-

Uziimiin faydalari

nayinin yarpaginin terkibinde goxlu
migdarda C vitamini, karotin, asl
maddasi, Uzvi tursular ve s. vardir.

Uzimiin gilesi ve siresi irek-
gan damar sistemi xastaliklarinde,

T tenaffis yollan iltiha-
<« | binda, mada-bagdir-
4 saq, qaraciyer, 6d
_ | yollan va bdyrak xas-
taliklerinde cox fay-
daldir.

Uzimden hazir-
| lanan dosab ve quru-
dulmus Uzim gilsleri
(mdviic) ganazhdin-
da, Umimi zsiflikde
cox faydall qlivvetve-
rici vasitadir. Uzim

! gorasindan hazirla-
nan "abqora" ise xasteliyin ilk dov-
riinds ¢ox yaxs! tesir gostarir. O, su-
suzlugun garsisini almagla yanasi,
xastenin sagalmasini tezlasdirir.

Gunas tacini tedgiq etmak
tclin NASA tersfinden kosmosa
go6nderilen “Parker Solar Probe”
aparati Glinaga yaxinlasib.

NASA-dan verilon agiglamaya
gore “Gunasin élumclul istisi va ra-
diasiyasi ile qarsilasan “Parker So-
lar Probe” kosmik aparatimiz Gu-
nasa ilk yaxinlasmasini hayata ke-
cirib. Aparat guinasin 24 milyon ki-
lometrliyindadir. Bu, rekord géste-
ricidir”’, - deys aciglamada bildirilib.

NASA-dan bildirilib ki, kosmik

NASA-nin kosmik aparah
Gilinas® ¢cox yaxinlasds:

zond 343 min kilometr/saat suratlo
harakat edir. Maksimum yaxinlas-
ma ndqtasinde 19.9 milyon selsi
daraca qeyds alinib. 29 oktyabr ta-
rixinde ise alman-amerikan zondu
“Hellios” Glnage 26 milyon kilo-
metr masafada yaxinlagsmisdi.

Astro fizik Yucin Parkerin sara-
fine adlandirilan “Parker Solar
Probe” kosmik aparati avqust
ayinda kosmosa gondarilib. 7 il ar-
zinda Gunasin atrafinda 24 ddvre
vuracag.

“Qobale Rayon icra Hakimiyys-
tinin Kuboku ugrunda” idare- mieas-
sis9, toskilat ve baladiyyalar arasin-
da kegirilan futbol Gzre rayon gem-
pionati basa ¢atmisdir.

Rayon icra hakimiyyatinin des-
tayi, gencler ve idman idarssinin
taskilatciligi ile kegirilon gempionatin
asas magsadi gencler arasinda fut-
bolun tabligi, futbolgularin idman us-
taliglaninin artinimasi, elece de pers-
pektivli futbolgularnn askar edilmasi
olmusdur.

Sentyabrin 20-de Qabsle Olim-
piya idman Kompleksinin stadio-
nunda start verilan gempionata ra-
yonun yasayls mantagalarindan,
elaco do idare ve muassisalerdan
12 komanda gatimisdir. Ug yarimg-
rupda bir-birleri ile gérisen koman-
dalar dairavi sistem Uzre mubarize
aparmiglar. Her qrupdan yuksek
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Cempionat kecirilib

garsilasmis ve qalib komandalar fi-
nala vesige qazanmiglar.

Maraqli va gergin idman mubari-
zosi soraitinde kegan final oyunun-
da Soltannuxa komandasi Boylk
Pirali komandasina

Noyabrin 2-da yuzlerla futbol
azarkesinin izladiyi yariglarin final
marhalasinds Soltannuxa ve Bdyuk
Pirali kendlerinin komandalan garsi-
lagmiglar.

2:0 hesabi ile galib
galerak birinci yeri
tutmusdur.
£ Yekunda rayon
“1 goncler va idman
| idaresinin  raisi
| Foxri Soltanov
ferglenan koman-
dalara va hakimlar
—! heyertine diplom-
lar, qalib komandalara ise kubok va
diplomlar teqdim etmisdir.
Merasimde RiH basgisinin mia-
vini Arif Allahverdiyev istirak etmis-
dir.

Ugurlarmiz

Bu yaxinlarda Baki seharinde
Azarbaycan Pankration, Qrapp-
ling vo MMA Federasiyasinin tas-
kilatcihgi ile  kegirilan Qarisiq D&-
yus ndvlari Uzra | Agiq Beynalxalq

davam edir

turnirin 1l marhalesi bas tutmus-
dur. Hemin yarigda rayonumuzu |
marhalanin galibi olmus Elgin
Hamzayev tomsil etmigdir.

Gargin idman mubarizesi se-

raitinde kegan ddyuslerde Elgin
Hamzayev raqiblerine qalib gele-
rok sertifkat va kubokla teltif olun-
mus, ndvbati marhalays vesiqe
gazanmigdir.
Elgcin OSMANOV,
ganclar va idman idarasinin
aparici maslahatgisi.

Qaebsale rayon maktablilarin-
dan ibarst komanda 22-30 okt-
yabr tarixlerinde sahmat Uzre
Azarbaycan gempionatinin Oguz
rayonunda kegirilan zona yarisla-
rinda istirak etmisdir.

Yariglarda Nohurqislag kand
tam orta maktabinin sagirdleri
Aysun Bzizli 4 xalla komandami-
zin lideri olmusdur. Tuntul kand

Mokioblilorimiz
Zzona birincilivinds

tam orta maktebin sagirdi Umid
Abdukarimli, ©li Hacizada, No-
hurqgislag kend tam orta maktabin
sagirdi ©li Agayev heresi 3 xal
toplayaraq farglandirici yerlori
tutmuslar. 3 nafar genc sahmatgi-

miz v 3 masqgimiz yarislarda fe-

al istirak etdiklerine gore teltif
olunmuslar.

N. RIZVANOVA,

usaq-ganclar sahmat idman

maktabinin direktor miavini.

Qabale rayonunun tasarri-
fatlarinda 2019-cu ilin mahsulu
Ugln 20 min 100 hektar sahada

Rayonumuzda bu
7 min 800 hektar sahaya taxil sapilib

giinadak

payizlig denlilerin sepini prog-
nozlasdirlir. Hazirda teserrifat-
larda taxil sapini miutagakkil gay-

dada davam etdirilir. Fermerlor
bu glnadak 4 min hektar sahayo
arpa, 3 min 800 hektara isa bug-
da sapibler.

Bu barede miixbirimize Qs-
bale Dévlet Agrar inkisaf Merke-
zindan malumat verilib.

Banilarr bilmak maraqghidir

® Burunda sakit tenaffis za-
mani hava axininin surati saatda
2,4 kilometr, asqirdi§i zaman isa
saatda 170 kilometr toskil edir.
® Sehadat barmagi insan ali-
nin an hissiyatl barmagidir.

® Skeletds 200 sumuik ve
630 skelet azalasi var.

® Omiir boyu insan derisi
1000 defs dayigir.

® Qrips sebab olan 100
muxtalif virus mévcuddur.

® Sevdiyimiz insana baxar-
kan goz almacigi 45% boylydr.

® Fransizlar goyergini "ucan
sicovul” adlandirirlar.

@ Har bir kipriyin 5 ay émru
var.

@ Kainatda bu vaxta gader
Olenlerin sayi yasayanlarin sa-
yindan azdir.

® Hosoratlarin dislamasi an
cox ayaqglarda tesaduf edilir.

Topladi: Safa ASLANOV.
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Yarimillik abuna giymaati 15 manatdir.
Qazetimizo «Kapitalbank»in Qabalos filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.
Redaksiyanin tinvani: Qabala gahari, Heydar Oliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabs).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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Solquca kand sakini Eyvazov Cingiz
Dursun ogluna maxsus «Niva» markall
avtomasina verilmis 36 BF 105 dovlat
némra nigani itdiyi Giglin onu tapanlardan
hamin némre nisaninin Qabasle Rayon
Polis Sobasina tehvil verilmasi xahis olu-
nur.

BDYRI-nin Yeviax RQITBS tersfin-
dan Nic qasaba sakini islamov Elsevar
Eldar ogluna maxsus «Mersedes Benz
C 180» markali 32 BD 492 dévlst nom-
ra nigani olan avtomasina 23 aprel 2018-
ci il tarixde veriimis AD seriyali 109397
nomrali geydiyyat sahadatnamasi itdiyi
Ucln etibarsiz sayilir.

Qabsle Rayon Agrar Islahat Komissi-
yasinin 15 dekabr 1997-ci il tarixli 27 say-
Il gerari ile Soltannuxa-2 kand sakini Sa-
madov Baylar Xursud ogluna verilmis
JN seriyali 202 D némrali (kod 40602038)
torpagin miilkiyyata verilmasina dair
sohadatnamea itdiyi liglin etibarsiz sayilir.

Qabsle Rayon Agrar Islahat Komissi-
yasinin 28 oktyabr 1998-ci il tarixli 19 say-
Il garar ile Vandam gasaba (savvalki kend)
sakini ®8hmadov Telman ®hmad oglu-
na verilmis JN seriyall 280 A némrali (kod
40600048) torpagin miilkiyyata veril-
masina dair sehadatnama itdiyi Ucln
etibarsiz sayilr.

Qabsle Rayon Agrar Islahat Komissi-
yasinin 26 fevral 2001-ci il tarixli 03 sayl
gerari ilo Qabale sahar sakini Bagirov
Xalil Damir ogluna verilmis JN seriyall
099 A nomrsli (kod 40601004) torpagin
miilkiyyata verilmasina dair sahadata-
ma itdiyi Ucln etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Komissi-
yasinin 26 aprel 2002-ci il tarixli 03 sayli
gerari ile Zaragan kand sakini Zakariyya-

yev Osraf Sukiir ogluna veriimis JN se-
riyali 0618 némrali (kod 40608018) torpa-
ga miilkiyyat hiiqliquna dair dovlat ak-
ti itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Qabsle Rayon Agrar islahat Komis-
siyasinin 28 oktyabr 1998-ci il tarixli
DISPLAY 19 sayl gerar ilo Vendam
gesaba (avvalki kend) sakini Hagimov
Hasanpasa Mahammad ogluna veril-
mis JN seriyall 991 A nomrali (kod
40600048) torpagin miilkiyyata veril-
masina dair sahadatnama itdiyi Ugln
etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi DIN-nin
BDYPIi Seki regional Qeydiyyat imta-
han va Texniki Baxis Sobasi tarafindan
Bum gasaba (avvalki kand) sakini
Mammadov Orxan Oktay ogluna 29
avqust 2017-ci il tarixde verilmis AE se-
riyali 725060 némrali “BC” daracali sii-
riiciliik vasigasi itdiyi Ucln etibarsiz
sayllir.

Azerbaycan Respublikasi ©MDK ya-
ninda DBDRX-nin 9 sayli erazi idarssi te-
rafinden Nic gasaba (avvalki kand) sakini
Dallari Roman Surenoviga va ails lizv-
larina 07 may 2014-cu ilde verilmis RX
seriyali 0398770 nomrali (reyestr nGmrasi
406013015339, qeydiyyat nomrasi
1914003338) hiiquglarin dovlat geydiy-
yati haqqinda dasinmaz amlakin dév-
lat reyestrindan ¢ixarig, 06 may 2014-
cli il tarixli AA seriyali 004225 némrali (re-
yestr nomrasi 406013015339) torpaq sa-
hasinin plani va olgiisii vo Qabale Ra-
yon Agrar Islahat Komissiyasinin 05 fev-
ral 1999-cu il tarixli 03 sayli garari ils veril-
mis JN seriyall 312 A nomrali (kod
40600068) torpagin miilkiyyate veril-
masina dair gahadatnama itdiyi Ucun
etibarsiz sayilir.
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