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Гябяля Район Полис Шюбяси тяря-
финдян Силейли кянд сакини Салманов
Шамо Ялийусиф оьлуна 28 йанвар 2013-
ъц ил тарихдя верилмиш АЗЕ серийалы
13112272 нюмряли шяхсиййят вясигяси
вя БДЙПИ Шяки РГИТБШ тяряфиндян вя-
тяндаша мяхсус ВАЗ 2106 маркалы 36
БЧ 695 дювлят нюмря нишанлы автомашы-
на верилмиш гейдиййат шащадятнамя-
си итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Ко-

миссийасынын 15 май 1998-ъи ил 09 сай-

лы гярары иля Мирзябяйли кянд сакини Яди-

лов Намиг Вялиййядин оьлуна верилмиш

ЖН серийалы 093 А нюмряли (код

40613018) торпаьын мцлкиййятя ве-

рилмясиня даир шящадятнамя итдийи

цчцн етибарсыз сайылыр. 

Гябяля Район Иъра Щакимиййятинин рящбярлийи вя

апаратын коллективи РИЩ башчысынын биринъи мцавини Абил

Аьасяфова йахын гощуму

ЗАЩИР АЬАЙЕВИН

вяфаты иля ялагядар дярин щцзнля башсаьлыьы верир.

«Гябяля» гязети редаксийасынын коллективи РИЩ

башчысынын биринъи мцавини Абил Аьасяфова йахын го-

щуму

ЗАЩИР АЬАЙЕВИН

вяфаты иля ялагядар дярин щцзнля башсаьлыьы верир.

АЛЛАЩ РЯЩМЯТ ЕЛЯСИН!

Йемишандан
мцалиъяви хцсу-
сиййятляриня эюря
щям халг тябабя-
тиндя, щям дя ел-
ми тябабятдя чох
эениш истифадя олу-
нур. Бу биткини
щаглы олараг «го-
ъа цряйин дярма-
ны» адландырырлар.
Лакин йемишан
тяк йашлылар цчцн
дейил, ъаванлар цчцн дя чох фай-
далыдыр.

Йемишан цряк язялясини
мющкямляндирир, тязйиги салыр,
дамарлары эенишляндирир, дамар-

ларда холестеролун йыьылмасына
мане олур.

Бундан ялавя йемишан синир
системи цчцн дя олдугъа файда-
лыдыр - инсаны сакитляшдирир, ясяби-

лийи вя эярэинлийи азалдыр, стресс
вя невроз  заманы йахшы кюмяк
едир. Метеощяссаслыгла баьлы
олан позулмаларын азалмасына
мцсбят тясир эюстярир.

Цряйинизи вя синирляринизи
мющкямляндирмяк истяйирсиниз-
ся щяр эцн беля файдалы дямля-
мя щазырлайын: 

1 хюряк гашыьы йемишан
мейвялярини бир гядяр язин, цзя-
риня 1 стякан исти су тюкцн вя
термосда 1 саат ярзиндя дям-
ляйин. Сонра дямлямяни йахшы
сцзцн вя эцндя 2 дяфя йарым
стякан олмагла ичин. Дямлямя-
нин дадыны йахшылашдырмаг цчцн
бал да ялавя едя билярсиниз.
Дямлямяни 2-3 щяфтя ярзиндя
ичин, еффектини эюряъяксиниз.

 Байгуш мави рянэи эюря билян
йеэаня гушдур
 Инсан организминин тяркибиня

ъями 4 минерал дахилдир: апатит, ара-
гонит, калсит, кристобалит.
Инсанын назик баьырсаьы саьлы-

ьында 2.5 метр узунлуьда олур.Юлц-
мцндян сонра баьырсаьын диварынын
язяляляри бошалдыьындан онун узун-
луьу 6 метря чатыр.
Инсанын саь аьъийяри сол аьъи-

йяриня нисбятян юзцня даща чох ща-
ва йерляшдирир.
Инсан организминдя олан пий-

ляр 7 ядяд сабун истещсалы цчцн ла-
зым олан мигдардадыр.
Аьъаганадлар яллярини овушду-

руп башларындан кечирмя щярякятини,
учаркян ялляриня йапышан молекуллары
тямизлямяк мягсяди иля едирляр.
Щяддиндян артыг гидаланма

ешитмя габилиййятини аьырлашдырыр. 

Гябяля Район Эянъляр вя
Идман Идарясинин тяшкилатчылыьы
иля 10 октйабр 2018-ъи ил тарихдя
Гябяля шящяр 3 нюмряли там ор-
та мяктябдя эянълярин ордуйа
пайыз чаьрышына щяср едилмиш
“Вятянин мцдафиясиня щазырам”
полиатлон чохнювчцлцйц цзря ра-
йон биринъилийи кечрилмишдир. 

Йарышын кечирилмясиндя мяг-
сяд йенийетмя вя эянъляри вятянин
мцдафиясиня мяняви вя физики ъя-
щятдян щазырламаг, эянълярдя вя-
тяня мящяббят вя вятянпярвярлик
щиссини артырмаг, чаьырыш вя чаьырыш
йашына гядярки эянълярин щярби ща-
зырлыьыны эцъляндирмяк, идманчылар-
да йарыш тяърцбясини вя усталыьы ар-
тырмагдан ибарятдир.

Тядбирин ачылыш мярасимин-
дя Гябяля Район Эянъляр вя Ид-
ман Идарясинин ряиси Фяхри Солта-
нов командалары саламлайараг
Республикада идмана эюстярилян
дювлят гайьысындан данышмыш, йары-
шын мягсяд вя вязифяляри барядя
мялумат веряряк идманчылара наи-
лиййятляр арзуламышдыр.

Бейнялхалг Полиатлон чох-
нювчцлцйц Ассосиасийасынын гай-
даларына ясасян 100 метр мяса-
фяйя гачыш, турникдя дартынма вя
гумбара атма цзря кечирилян би-
ринъиликдя районун там орта мяк-
тябляриндян 20-дяк команда ишти-
рак етмишдир. 

Йарышын йекун нятиъясиня яса-

сян Солтаннуха кянд там орта
мяктябин командасы Ы, Мыхлыговаг
кянд там орта мяктябинин коман-
дасы ЫЫ вя Зараьан кянд 2 нюмряли
там орта мяктябинин командасы ЫЫЫ
йери тутмушлар. Галиб командалара
эянъляр вя идман идарясинин дип-
ломлары тягдим едилмишдир. 

Биринъи йери тутмуш Солтаннуха
кянд там орта мяктябинин коман-
дасы Республика чемпионатынын Ис-
майыллы районунда кечириляъяк зо-
на мярщялясиндя иштирак етмяйя
вясигя газанмышдыр.

Елчин ОСМАНОВ,
эянъляр вя идман идарясинин

апарыъы мяслящятчиси .
Сящраб УМУЙЕВ (fото). 
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Азярбайъан милли ко-
мандасынын вя “Гябяля”
Идман Клубунун таеквон-
дочусу Ъавад Аьайев
нювбяти уьуруна имза атыб.
Бу ил дцнйа чемпиону ады-
ны газанан идманчымыз Ар-
эентинанын пайтахты Буе-
нос-Айресдя кечирилян Йе-
нийетмялярин ЫЫЫ Йай Олим-
пийа Ойунларында да фярг-

ляниб. 63 кг чяки дяряъясиндя чыхыш
едян Аьайев 1/8 финалда Ъянуби
Судан тямсилчиси Стефан Атем иля
гаршылашыб. Дюйцшцн эедишиндя аф-
рикалы таеквондочу дисквалификасийа
олунуб. 1/4 финалда ися Ъавадын
рягиби Иран идманчысы Щямед Яс-
эяри Мащиабади олуб. 9:8 щесабы
иля галиб эялян идманчымыз йарымфи-
нала йцксялиб. Аьайев финалын бир
аддымлыьында Ъянуби Корейа таек-
вондочусу Чо Вун Щу иля цз-цзя
эялиб. 13:15 щесабы иля мяьлуб
олан тямсилчимиз Олимпийа Ойунла-
рынын бцрцнъ мцкафатыны газаныб.

Èäìàí õÿáÿðëÿðè
Îëèìïèéà Îéóíëàðûíûí 

áöðöíú ìåäàëûíû ãàçàíäû

Топаз Премйер Ли-
гасынын ЫЫ дюврясинин
щазырлыгларыны давам ет-
дирян “Гябяля” йохла-
ма ойуну кечириб. “Гыр-
мызы-гаралар” “Сябаил”ля
цз-цзя эялиб. Эюрцш
“Баки” ФК-нын тялим-
мяшг мейданында баш
тутуб. 

Йохлама ойуну

гаршылыглы щцъумлар шяраи-
тиндя кечиб. Илк щиссяси
голсуз баша чатан матч-
да щесаб фасилядян сонра
ачылыб. Ойунун 65-ъи дяги-
гясиндя Ъеймс Аденийи
фяргляниб. Аденийинин вур-
дуьу топ гаршылашмада
йеэаня олуб вя “Гябяля”
мейдандан гялябя иля
айрылыб - 1:0.   

«Ãÿáÿëÿ» éîõëàìà
îéóíóíäà ãàëèá ýÿëäè

Азярбайъанын 2020-ъи илдя
Гябялядя тяшкил олунаъаг эцлля
атыъылыьы цзря Дцнйа Кубокунун
мярщяля йарышына ев сащиблийи иля
баьлы октйабрын 11-дя мятбуат
конфрансы кечирилиб.

Конфрансда Дцнйа Кубоку-
нун мярщяля йарышынын Гябялядя
кечирилмяси гярара алыныб. Йарышын
ясас тяшкилатчысы кими, Азярбай-
ъан Атыъылыг Федерасийасы тяйин
олунуб. Бу, Токио Олимпиадасын-

дан яввял кечириляъяк сонунъу
Дцнйа Кубоку йарышы олаъаг. Ийу-
нун 19-27-дя тяшкил едиляъяк йа-
рышда 70-дян чох юлкядян 600-
дяк идманчынын иштиракы эюзлянилир.
Онларын арасында танынмыш атыъылар,
дцнйа вя Авропа чемпионлары,
Олимпийа Ойунларынын галибляри
олаъаг. Атлетляр эцлля атыъылыьынын
он Олимпийа нювцндя мцбаризя
апараъаглар.  
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