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18 oktyabr 2018-ci il.

Qoaboalo Rayon Ganclar va
idman Idaresinin tagkilatgilig
ilo 10 oktyabr 2018-ci il tarixde
Qoabale sahar 3 némrali tam or-
ta moaktabda ganclarin orduya
payiz cagrisina hasr edilmis
“Vatanin miidafiasina haziram”
poliatlon coxnévgliliiyti lizre ra-
yon birinciliyi kegrilmisgdir.

Rayon birinciliyi
kecirilib

Beynalxalq Poliatlon ¢ox-
novguliyl Assosiasiyasinin gay-
dalarina asasen 100 metr masa-
foye qagis, turnikde dartinma ve
qumbara atma Uzra kegirilon bi-
rincilikde rayonun tam orta mok-
teblarindan 20-dek komanda isti-
rak etmisdir.

Yarigin yekun naticasine asa-
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Yarisin kegirilmasinde mag-
sad yeniyetma va ganclari vatonin
mudafiasine manavi va fiziki ce-

hatden hazirlamagq, genclerds ve-
tena mehabbat ve vatenparvarlik
hissini artirmaq, ¢adiris ve cagdiris
yasina gadarki ganclarin harbi ha-
zirh@ini giiclendirmak, idmangilar-
da yaris tecrlibasini ve ustaligi ar-
tirmaqdan ibaratdir.

Tadbirin agilig marasimin-
ds Qebals Rayon Gencler ve id-
man idaresinin reisi Fexri Solta-
nov komandalarl salamlayaraq
Respublikada idmana gostarilan
dovlet gqaygisindan danismis, yari-
sin magsad ve vazifeleri barads
malumat verarek idmangilara nai-
liyyatler arzulamigdir.

son Soltannuxa kand tam orta
maktebin komandasi |, Mixligovaq
kand tam orta mektabinin koman-
dasi Il ve Zaragan kand 2 némrali
tam orta maktebinin komandasi llI
yeri tutmuslar. Qalib komandalara
gencler ve idman idaresinin dip-
lomlari teqdim edilmisdir.

Birinci yeri tutmus Soltannuxa
kand tam orta maktabinin koman-
dasi Respublika gempionatinin is-
mayilli rayonunda kegirilacak zo-
na marhalasinds istirak etmaya
vasiga qazanmisdir.

Elcin OSMANOV,

ganclar vo idman idarasinin
aparici maslahatgisi .
Sahrab UMUYEV (foto).

Tdrrecere xoboriori

Olimpiya Oyauaniarinin
baranc medalini qazandi

Azarbaycan milli ko-
mandasinin va “Qabald”
idman Klubunun taekvon-
dogusu Cavad Agayev
névbati uguruna imza atib.
Bu il diinya gempionu adi-
ni gazanan idmangimiz Ar-
gentinanin paytaxti Bue-
nos-Ayresds kegirilon Ye-
niyetmalarin 1l Yay Olim-
piya Oyunlarinda da ferg-
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lonib. 63 kq ¢oki deracesinda ¢ixis
edan Agayev 1/8 finalda Cenubi
Sudan temsilgisi Stefan Atem ile
garsilasib. Doyusun gedisinds af-
rikall taekvondocu diskvalifikasiya
olunub. 1/4 finalda ise Cavadin
reqibi iran idmancisi Homed Ss-
geri Mahiabadi olub. 9:8 hesabi
ile galib galen idmangimiz yarimfi-
nala yiksalib. Agayev finalin bir
addimhginda Canubi Koreya taek-
vondogusu Co Vun Hu ile (iz-Uze
golib. 13:15 hesabi ile maglub
olan temsilgimiz Olimpiya Oyunla-
rinin birtinc mikafatini gazanib.

Topaz Premyer Li-
qgasinin Il doévrasinin
hazirliglarini davam et-
diren “Qabsald” yoxla- |
ma oyunu kegirib. “Qir-
mizi-qaralar” “Seabail’le
lz-Uza golib. Gorus
“Baki” FK-nin talim-
masq meydaninda bas
tutub.

Yoxlama oyunu |

«Oabala» yoxiama«a
oydananda qalib galdi

= qarsiligh hdcumlar gerai-
tinde kecib. ilk hissesi
{ qolsuz basa ¢atan matg-
da hesab fasiladan sonra
acihb. Oyunun 65-ci daqi-
gasinde Ceyms Adeniyi
farglenib. Adeniyinin vur-
| dugu top qarsilasmada
2f| yegane olub ve “Qabale”
[ meydandan qaleba ila
ayrilib - 1:0.

Azarbaycanin 2020-ci ilde
Qabalads tagkil olunacaqg giille
aticiligi Gzre Dinya Kubokunun
marhala yarigina ev sahibliyi ila
bagh oktyabrin 11-de matbuat
konfransi kegirilib.

Galla aticihigr azra Danya
Kabokanan marhala yarisi
Qabalada kecirilacak

Konfransda Diinya Kuboku-
nun marhala yarisinin Qabaleda
kecirilmeasi gerara alinib. Yarisin
asas toaskilatgisi kimi, Azerbay-
can Aticilig Federasiyasi teyin
olunub. Bu, Tokio Olimpiadasin-

dan avvel kegirilocek sonuncu
Diinya Kuboku yarisi olacagq. lyu-
nun 19-27-de tagkil edilocek ya-
risda 70-den c¢ox Olkadan 600-
dak idmancinin igtiraki gozlenilir.
Onlarin arasinda taninmis aticilar,
dinya va Avropa c¢empionlari,
Olimpiya Oyunlarinin qalibleri
olacaq. Atletler gulle aticiiginin
on Olimpiya ndviinds mubarize
aparacagqlar.

Nerlayg FzolacaxH—orzr
Yemisan damlamasi

Yemisandan
mualicavi xUsu-
siyyatlerine gora
ham xalq tebabe-
tinds, ham de el-
mi tababatde ¢ox
genis istifads olu-
nur. Bu bitkini
hagl olarag «qo-
ca Urayin darma-

Lakin  yemisan
tek yasllar Ggln -
deyil, cavanlar Ggiin de ¢ox fay-
dalidir.

Yemisan urek ozalasini
mohkamlandirir, tezyigi salr,
damarlarn geniglendirir, damar-

larda xolesterolun yigiimasina

mane olur.

Bundan elave yemisan sinir
sistemi G¢ln de olduqgca fayda-
hdir - insani sakitlesdirir, asabi-

liyi vo gerginliyi azaldir, stress
vo nevroz zamani yaxgl kdmak
edir. Meteohassasligla bagli
olan pozulmalarin azalmasina
musbat tesir gosterir.

Urayinizi ve sinirlerinizi
mohkamlandirmak isteyirsiniz-
so her gin bels faydali demle-
ma hazirlayin:

1 x0Orek qasigi yemisan
meyvalarini bir gader azin, tze-
rine 1 stokan isti su tokin ve
termosda 1 saat erzinde dem-
layin. Sonra demlemani yaxsl
stiziin ve glinds 2 dafe yarm
stekan olmagla i¢in. Demlama-
nin dadini yaxsilasdirmaq Ugin
bal da slave ede bilersiniz.
Damlamani 2-3 hefte arzinda
icin, effektini géracaksiniz.

@ Bayqus mavi rengi gors bilen
yegana qusdur

@ insan organizminin terkibine
cemi 4 mineral daxildir: apatit, ara-
gonit, kalsit, kristobalit.

@insanin nazik bagirsag sagli-
dinda 2.5 metr uzunlugda olur.Olu-
muindan sonra bagirsagin divarinin
azalaleri bogaldigindan onun uzun-
lugu 6 metrs catir.

@insanin sag agciyeri sol agci-

yarina nisbaten 6zlina daha ¢ox ha-
va yerlasdirir.

@insan organizminds olan piy-
ler 7 adad sabun istehsall tGgln la-
zim olan migdardadir.

@ Agcaganadlar allerini ovusdu-
rup baslarindan kegirma harakatini,
ucarkan allerina yapisan molekullar
temizlamak maqgsadi ile edirlor.

®Haddinden artig gidalanma
esitma gabiliyyatini agirlasdirir.

AT ™IS ES>ITE

Qabale Rayon Polis Sobassi tere-
finden Sileyli kand sakini Salmanov
Samo Sliyusif ogluna 28 yanvar 2013-
cu il tarixde verilmis AZE seriyal
13112272 némrali saxsiyyat vasiqasi
ve BDYPI Saki RQITBS terafindan ve-
tendasa mexsus VAZ 2106 markali 36
BC 695 dévlet némra niganl avtomasi-
na verilmis qeydiyyat sahadatnama-

si itdiyi igun etibarsiz sayilir.

Qabsle Rayon Agrar Islahat Ko-
missiyasinin 15 may 1998-ci il 09 say-
Il garari ile Mirzabayli kend sakini ©di-
lov Namiq Valiyyadin ogluna verilmis
JN seriyalil 093 A ndémrali (kod
40613018) torpagin miilkiyyata ve-
rilmasina dair gahadatname itdiyi
Ggun etibarsiz sayilir.
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Varis Yaqubov.

TOSISCILOR:

Qsbals Rayon icra

Hakimiyyati vo redaksiyanin
jurnalist kollektivi.

Redaksiya ila miiallifin mévqeyi
farqli ola bilar

Moasul katib
Qiidrat Samadov.

ALLAH ROHMST ELSSIN!

Agasafova yaxin gohumu

Qabsle Rayon icra Hakimiyyatinin rahberliyi ve
aparatin kollektivi RIH bascisinin birinci miiavini Abil

ZAHIR AGAYEVIN
vafati ile alagadar derin hiiznle bassagligi verir.

humu

«Qabsle» qazeti redaksiyasinin kollektivi RiH
basgisinin birinci miavini Abil Agasafova yaxin qo-

ZAHIR AGAYEVIN
vafati ile alagadar darin hiiznle bassagligi verir.

UNVANIMIZ:
>< AZ 3600, Qabslo sohari,
Heydoar Oliyev prospekti, 226.

Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.
e-mail: news@qebele-ih.gov.az
Elanlarin va reklamlarin
motnlarine gors redaksiya
masuliyyat dasimir.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabalo filialmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki soharinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.

Tiraj 1847




