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Yaris1 5-ci yerdoa basa vurub

Bakida cido Uzre
dinya ¢empionati start
goturiab. Yansin ilk gu-
ninda kisiler 60 kq gaki
deracesinde mubarize
aparib. “Qabals” idman
Klubunun va Azarbay-
can milli komandasinin
cudogusu Keramat Hu-
seynov da tatami Uzeri-
na ¢ixib.

1/32 finaldan yarisa qosulan

“Qabala’nin U-19 komandasi-
nin UEFA Gancler Ligasinda Mol-
dova “Serif’i ilo kegiracayi oyunla-
rnn baslama vaxti muayyanlasib.
Cempionlar yolunun | marhalesi-
nin ilk oyunu Qabals sahar stadio-
nunda bas tutacaq. Oktyabrin 3-

«Qobala»nin «Serif»lo
oyunlarinin vaxtl miiayyonlosdi

20 yash idmanglmlz yarisl 5-ci
yeda basa vurub.

da kegirilocok garsilasma saat
18:00-da baslayacagq.

Cavab matgi Tiraspolda “Serif-
”in kicik arenasinda kegirilocok.
Oktyabrin 24-da bas tutacaq go-
risun start fiti Baki vaxt iloe saat
16:00-da verilocak

insan 6z pesesini sevirse gozal
sonatkar olur, xalgina layaqstle
xidmat edir. Qabals saharindas foa-
liyyat gostoren “Ayan” foto- studi-
yasinda ¢alisan Nasir Hamidov va
Nozaket Isgenderova belo adam-
lardir.

Studiya 2012-ci ilden faaliyyat
gOsterir.

Burada miuxtslif reklamlar,
Umumtahsil makteblarinin buraxilig
siniflori G¢lin albomlar, ad gtinleri,
toy merasimleri Uglin tabrikler va

Sado pes adarrelcrrz

H<am razs g<alnr

digar poligrafik memulatlar hazirla-
nir, senadlarin suratleri gixarilir va
laminasiya edilir, elaca da “tacili fo-
to-sakillar’in gokilmasi yliksak so-
viyyada hayata kegirilir.
Foto-studiyaya gslen musgtari-
lor studiyanin isgilari terefinden gu-
lar Gzle qarsilanir va langidilmadan,
raziigla yola salinr.
Emin BARATOGLU,
AYB-nin, AJB-nin lizvii,
“Qabala” nin miixbir
postunun rahbari.
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Caytikani iydskimiler fasilesi-
na maexsusdur. Hundurliylu 4-6
metra catan bu bitkinin gévdasi-
nin diametri 30 santimetra catir.
Qaramtil-boz rangli budaglarinin
Uzerinda tikanlar vardir.

Caytikani aprel-may
aylarinda cigeklayir. Ci-
cokleri xirda, etirli ve sa-
ri olur. Meyvalari avqust- |
sentyabr aylarinda yeti-
sir, fevral-mart aylarina
kimi kolun Ustliinds gala
bilir. Meyvasi sirali, na- |
rncli va qirmizi rangde
olub, esasan, girde, oval
va uzunsov formadadir. [ i
Dadi sirin, turg, tursme-
z9, ananas atirlidir. Mey-
vasinin tarkibinde 3,5 fa-
iz soker, 3,2 faiz Uizvi tursu, 6 fai-
zo qgader ziilal, 9 faiz yag vardir.
Toxumunda olan yagin miqdari
12,5 faize catir.

Caytikani hamarsin kimi vita-
min manbayidir. Yetismis meyve-
sinin 16 faizini toxum taskil edir.
Caytikani yagi 6ziinemaxsus dad
ve iye malik, acig-narinci rangli-
dir, A vitamini ile zangindir. Tarki-
binds ylksak miqdarda E va F vi-
taminleri de vardir ki, bu da dari-
de maddsler mubadilesini ten-
zimlayir.

Caytikanindan mualicavi
magsadls gadim zamanlardan is-
tifade edilir. Bels ki, Sarq xalq te-
babatinde c¢aytikaninin meyvaleri
Vo yarpaglar madas xastaliklarinin
mualicasinda, yel va dari xastalik-
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Vitaminlarls zangin bitki

larinds istifade olunub. Qadim
Yunanistanda isa yarpaglarinin
va budaglarinin halimi ile insanla-
r mualica ediblar, baytarlq teba-
batinds ds istifads olunub.

adabiyyatlarda onun

Tibbi

meyvasindan bir cox xastelikle-
rin, o cimladan goz, sekerli dia-
bet, garaciyer, hipertoniya ve ga-
nazliginin mualicesinda genis isti-
fads olunmasi bareds atrafll me-
lumatlar verilir. Bitkinin yagdi gabul
edilmakla hazm sisteminin selikli
gisasinin iltihabinin, mada va oni-
kibarmaq bagirsagin xorasinin
mualicesi aparilir. Mada ve oniki-
barmaq bagirsagin xorasi gunds
3 dafs, yemakdan 30 dagigse av-
val bir cay gasigi gabul etmakla
mualice oluna bilir. Yagi isti std
ve ya cayla da gsabul etmak
mumkuindur. Cavan budaglarinin
gabigi demlema halinda daxili
sislara gargl mibarizads oldugca
effektlidir. Damlemsa iki x6rek qa-
sigi gabigi 2-3 saat 0,5 litr gaynar

suda saxlamagla alinir ki, onu da
glinda 3-5 dafs isti halda yemak-
dan avvel yarim stekan igirlar.
Damlamani bal ile de igmak mag-
sadauygundur.  Meyvalarinda
olan vitaminler isa dari xastalikle-
rinin mualicesinds, avitaminozda
son dearace faydaldir. Caytikani
meyvaolarinde olan vitaminlarin
har birinin miihim mualicavi sha-
miyyati vardir.
y Yoluxucu xasteliklara
| garsi miqavimati artiran
WA vitamini, xUsusaen
usaglar tgtin gox faydali-

| edir. B2 vitamini diabet,
garaciyar xastaliklarinin
mualicesinds, elece do
ganazliginda va antibio-
tik dermanlarla uzunmuddatli
mdialicaden bas veran mixtolif
xastoliklarde misbat tasire malik-
dir. A va P vitaminlari birlikds hi-
pertoniya xastaliyinin mualicasi
Ucln alverigli vasitedir. C vitamini
organizmin normal inkisafini tan-
zimlayir, maddsaler mubadilesini
yaxsilasdirir, gan tezyiqgini nor-
mallasdirr, iltihabi aradan qaldirir.
Ona goére da C vitamini bir sira
xastaliklorde (ganazliginda, sin-
gada, anginada, sepkili yatalag-
da) genis tatbiq olunur.

Onu da geyd edsk ki, caytika-
ninin - meyvasinden mualicevi
ahamiyyati olan muxtalif sirs,
kompot, murebbs, cem, jele, pu-
re, marmelad, vitaminli gay ve sa-
ir hazirlanir.

Azarbaycan Respublikasinda
idmanin inkisafi ilden-ile genis visat
alir. idman sahesinds gergaklosdiri-
lan dovlat siyasati, idmanin maddi-
texniki bazasinin moéhkamlendiril-
masi, 6lke bascisi Prezident cenab
ilham 8liyevin bu sahaye gdsterdiyi
xUsusi diggat ve qayd, tikiimis ne-
hang idman qurgularn ve diger tad-
birler naticasinde 6lkemiz mdtabar
beynalxalq idman yanslarnnin kegi-
rildiyi makana gevrilib. Azarbaycan
dovlatinin idmanin bitin névlsrinin
inkisafina gosterdiyi diqget ve gaygdi
naticesinda idmancilarimiz beynal-

Usurlarimizdavam edir

xalq yarislarda ugurla ¢ixis edarak
bayragimizi yiiksaklere qaldirirlar.
Artig Il rubtnu yekunlasdirma-
Jda hazirlasdigimiz 2018-ci il de Qa-
balenin idman tarixinda bir cox bey-
nalxalq ve respublika saviyyali ya-
rislarda gazaniimis ugurlar, alde
edilmis medallarin sayina gore do
alamatdar olmusdur. Bu ugdurlarin
sirasina bu yaxinlarda Baki seharin-
da Azarbaycan Pankration, Qrapp-
ling va MMA Federasiyasinin togki-
latciigi ile  kegirilon Qarnigiq Doyus
novleri tzra | Agiq Beynalxalq Tur-
nirde gazanilmig nailliyyatler de ola-

vo edilmisdir. Bels ki, hamin yarisda
rayonumuzu Fuad Musayev, Elgin
Hamzayev ve Glindliz Memmadli
temsil etmigler.

Gergin idman mibarizasi sarai-
tinde kegen ddyuslards Elgin Hem-
zoyev ve Fuad Musayev raqiblerina
galib gslerek sertifkat va kubokla
taltif olunaraq ndvbati marhalaya
vasige qazanmiglar.

idmancilarimizi slde etdiklori
udurlar munasibatile tebrik edir ve
daha inamla mubarize aparmagi,
rayonun idman serafini daha yik-
saklera ucaltmagi arzulayiriqg.

Elgin OSMANOV,
rayon ganclar va idman
idarasinin aparici maslahatgisi.

@ Har bir insan yasadig
muddat arzinds 22 kilogram dari
itirir.

® Hor min usagdan biri tak
disle dogulur.

@ insan badenindski damar-
larin uzunlugu texminan 96 min
kilometrdir

Banlan bilmak maraqhidir

®On cavan valideyinler
1910-cu ilds Cinda olub. Onlarin
8 vo 9 yaslan var idi.

@ Dunyanin an suratli boyu-
yon bitkisi bambuk agdacidir.
Adac giinda 90 santimetr uzanir.

@ insanin sagi (i kilo agirlig
galdira bilacek gucdadir.

® Yaponiyanin on bdyulk
dord adasi-Honsu, Hokkaydo,
Kyusu ve Cikoku 6lka arazisinin
texminan 97 faizini shate edir.

® On soyuq yer 89 dearacs ila
Antarktidadir.

® Moldovanin adi Ruminiya-
daki Moldova gayindan galir.

® Hor barmaqg insan hayat
boyu 25 milyon dafe ayilir.

Dasinmaz ©mlakin Dévlet Reyestr
Xidmati terafinden Vendam qasabas sa-
kini Namazov Aydin Latif ogluna ve-
rilmis 22.08.2013-c il tarixli RX seriya-
I, 0182911 nomrali (qeydiyyat némrasi
1913004808) ¢ixaris itdiyi Ugln etibar-
siz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 22 noyabr 1997-ci il tarixli
25 sayl gerari ile Mixligovaq kend saki-
ni Agakisiyev Ramiz Salim ogluna
verilmis JN seriyali 0015 némrali tor-
paga miilkiyyat hiiququna dair dov-
lat akti itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 22 ndyabr 1997-ci il tarixli
25 sayl gerari ile Solquca kand sakini
Mikayilov Namik Sixali ogluna veril-
mis JN seriyall 0009 némrali torpaga
miilkiyyat hiiququna dair dovlat akti
itdiyi Gclin etibarsiz sayilir.

Soki Sehar 8 sayll Rayonlararasi
Qeydiyyat-imtahan Sdbasi tarafinden
Malikli kend sakini Sirinov Rasad Siui-
kir ogluna maxsus VAZ 21015 mar-
kali avtomobila verilmis 36 BK 767 dov-
lat némra nisani itdiyi Giglin onu tapan
vatendaslardan hamin némra nisanini
Qabala Rayon Polis Sébasina vermasi
xahis edilir.
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Qabele Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 22 noyabr 1997-ci il tarixli
25 sayl gerari ile Mixligovaq kend saki-
ni Sirinov Rahim Abdulla ogluna ve-
rilmis JN seriyali, 076A nomrali (kod
40614018) torpagin miilkiyyate veril-
masina dair gahadatnama itdiyi Ggln
etibarsiz sayilir.

“SOKAR™In 6 sayll nagliyyat de-
partamentine maxsus MTZ-82 markal
traktorun AZ 10X 455 dovlst némra ni-
sani itdiyi Gglin onu tapan vetandas-
lardan hamin némra niganini Qabale
Rayon Polis S6basina vermasi xahis
edilir.

Qebsle Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 28 fevral 2001-ci il tarixli
03 sayl gerari ilo Qabele sehar sakini
Sadiqov ®hmad Sahmar ogluna ve-
rilmis JN seriyali 1561G némrali (kod
40601004) torpagin miilkiyyata veril-
masina dair sehadatnama itdiyi tgin
etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi Daxili
islor Nazirliyinin BDYPI Seki RQITBS
terafinden 25 may 2016-ci il tarixinde
Boyuk Pirali kand sakini Cabbarl
Forid Vidadi ogluna veriimis AE
seriyall 719162 noémrali «BC»
kateqoriyall siiriigliliik vasiqgasi itdiyi
Ucun etibarsiz sayilir.
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Mammadov Xalis ve Qabals Rayon Tarix Diyarslinasliq
Muzeyinin kollektivi is yoldaslar Sevinc ibrahim qizina
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vafati ile alagadar darin hiiznle bassagligi verir.

daslan

DSMF Qabsla Rayon Sébasinin kollektivi sabiq is yol-
ROSMiYY® OSMANOVANIN

vaxtsiz vafati ile alagadar kadarlendiyini bildirir, marhumun

ovladlarina vea azizlerina darin hiiznle bassagligr verir.
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vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
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