
8 29 IYUN 2018-úè èë.ãåáåëå-èù.ýîâ.àçÃßÁßËßnews@qebele-ih.gov.az 

«ÃßÁßËß» «ÃßÁßËß» ãÿçåòèíèí ðåêëàì õèäìÿòè
205-19-14, 205-15-56

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 28 октйабр 1998-ъи ил тарихли
ДИСПЛАЙ 19 сайлы гярары иля Вяндам гясябя (яввялки кянд) сакини Шюйцбов
Сямяндяр Теййуб оьлуна верилмиш ЖН серийалы 1595 Ф нюмряли (код
40600048) торпаьын мцлкиййятя веилмясиня даир шящадятнамя итдийи цчцн
етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 22 нойабр 1997-ъи ил тарихли
25 сайлы гярары иля Солгуъа кянд сакини Бабайев Рящим Ящмяд оьлуна ве-
рилмиш ЖН серийалы 015 нюмряли торпаьа мцлкиййят щцгугуна даир дювлят ак-
ты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 22 нойабр1997-ъи ил тарихли 25
сайлы гярары иля Солгуъа кянд сакини Ейвазов Сялвяр Шыхаммяд оьлуна ве-
рилмиш ЖН серийалы 038 нюмряли торпаьа мцлкиййят щцгугуна даир дювлят ак-
ты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 26 май 1998-ъи ил тарихли 10
сайлы гярары иля Мяммядаьалы кянд сакини Мцтдящиров Ибращим Сяфяр оьлу-
на вя аиля цзвляриня верилмиш ЖН серийалы 0047 нюмряли (код 40603048) тор-
паьа мцллкиййят щцгугуна даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 15 декабр 1997-ъи ил тарихли
27 сайлы гярары иля Солтаннуха кянд сакини Ясэярова Фатма Мящяррям гызы-
на вя аиля цзвляриня верилмиш ЖН серийалы 237 нюмряли (код 40602038) торпа-
эа мцлкиййят щцгугуна даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.
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“Гябяля”нин УЕФА Авропа Ли-
гасынын Ясас йолунун Ы тяснифат
мярщялясиндя “Прогрес”я гаршы ке-
чиряъяйи ойунларын йери дяйишдирилиб.
Ийулун 12-дя баш тутаъаг илк гаршы-
лашма Гябяля шящяр стадионунда
кечириляъяк. Эюрцш саат 20:00-да
башлайаъаг. Командалар арасында
ъаваб ойуну ися ийулун 19-да Лцк-
сембургда кечириляъяк. 

“Гябяля” 2018/19 мювсц-
мцнцн щазырлыгларыны Словенийа-
да давам етдирир. “Гырмызы-гара-
лар” бу юлкядя тяшкил олунан тя-
лим-мяшг топланышынын 7-ъи эц-
нцнц баша вуруб. Баш мяшгчи
Сянан Гурбановун рящбярлийи
алтында кечян щазырлыг просесин-
дя командамызын йени трансфери
Ъеймс Аденийи дя иштирак едиб. 

Эцлхятми чичяйи эюзял эюрцнцш-
лц олмагла йанашы, сон дяряъядя
шяфалы вя ейни заманда файдалы бир
биткидир. Эцлхятми чичяйи мядя вя
баьырсаглардакы сыхышмыш газын атыл-
масыны тямин едир. Сидик йолларында-
кы илтищаблары арадан галдырыр, дашлары
салыр. 

Гыш мювсцмцндя грип вя со-
йугдяймя кими хястяликлярдян
узаг дурмаг истяйирсинизся, эцндя
бир стякан эцлхятми чичяйи чайы си-
зин цчцн чох файдалы ола биляр.
Еляъя дя диш ятиниздя проблемляри-
низ варса, щямин чайла гаргара
етмяйиниз файдалы олар.

Бу чичяйинин ян файдалы щиссяси
онун кюк щиссяляридир. Беля ки, эцл-

хятми чичяйинин кюкляри бюйряк илти-
щаблары башда олмагла бядяндяки
бцтцн илтищаблари йох едя билир.

Цзцнцздя олан сизанаг-
лар сизи наращат едирся, бу чи-
чяйи язиб сыйыг щалына салдыг-
дан сонра щямин сизанагла-
рын цзяриня сцртсяниз сизин си-
занагларла олан проблеминиз
арадан галдырылаъаг.

Эцлхятми чичяйинин щеч
бир зяряри йохдур. Садяъя
олараг, диэяр биткиляр кими он-
дан мцнтязям олараг истифа-

дя етмяк ращатсызлыьа сябяб ола
биляр. 

Алимляр планшетдян истифа-
дя вя онурьа сцтунунда
проблемлярин йаранмасы ара-
сында бирбаша баьлылыг ашкар
едибляр.

Невада Университетинин
алимляринин гянаятиня эюря,
планшетдян истифадя бойун
нащийясиндя аьрыларын йаран-

масына бирбаша тясир едир. 
Планшет истифадячиляринин якся-

риййяти дисплейя бахмагла белини
бцкцр. Надир щалларда гурьуну
еля сахлайырлар ки, бел дцз дайан-
сын. Бу ися онурьа сцтунунда
аьрыларын йаранмасына сябяб
олур.

Алимляр тяряфиндян кечирилмиш
арашдырма нятиъясиндя мялум
олуб ки, гадынларын 70 фаизи вя ки-
шилярин 30 фаизи бойун нащийясин-
дяки аьрылардан шикайят едирляр. 

1. Нефтин ъями 1 дамласы 25 литр ичмяли суйу йарарсыз щала салыр.
2. Кюпяк балыьы гурбанына щцъум едяркян эюзлярини йумур ки, чыр-

пынан балыг ону зядялямясин.
3. Сящяр тездян бейнин ойанмасы цчцн алма кофедян даща еф-

фектив тясир эюстярир.
4. ЫЫ Дцнйа Мцщарибяси илляриндя метал гытлыьы олдуьу цчцн «Ос-

кар» мцкафатлары тахтадан щазырланырды.
5. 10 дягигя ичярисиндя бир гасырьа бцтцн нцвя силащларынын эцъцн-

дян даща чох енержи йаратмаьа гадирдир.
6. Инсанын дилиндяки изляр бармаг изи гядяр тякрар олунмаздыр.
7. Инсанын яли щяйатда фяал иштирака эюря ян чох травматизмя мя-

руз галан органдыр.
8. Гушларын бядян температуру инсанын бядян температурундан

7-8 дяряъя чох олур.
9. Уолт Дисней ушаг оларкян бир байгушу инъитмишди вя щямин

вахтдан сонра о, ъизэи филмлярдя щейванлары ъанландырмаг гярарына
эялиб.

10. Зцрафянин дили гара рянэдядир вя узунлуьу 45 см-я чатыр.
Топлады: Сяфа АСЛАНОВ.
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гязетинягязетиня
2018-ъи илин икинъи йарысы цчцн 
абуня йазылышы давам едир

Йарымиллик абуня гиймяти 15 манатдыр.
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Щейван вя щяшярат дишлямяси
ушаглар арасында ян чох раст эяли-
нян травмалардыр. Бу дишлямяляр
зящярин организмя кечмясиня,
йараларын инфексийасына ян тящлцкя-
лиси ися гудузлуьа сябяб ола биляр.

Ит дишлямясиня 5-14 йашлы ушаг-
лар арасында даща чох раст эялинир.
Бу дишлямяляр заманы ганахма-
нын вя гудузлуг щалларынын гаршысы-
нын алынмасы цчцн вахтында тядбир
эюрцлмязся юлцмля нятиъяляня би-
ляр.

Ит дишлямяси заманы зядяляр ди-
эяр йаралар кими ишлянилир. Йаралар
бол мигдарда су вя йа физиоложи
мящлулда сабунла йуйулур. Ири ол-
майан вя дешилмиш йаралар кясилиб
тямизлянир вя ачыг сахланылыр.

Тетанус ялейщиня ваксинасийа
йаранын чирклилик дяряъясиндян вя
пейвяндлярин олуб олмамасындан
асылы олараг апарылыр. Итлярин аьзында

бактерийалар, втрептакок стаэила-
кок, анеров вя диэяр микроорга-
низмляр олур. Ян тцщлцкялиси ися
ваксинасийа олмамыш, ясасян са-
щибсиз итлярин гудузлуг хястялийиня
йолухмуш олмасы ещтималыдыр.

Буна эюря дя ит дишлямяси за-
маны ит 10 эцн мцддятиндя няза-
рятдя сахланылмалыдыр. Яэяр ит 10
эцн мцддятиндя юлмязся гудуз-
луьа йолухма риски тяърцби олараг
олмур. Гудуз ит адятян хасиййятини
дяйишяряк даща агрессив олур, ся-
бябсиз йеря щцрцр, инсанлара щц-
ъум едир вя с.

Щейванлар тяряфиндян дишлянмя
вя йараланма заманы ян чох тящ-

лцкяли сайылан ашаьыдакы щаллардыр:
1. Ушаьын 10 йашдан ашаьы ол-

масы.
2. Йаранын башда вя бойнунда

олмасы.
3. Йаранын дярин олмасы
4. Ваксинасийа олунмамыш вя

йа намялум щейван тяряфиндян
дишлянмя

Бу кими щалларда хястяляр вах-
тында антирабик кабинетя мцраъият
етмяли, мцалиъя курсу там апарыл-
малыдыр. Ян йахшы цсул ися ушагла-
рын нязарятсиз бурахылмамасыдыр.

Елнур ИСЭЯНДЯРОВ,
мцалиъя-диагностика 
мяркязинин щякими.
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