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Iki gi1z1l medal

imza atiblar. Neriman Abbasov
ve Huseyn 8liyev Ukraynanin

migdir. Xalq tebabstinds ciyalayin
meyvasindan podaqgra ve bdyrak-
lorde das amelegalma xastaliyin-
ds, yarpaglarindan ise sidikqovu-
cu derman kimi istifade edilir. Ci-

CTliwywalilak

"ciyslok suyu" hazirlayib korpa
usagqlarda bas veren sidik ifrazi ¢a-

6d yollan xestsliklerinds 6dqovu-
cu, boyrak xastaliklerinde ve bdy-

yolok eyni zamanda organizmin
maddaler mubadilesini yaxsilasdi-
rir, hazmetmani asanlasdirir, qara-
ciyarin va 6d kisasinin iltihabini
aradan qaldirir. Ciyalak avitaminoz
xostoliyine garsl da yaxsl tesir
gOsterir.

Mesa ciyealayinin meyvaelerinda
bir sira vacib maddalar vardir.
Bunlardan: alma, limon va xinin
tursulanini (2,5 - 4 %-a gadaer), qlu-
koza va saxarozani (6 - 9,5 %), asl
maddalarini (0,4 %), C vitaminini

Odessa soharinda teskil olunan
WMMAF (zre beynalxalq ¢cem-
pionatin galibi adina yiyelenib. 70
kg c¢oki deracesinda ¢ixis eden
Huseyn batun regiblerine qalib
galerak qizil medal qazanib. Nari-
man isa eyni ugura 77 kq ¢aki de-
rocesinda imza atib.

“Qebale” idman Klubunun
MMA doyuscileri névbati ugura

Bir galaba, bir maglubiyyat

Elmi tsbabstde da giysalayin

rokde das emele gelma zamani
dasi salmaq magsadils, elece da
podaqgrada va usaqliq ganaxmala-
rinda gankasici ve safaverici dar-
man kimi istifade edilir.

Ciyelayin teza meyvalerindan,
elace da qurudulmus kokiimsovla-
rindan sulu bisirma hazirlayib 6d-
govucu darman kimi gabul edilir.
Kokimsovlarini toplayib soyuq su-
da yuyub qurudandan sonra gay
kimi demlayarak babasil xastaliyi-
na qarsl igirler.

Macaristanin paytaxti Buda-
pestde kecirilan 15 yasadak fut-
bolgular arasinda Qallini Dinya
Kubokuna yekun vurulub. “Qabe-
lo’nin U-15 komandasi turnirin
son gununds iki matg¢ kegirib. 5-8-
ci yerler ugrunda mubarizeds ilk
raqib italiya temsilcisi “Kavolano”
olub. “Qirmizi-garalar” bu gérisds
bdylkhesabli galeba gazanib -
6:0. Mehrac Baxsaliyev ve Kamal
Kazimovun dubl etdiyi qarsilas-
mada Gillaga Ssedovla Umid
Hemzayev haraya 1 qol vurub.

“Qabale” 5-ci yer ugrunda

matcda Macaristanin  “Uypest”
klubu ile gorisib. 0:2 hesabr ila

uduzan komandamiz turniri 6-ci

pillede basa vurub. Yarisin qalibi
adina ise italiya “Udineze’si yiye-
lanib.

Maragh faktiar

1. insan organizminds yasa-
yan bakteriyalarin Gmumi gakisi
2 kilogram teskil edir.

2. Ayin butév gakilde gorin-
madiyi yegans tarix 1865-ci ilin
fevralidir.

3. Bir qarisqa yuvasina gun-
da texminan 2 500 boécak dasi-
yir.

4. “Guinness World Records”
kitabinin 6zunln ds rekordu var
- bu kitab kitabxanadan an gox
ogurlanan kitab olub.

5. Fillerin rangi eslinds boz
deyil qizili-torpaq rangidir. Boz
gorinmalarinin  sababi palgiqli
sularin Uzerilerinds qurumasidir.

6. Bir saniya arzinds insanin

beyninda 100 min kimyavi reak-
siya bas verir.

7. Bir asqiriq, saatda 160 km.
suratle agzimizdan gixar. Asqir-
magqiniz galdiyinds 6zunuzu tut-
mayin. Cunki hamin tezyiq ile
beyin ganamasi, iflic riski vardir.

8. Gun arzinds 1 qutu siga-
ret ¢akan insan il arzinde yarim
stekan gatran igcmis hesab olu-
nur.

9. Bir s6zu teleffiz etmak
Ugln 72 azals harakat edir.

10. Qiymatli daslarin coxu bir
neca elementin birlesmasindan
meydana galir, yalniz brilyant ta-
mamile karbondan emals galir.

Topladi: Safa ASLANOV.

(20 - 50 mqg %), karotini (3,5 %),
pektin maddalari, demir duzlarini
va efir yagini géstermak olar. Yar-
paglarinda isa 250 - 280 mq % C
vitamini, 2 - 3 %-o gadar asi mad-
dasi, Uzvi tursular vardir.

Xalq tebabstinds ciyalayin qu-
rudulmus yarpaglarini moruq mey-
ves ila birlikde cay kimi demlayib
soyuqdaymaden bags veren xasto-
likler zamani terladici derman kimi
isladilir. Homginin 6dem xastaliyina
garsl, sidik yollarinda dagsalici ve
itihabi aradanqgaldirici va sidikqo-
vucu darman kimi istifads olunur.

Elaca dos xalq tebabatinds taza
toplanmig ciyelek meyvaelerinin 1 q
sirasini 10 gram suda hall etmakla

meyvalarinden va yarpaglarindan
istifade olunur. Meyvalarini tam
yetisanda quru havali glinds topla-
nib, hemin vaxta giiniin gabaginda
ve ya ¢adir altinda, yaxud peg lize-
rinde qurudulur. Yarpaglarini isa
bitki cigakloyan fazada toplayib
kolgali yerds ve ya quru havali bi-
nalarda qurudurlar. Qurudulmus
meyvalari ve yarpaglari havasi da-
im dayisilan, quru haval binalarda
saxlanilir.

Ciyalayin taza darilmis meyve-
larinden ve onlardan hazirlanan
serbatdan son derace faydall die-
tik vasite kimi istifada olunur.

Qurudulmus meyvalarindan va
yarpaglarindan ¢ay kimi demlayib,

Qurudulmus meyvalarindan va
yarpaglarindan gay hazirlayib yel
xastaliyi ve podagra xasteliklarine
qars! icirlar. Bu magsadls qurudul-
mus meyvaleri ve yarpaglari ayri-
ayriiqda xirdalayib garisdirir, son-
ra ondan 2 xoraek gasigl 1 stekan
gaynar suda cay kimi dasmlayib
glinds 2 dafe, her defe do yarm
stekan qgabul edirler. Ciyalayin
meyvalari ganazliginda ve Umumi
zoiflikda, elece de adciyar xastalik-
lsrinda qlvvatverici kimi gox fay-
daldrr.

Ciyslayin saglamliq Ugiin ¢ox
muhium shamiyyati vardir. Ondan
genis istifade etmak maslahat bili-
nir.

Eviarinda zangin kitabxana olan uasagqlar
galacakda daha savadli va aqilli olarlar

Evlerinde zangin kitabxana
olan usaqglar gslaecekda daha
savadli ve agill olurlar. Bu ge-
nastsa ispan alimleri apardiglari
arasdirmalar zamani galiblar.

Bels ki, evinds an azi 500 k-
tab olan usaq daha madani at
mosferda boyuylr ve daha ze
gin dinyagoristna sahib ol
ispaniyanin bitiin ziyal ailsleri
evlerinds kitabxana yaradaraq
ovladlarini kicik yaglardan oxu-
maga maraq oyadir.

Hamginin  kitaba

usaglar muasir qadjetlarden Bu gun gadim koklara malik
vo ya istenilen ispan ziyalisinin
evinde azi 50 kitab va bir musi-
gi aleti var. Belo ailalarin 6vlad-
larinin Gmumi bilik saviyyasi di-
gerlerinden yuksakdir.

... Ispaniya hokumeti ailelerde
kitab sayinin ve usaqglarin kitaba
maraginin artirilmasi tg¢in mux-
talif sosial layihaler hayata kegi-
rir. Bunlardan biri de ganclarin
daha cox istifade etdikleri metro
vaqonlarinda mduxtelif aserler-

dan Kigik hissalarin numayisidir.

uzaq olurlar, bu da onlarin assb

meyilli

bar olgulir.
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Yarimillik abuna qiymati 15 manatdir.

Qazetimizo «Kapitalbank»in Qabals filialinda abuna yazilmaq olar.

Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.

Redaksiyanin linvani: Qabala sahari, Heydar Sliyev prospekti, 56 (rayon icra
hakimiyyatinin inzibati binasi, | martabas).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.
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Daxili Isler Nazirliyinin Saki Regional Qeydiyyat imtahan ve Texniki
Baxis Sobasi terafinden Zirik kend sakini Hacibabayev Fuad Ibrat og-
luna 16 may 2018-ci il tarixds verilmis AE seriyali 728718 ndmrali «B»,
«C» deracali suriiciliik vasiqasi itdiyi tgun etibarsiz sayilir.

Dasinmaz ©mlakin Dévlst Reyestri Xidmatinin 9 sayll Srazi idarssi
terefinden Vandam gasabas sakini Abdunov Yavar Famil ogluna veril-
mis 02 avqust 2017-ci il tarixli RX seriyali 1104372 némrali (geydiyyat
nomrasi 1917005154) hiiquqlarin doévlet qeydiyyati hagqinda dasin-
maz amlakin Dovlat reyestrindan ¢ixarig ve 02 avqust 2017-ci il tarix-
li 406-46/3699 inventar ndmrali (reyestr nomrasi 406013017513-10301)
fordi yasayis evinin texniki pasportu itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Qabale rayonunun Zaragan-2 yasayis massivinde maskunlasmis
Agdam rayonunun Qarabagli kend sakini Rehimov Salman Oqtay og-
luna Qabals Regional «KASAN xidmat» tarafinden 21 may 2016-ci il ta-
rixde verilmis AF seriyali, 200 891 némrali siiriiciiliik vasigasi, etibar-
nama ils idars etdiyi Baki sahar sakini Rehimova Semays Kazim qgizina
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TOSISCILOR:

Qobole Rayon Icra

Hakimiyyoati vo redaksiyanin
jurnalist kollektivi.

Redaksiya ilo miiallifin
maovqeyi forqli ola bilar

Mosul katib
Qiidrat Somadov.

maxsus HYUNDAI X35 markali 90 LT 810 geydiyyat nisanli avtomobi-
le Baki Dévlat Yol Polisi idaresi terefinden 25 iyul 2011-ci il tarixde ve-
rilmis AB seriyall 629810 nomrali geydiyyat sehadatnamasi ve Nafta-
lan gahar Ddvlet Notariusunun 2011-ci ilde tesdiq etdiyi bas etibarna-
ma itdiyi Ugln etibarsiz sayilir.
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