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“Qabala” Aticilig Klubu névbe-
ti defe moéhtesam idman yarisla-
rindan birina ev sahibliyi edacak.

Rayonumuzda mayin 7-dan
13-dek ulu 6ndar Heyder Sliye-
vin anadan olmasinin 95 illik yubi-
leyina hasr olunmus stend aticili-
g1 Uzre Beynalxalg Qran-Pri ya-

Ligasinda névbati oyununu ke-
cirib. “Qirmizi-qaralar” XXV tu-

Sahmat

Bu glinlerde Qebslads Azer-
baycan xalginin Gmummilli lideri
Heyder Sliyevin anadan olmasi-
nin 95-ci il dénimuna hasr olun-
mus sahmat festivall kegirilmisdir.

Festivall rayon usag-gencler
idman-sahmat maktabinin direk-
toru ©dalst Sliyev agaraq, qo-
naglara, valideynlars ve sagirdle-
ro tadbir hagqinda Umumi malu-

Umummilli lider Heydar 8li-
yevin anadan olmasinin 95-ci
ildonimU munasibatile kegiri-
lon silsile tadbirlerden biri de
2000-2003-cu il tavalludlu
maktablilarin voleybol Uzre ra-
yon birinciliyi yarislandir.

Yarislarda mixtalif maktab-
lorden 22 komanda istirak et-
misdir. Final marhalasi seher 1
sayli tam orta maktabin idman
zalinda kegirilmisdir. Yenikand
va Xirxatala kand tam orta

rnslari kegirilacak. “Qabala” Atici-
ig Klubunun taskilatgiligi, Azar-
baycan Aticilig Federasiyasinin,
Gencler ve idman Nazirliyinin
dastayi ile kegirilocak yarislarda 8
Olkeden 100-s yaxin idmangi,
elace da resmi qonaqlar istirak
edacak.
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Stend aticiligd Ozra
Bevynalxalq yaris

“Qabsle” Aticiliq Klubunun id-
man bazasi olan stend ve ox ati-
ciig kompleksindas teskil edilacok
beynalxalg yarisin istirakgilari
arasinda dunyanin taninmis atici-
lari, diinya va Avropa gempionla-
r, Olimpiya oyunlarinin qalibleri
olacaq.

Bir hafte davam edacek mo-
tebar yarnisda idmangilar 6 dast
medal ugrunda mibarize apara-
caqglar. Yarigin resmi agilis mara-
simi mayin 8-da kegirilocok.

«Qabalardan bdyiikhesabl galabs- 3:0

run bu gun kegirilan gorusun-
do “Kepaz’le qarsilagib. Ko-
mandamiz c¢empionatin aut-
sayderini Qabala sehar stadio-
nunda goebul edib vo hamyer-
liloerimiz oyunda U¢ cavabsiz
qgol vuraraq “Kepaz” lzarinda
boyukhesabli galebsa gqazanib.

festivah

mat vermisdir.

Sonra ¢ixis edan rayon tahsil
sobasinin mudiri Arife Bayramo-
va, gencler ve idman idarasinin
raisi Faxri Soltanov ulu 6nder
Heydar Sliyevin idmana, o clim-
laden sahmata olan gaygisindan,
bu guin ulu 6ndarin idmana gos-
tordiyi diqgetin élke Prezidenti il-
ham Bliyev terefinden ugurla da-

Qarsilagsmanin taleyi ilk ya-
rida hall olundugundan fasile-
dan sonra meydanda mdubari-
zd nisbatan sakit macrada da-
vam edib. Har iki komanda to-
pa nazarat etmayse calissa da,
yaddaqgalan hicumlar yarat-
mayib.

vam etdirilmasinden danisaraq
teskilatcilara ve sahmatgilara
udurlar arzulamiglar.

Tantenali agiisdan sonra 113
sahmatginin qatildigi  yarislari
beynalxalg daraceli idman ustasi
Araz Almammadovun rahbarlik
etdiyi hakimlar heyati idare etmis-
lar.

Sonda yariglarnin galibleri dip-
lomlarla teltif olunmuslar.

«Qaboala»

Voleybol birinciliyi

maktablarinin komandalar ara-
sinda olan gargilasmani idman
ustasi Kamran Cabbarov idara
etmisdir.

Xirxatala kand tam orta
maktabini temsil edan voley-
bolgular daha yaxsi oyun nu-
mayis etdirerok 3:1 hesabi ila
gelaba calmis ve yariglarin ga-
libi adini gazanmislar.

Sonda qaliblari rayon usag-
gancler idman-sahmat maokta-
binin direktoru Sdalst Sliyev
tebrik etmisdir. O, qalib ko-
mandanin bu ilin may ayinda
Agdas seherinde kegirilacak
zona yariglarinda istirak ede-
coayini bildirmisdir.

Nozakat SLiZADS.
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Bu taravaz nadir xiisusiy-
yotlora malikdir. Fitonsidlarla
zangin olan ag turp immunite-
ti méhkamlandirir, orqaniz-
min virus ve mikroblara qarsi
davamliligini artirir.
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Ag turpun hilmadiyimiz faydalan

AJ turp hazm proseslorini
suratlendirir, istahani artinir, ge-
bizliyi aradan galdinr. Lakin me-
de-badirsaq sisteminin ciddi po-
zulmalan zamani (xUsusile kas-

Xususile qis aylarinda ag tur-
pu 6z gidalanmaniza daha tez-
tez daxil edin. Turpdan gox sa-
de, eyni zamanda dadli v fay-
dali salatlar duzsltmak olar. Bu-
nun Ugln surtgacdan kegirilmis
turp, kok ve xirda dogranmis ce-
fori gansdirilir. Salata duz ve is-
tiot (z6vga gors) vurulur ve yax-
sI qangdinlir. Daha sonra zeytun
yagi alave olunur ve salat yena
da yaxsi gansdinlir. Fantaziyani-
za gore diger ingrediyentlorden
de istifade eda bilarsiniz (xiyar,
kalam, gbbslak, alma ve s.),
hamginin salata xama da slave
etmak olar.

Ag turp hamginin mixtslif vi-
taminler (B qrupu, C, E, PP),
mikroelementlar (kalium, kal-
sium, magqgnezium, fosfor, ki-
kiird, yod va s.), amintursular,
fermentloer va s. faydali madde-
lerle zangindir.

Oskirek ve bronxit xastelyi
zamani ag turpun sirasi gox yax-
s mualicavi effekt verir. Axsam-
dan turpun igini oyun ve oyuga
bal tokin. Ssher ise alinmis si-
roni gabul edin. Bu sira ¢ox ef-
fektli balgemgatirici ve iltihabe-
leyhina tesir edir. ©gar sizds ba-
la allergiya varsa, seker tozun-
dan istifade edin.

kinlesma ddvrinds) turpu gabul
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Turp

hamginin kdpa sebab ola biler.

Bu sebabdan kdpea meyilli olan

insanlarin bu terevazden istifade
etmamasi maslohatdir.

Turp 6dqovucu va sidikqovu-
cu tasirlarine da malikdir.

Bu teravez mubadils proses-
lerini yaxsilasdinr, qalxanvari
vazin faaliyyetine misbat tasir
edir

Ag turp hamginin kosmetolo-
giyada da genis istifade olunur.
Ondan hazirlanan maskalar Gz
derisini agardr, gilleri ve pigment
Iakalarini temizlayir, derini ca-
vanlagdiraraq daha elastik edir.

Bele maskalarin bir variant::
ag turpun bir tikesi surtgacin ki-
¢ik gézuinden kegirilir, izarina 1
x0rak qasigi xama alava olunur,
qarigdirlir ve temiz iz derisina
cokilir. 15 dagigeden sonra
maskani iliq su ile yumaq lazim-
dir. (istifade etdikden svval mas-
kani Uiz derisinin kigik hissasina
¢akin - gizarma, gasinma ve s.
olmazsa, istifads eds bilarsiniz.)

Sagclarin tokilmasi ile miba-
rizade de ag turpun siresinden
istifade etmak olar. Onun sirasi
sag follikullarini méhkemlendirir,
saglarin uzanmasini stimullasdi-
rr.

4+ 1903-cti ilde cami 100 dolla-
ra gakilmis "Qatarin ogurlanmasi"
filmi kinematoqrafiya tarixinde an
ucuz ekran asaridir. Onun gatirdi-
yi galir ise 20 min dollara ¢atib.

+Urayin islomesini yazan ilk
elektrokardiografiya cihazini
1903-cu ilde Vilhelm Eyndhoven
qurasdirib. Buna gbra ona 1924 -
cu ilds tibb lzre Nobel mukafati
verilib.

+ilk kitabxanalar eramizdan
avval yaradilib. ©n gadim kitabxa-
nalardan birinin Asur hokmdari te-
refinden quruldugu malumdur.
Hokmdar kitabxansindaki kitablar
Uzeri sis uclu aletle yazilmis gil
lovhalar olub.

4+Gilnda iki dafs istigamatini
dayisen kilaye sahil kulayi deyilir.

+insan hayati boyu texminen

Banlari bilmak maraqhidir

min dafe darisini dayisir.
+Nobel mikafati laureathigina
namizad barsasinds sorgu har no-
minasiya uzra hamin sahanin tag-
riban (¢ min nafar taninmis mute-
xassisine gondarilir.
4+Dinyada an populyar ad -
Annadir, bu adi 100 milyona yaxin
insan dasiyir.
+Yaponiyada ve Honsu ada-
larini birlasdiran Akaei Kaikyo kor-
pustu dldnyanin an uzun asma
korpusudar.
4+Tomiz su 33°C-dak donmuir,
+200°C-dek ise gaynamir.
4+Pinqvinler 530 metr derinli-
ya, 27 kilometr masafeys ize vo
sudan 1,80 metr hindirlikde
olan sahils tullana bilirlar.
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Ugun etibarsiz sayilir.

iTIMISTEITR
Hacialili Baladiyyasinin 29 iyun 2007-ci il tarixli 05 sayh

gerari ile Hacialih kend sakini Agayev Samaddin Giilmet
ogluna verilmis torpaglarin alqi-satqisina dair akt itdiyi

Canari Rafik Avanesovica verilmis JN seriyall 134 F ném-
rali (kod 40600068) torpagin miilkiyyate verilmasina dair
sahadatnamea itdiyi tciin etibarsiz sayilir.

Qabale Rayon Dévlst Notarial Kontorunun 30 mart
2006-ci il tarixli 4©-1461 sayl alqi-satqi migavilssi ile Dasca
kend sakini Memmadov Qiyas Baxtiyar ogluna verilmmis
JN seriyali 315 nomrali (kod 40608028) torpaga miilkiyyat
hiiququna dair dovlat akt itdiyi Gglin etibarsiz sayilir.

Qebele Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 22 noyabr
1997-ci il tarixli 25 sayl garari ile Mixligovaq kand sakini Se-
madov Vagif Dosammad ogluna verilmis JN seriyali 800
nomrali (kod 40614018) torpaga miilkiyyat hiiququna dair
dovlat akti itdiyi Ggun etibrsiz sayilir.

Qebele Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 05 fevral
1999-cu il tarixli 03 sayh garari ile Nic gesaba (kend) sakini

etibarsiz sayilir.

Qabele Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 22 noyabr
1997-ci il tarixli 25 sayl garar ile K6tikli kend sakini Nabi-
yev Mahir Nabi ogluna verilmis JN seriyali 0020 némrali
torpagin miilkiyyat hiiququna dair dovlat akti itdiyi G¢lin

ELXANIN

verir.

«Qabalo» gazeti redaksiyasinin kollekti-
vi is yoldaslar ilkin Valizadaya dayis|,

vefatl ile alagadar derin hiiznle bagsagligi

AL L AH RS HIvViIS1 = — X

©had Karimxanov, Emin 8dilli, Mehrali Mehraliyev, Rasim
Yaqubov, Blovsat Alemmadov, Eldar, Xanadan, ®dalat, La-
¢in, Kamran Quliyevlara azizleri
HOMDIiY® EYVAZ OGLUNUN
vafati ile elagadar darin hiiznle bagsagligi verirlar.

R N N I T

RIS
RS S R ERS R R RN

UNVANIMIZ:
>< AZ 3600, Qabslo sohari,
Heydoar Oliyev prospekti, 226.

Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.
e-mail: news@qebele-ih.gov.az
Elanlarin va reklamlarin
motnlarine gors redaksiya
masuliyyat dasimir.

Azarbaycan Respublikasi
Matbuat ve informasiya
Nazirliyinda qeyddan ke¢cmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabalo filialmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qobolo»
gozetinin kompiiter
moarkoazinds y1gilib sahifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ilo ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
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