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Бу тярявяз надир хцсусий-
йятляря маликдир. Фитонсидлярля
зянэин олан аь турп иммуните-
ти мющкямляндирир, организ-
мин вирус вя микроблара гаршы
давамлылыьыны артырыр.

Хцсусиля гыш айларында аь тур-
пу юз гидаланманыза даща тез-
тез дахил един. Турпдан чох са-
дя,  ейни заманда дадлы вя фай-
далы салатлар дцзялтмяк олар. Бу-
нун цчцн сцртэяъдян кечирилмиш
турп, кюк вя хырда доьранмыш ъя-
фяри гарышдырылыр. Салата  дуз вя ис-
тиот (зювгя эюря) вурулур вя йах-
шы гарышдырылыр. Даща сонра зейтун
йаьы ялавя олунур вя салат йеня
дя йахшы гарышдырылыр. Фантазийаны-
за эюря диэяр ингредийентлярдян
дя истифадя едя билярсиниз (хийар,
кялям, эюбяляк, алма вя с.),
щямчинин салата хама да ялавя
етмяк олар.

Аь турп щямчинин мцхтялиф ви-
таминляр (Б групу, Ъ, Е, ПП),
микроелементляр (калиум, кал-
сиум, магнезиум, фосфор, кц-
кцрд, йод вя с.), аминтуршулар,
ферментляр вя с. файдалы маддя-
лярля зянэиндир.

Юскцряк вя бронхит хястялйи
заманы аь турпун ширяси чох йах-
шы мцалиъяви еффект верир. Ахшам-
дан турпун ичини ойун вя ойуьа
бал тюкцн. Сящяр ися алынмыш ши-
ряни гябул един. Бу ширя чох еф-
фектли бяльямэятириъи вя илтищабя-
лейщиня тясир едир. Яэяр сиздя ба-
ла аллерэийа варса, шякяр тозун-
дан истифадя един.

Аь турп щязм просеслярини
сцрятляндирир, иштащаны артырыр, гя-
бизлийи арадан галдырыр.  Лакин мя-
дя-баьырсаг системинин ъидди по-
зулмалары заманы (хцсусиля кяс-
кинляшмя дюврцндя) турпу гябул

етмяк тювсийя едилмир. Турп
щямчинин кюпя сябяб ола биляр.
Бу сябябдян кюпя мейилли олан
инсанларын бу тярявяздян истифадя
етмямяси мяслящятдир. 

Турп юдговуъу вя сидикгову-
ъу тясирляриня дя маликдир.

Бу тярявяз мцбадиля просес-
лярини йахшылашдырыр, галханвари
вязин фяалиййятиня мцсбят тясир
едир

Аь турп щямчинин косметоло-
эийада да эениш истифадя олунур.
Ондан щазырланан  маскалар цз
дярисини аьардыр, чилляри вя пигмент
лякялярини тямизляйир, дярини ъа-
ванлашдырараг  даща еластик едир. 

Беля маскаларын бир варианты:
аь турпун бир тикяси  сцртэяъин ки-
чик эюзцндян кечирилир, цзяриня 1
хюряк гашыьы хама ялавя олунур,
гарышдырылыр вя тямиз цз дярисиня
чякилир. 15 дягигядян сонра
масканы илыг су иля йумаг лазым-
дыр. (Истифадя етдикдян яввял мас-
каны цз дярисинин кичик щиссясиня
чякин - гызарма, гашынма вя с.
олмазса, истифадя едя билярсиниз.)

Сачларын тюкцлмяси иля мцба-
ризядя дя аь турпун ширясиндян
истифадя етмяк олар. Онун ширяси
сач фолликулларыны мющкямляндирир,
сачларын узанмасыны стимуллашды-
рыр. 

g 1903-ъц илдя ъями 100 долла-
ра чякилмиш "Гатарын оьурланмасы"
филми кинематографийа  тарихиндя ян
уъуз екран ясяридир. Онун эятирди-
йи эялир ися 20 мин доллара чатыб.

gЦряйин  ишлямясини йазан илк
електрокардиографийа ъищазыны
1903-ъц илдя Вилщелм Ейндщовен
гурашдырыб. Буна эюря она 1924 -
ъц илдя тибб цзря Нобел мцкафаты
верилиб.

gИлк китабханалар  ерамыздан
яввял йарадылыб. Ян гядим китабха-
налардан биринин Асур щюкмдары тя-
ряфиндян гурулдуьу мялумдур.
Щюкмдар китабхансындакы китаблар
цзяри шиш уълу алятля йазылмыш эил
ловщяляр олуб.

gЭцндя  ики дяфя истигамятини
дяйишян кцляйя сащил кцляйи дейилир.

gИнсан щяйаты бойу тяхминян

мин дяфя дярисини дяйишир.
gНобел мцкафаты  лауреатлыьына

намизяд барясиндя сорьу щяр но-
минасийа цзря щямин сащянин тяг-
рибян цч мин няфяр танынмыш мцтя-
хяссисиня эюндярилир.

gДцнйада ян популйар ад -
Аннадыр, бу ады 100 милйона йахын
инсан дашыйыр.

gЙапонийада вя Щоншу  ада-
ларыны бирляшдирян Акаєи Каикйо кюр-
пцсц дцнйанын ян узун асма
кюрпцсцдцр.

gТямиз су 33°Ъ-дяк донмур,
+200°Ъ-дяк ися гайнамыр.

gПингвинляр 530 метр дяринли-
йя, 27 километр мясафяйя цзя вя
судан 1,80 метр щцндцрлцкдя
олан сащиля туллана билирляр. 

Топлады:
Сяфа АСЛАНОВ.
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Щаъыалылы Бялядиййясинин 29 ийун 2007-ъи ил тарихли 05 сайлы
гярары иля Щаъыалылы кянд сакини Аьайев Самяддин Эцлмет
оьлуна верилмиш торпагларын алгы-сатгысына даир акт итдийи
цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Дювлят Нотариал Конторунун 30 март
2006-ъы ил тарихли 4Я-1461 сайлы алгы-сатгы мцгавиляси иля Дашъа
кянд сакини Мяммядов Гийас Бяхтийар оьлуна верилммиш
ЖН серийалы 315 нюмряли (код 40608028) торпаьа мцлкиййят
щцгугуна даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 05 феврал
1999-ъу ил тарихли 03 сайлы гярары иля Ниъ гясябя (кянд) сакини

Ъанари Рафик Аванесовичя верилмиш ЖН серийалы 134 Ф нюм-
ряли (код 40600068) торпаьын мцлкиййятя верилмясиня даир
шящадятнамя итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 22 нойабр
1997-ъи ил тарихли 25 сайлы гярары иля Мыхлыговаг кянд сакини Ся-
мядов Вагиф Досяммяд оьлуна верилмиш ЖН серийалы 800
нюмряли (код 40614018) торпаьа мцлкиййят щцгугуна даир
дювлят акты итдийи цчцн етибрсыз сайылыр. 

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 22 нойабр
1997-ъи ил тарихли 25 сайлы гярары иля Кютцклц кянд сакини Няби-
йев Мащир Няби оьлуна верилмиш ЖН серийалы 0020 нюмряли
торпаьын мцлкиййят щцгугуна даир дювлят акты итдийи цчцн
етибарсыз сайылыр. 
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Ящяд Кяримханов, Емин Ядилли, Мещряли Мещрялийев, Расим
Йагубов, Ялювсят Аляммядов, Елдар, Ханадан, Ядалят, Ла-
чын, Камран Гулийевляря язизляри

ЩЯМДИЙЯ ЕЙВАЗ ОЬЛУНУН
вяфаты иля ялагядар дярин щцзнля башсаьлыьы верирляр. 

АЛЛАЩ РЯЩМЯТ ЕЛЯСИН!
«Гябяля» гязети редаксийасынын коллекти-

ви иш йолдашлары Илкин Вялизадяйя дайысы,
ЕЛХАНЫН

вяфаты иля ялагядар дярин щцзнля башсаьлыьы
верир.

“Гябяля” Атыъылыг Клубу нювбя-
ти дяфя мющтяшям идман йарышла-
рындан бириня ев сащиблийи едяъяк.

Районумузда майын 7-дян
13-дяк улу юндяр Щейдяр Ялийе-
вин анадан олмасынын 95 иллик йуби-
лейиня щяср олунмуш стенд атыъылы-
ьы цзря Бейнялхалг Гран-При йа-

рышлары кечириляъяк. “Гябяля” Атыъы-
лыг Клубунун тяшкилатчылыьы, Азяр-
байъан Атыъылыг Федерасийасынын,
Эянъляр вя Идман Назирлийинин
дястяйи иля кечириляъяк йарышларда 8
юлкядян 100-я йахын идманчы,
еляъя дя рясми гонаглар иштирак
едяъяк.

“Гябяля” Атыъылыг Клубунун ид-
ман базасы олан стенд вя ох аты-
ъылыьы комплексиндя тяшкил едиляъяк
бейнялхалг йарышын иштиракчылары
арасында дцнйанын танынмыш атыъы-
лары, дцнйа вя Авропа чемпионла-
ры, Олимпийа ойунларынын галибляри
олаъаг.

Бир щяфтя давам едяъяк мю-
тябяр йарышда идманчылар 6 дяст
медал уьрунда мцбаризя апара-
ъаглар. Йарышын рясми ачылыш мяра-
сими майын 8-дя кечириляъяк.

“Гябяля” Топаз Премйер
Лигасында нювбяти ойунуну ке-
чириб. “Гырмызы-гаралар” ХХВ ту-

рун бу эцн кечирилян эюрцшцн-
дя “Кяпяз”ля гаршылашыб. Ко-
мандамыз чемпионатын аут-
сайдерини Гябяля шящяр стадио-
нунда гябул едиб вя  щямйер-
лиляримиз ойунда цч ъавабсыз
гол вурараг “Кяпяз” цзяриндя
бюйцкщесаблы гялябя газаныб.

Гаршылашманын талейи илк йа-
рыда щялл олундуьундан фасиля-
дян сонра мейданда мцбари-
зя нисбятян сакит мяърада да-
вам едиб. Щяр ики команда то-
па нязарят етмяйя чалышса да,
йаддагалан щцъумлар йарат-
майыб. 

Бу эцнлярдя Гябялядя Азяр-
байъан халгынын цмуммилли лидери
Щейдяр Ялийевин анадан олмасы-
нын 95-ъи ил дюнцмцня щяср олун-
муш шащмат фестивалы кечирилмишдир.

Фестивалы район ушаг-эянъляр
идман-шащмат мяктябинин дирек-
тору  Ядалят Ялийев  ачараг, го-
наглара, валидейнляря вя шаэирдля-
ря тядбир щаггында цмуми мялу-

мат вермишдир. 
Сонра чыхыш едян район тящсил

шюбясинин мцдири Арифя  Байрамо-
ва,   эянъляр вя идман идарясинин
ряиси  Фяхри  Солтанов  улу юндяр
Щейдяр Ялийевин идмана, о ъцм-
лядян шащмата олан гайьысындан,
бу эцн улу юндярин идмана эюс-
тярдийи диггятин юлкя Президенти Ил-
щам Ялийев тяряфиндян уьурла да-

вам етдирилмясиндян данышараг
тяшкилатчылара вя шащматчылара
уьурлар арзуламышлар.

Тянтяняли ачылышдан сонра 113
шащматчынын гатылдыьы  йарышлары
бейнялхалг дяряъяли идман устасы
Араз  Алмяммядовун  рящбярлик
етдийи щакимляр щейяти идаря етмиш-
ляр. 

Сонда йарышларын галибляри дип-
ломларла тялтиф олунмушлар. 

«Гябяля»

Цмуммилли лидер Щейдяр Яли-
йевин анадан олмасынын 95-ъи
илдюнцмц мцнасибятиля кечири-
лян силсиля тядбирлярдян бири дя
2000-2003-ъц ил тявяллцдлц
мяктяблилярин волейбол цзря ра-
йон биринъилийи йарышларыдыр.

Йарышларда мцхтялиф мяктяб-
лярдян 22 команда иштирак ет-
мишдир. Финал мярщяляси шящяр 1
сайлы там орта мяктябин идман
залында кечирилмишдир. Йеникянд
вя Хырхатала кянд там орта

мяктябляринин командалары ара-
сында олан гаршылашманы идман
устасы Камран Ъаббаров идаря
етмишдир. 

Хырхатала кянд там орта
мяктябини тямсил едян волей-
болчулар даща йахшы ойун нц-
майиш етдиряряк 3:1 щесабы иля
гялябя чалмыш вя йарышларын га-
либи адыны газанмышлар. 

Сонда галибляри район ушаг-
эянъляр идман-шащмат мяктя-
бинин директору Ядалят Ялийев
тябрик етмишдир. О, галиб ко-
манданын бу илин май айында
Аьдаш шящяриндя кечириляъяк
зона йарышларында иштирак едя-
ъяйини билдирмишдир. 

Нязакят ЯЛИЗАДЯ.
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