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italiyanin Linyano ssherinde
genc cudogular arasinda kegiri-
lan Avropa kubokunda “Qabals”
idman Klubunun tizvleri de ugur-
la ¢ixis edib. Klubumuzun iki cu-
dogusu turniri mukafatgilar sira-
sinda basa vurub. 55 kq ¢eki de-
racasinda ¢ixig eden Révsan Oli-
yev vo Rasxan Baxsaliyev foxri
kirsuys galxiblar.

Rasxan Baxssliyev finalda
gumusg, Rovsen Sliyev ise bu-
rinc medala yiyalenib.

@1zil medala
sahib olub

Tirk Surasi Universitet id-
man Oyunlari ¢argivasinds kegi-

Tdrrecer: xoboriori

Avropa kubokunda

rilen cido turnirine start verilib.
“Serhadgi” idman Olimpiya
Kompleksinda tagkil olunan ya-
nsin ilk gininds butln ¢oki de-
rocalerinde medalgilar muay-
yanlasib.

“Qebale” Idman Klubunun
cudogusu Karamat Hiseynov
da farglanenler sirasinda olub.
60 kq coki daracesinde ¢ixis
edan idmangimiz Azarbaycan,
Turkiye ve Qazaxistan cudogu-
larinin mabarizasinda bitln re-
giblerina qalib galerak gizil me-
dal alda edib.

Debitds gslabe
qazanib

“Qabale” idman Klubunun
temsilgisi Rafael Agayev Karate
Kombat tagkilatinin Gzvl olub.
idmangimiz Full Kontakt karate
Uzre doyuslerds debut edib. 5
defe diinya, 10 defe Avropa
¢empionu ilk déyustne Macaris-
tanin paytaxti Budapestda ¢ixib.

Dominikan Respublikasinin
temsilgisi Dionisio Qustavoya
galib galen idmang¢imiz debutda
ilk galebasini gazanib.

Qoabala Rayon Ganclar ve
Idman Idarssinin taskilatcilig
ile martin 30-da sahar 2 némrali
tam orta moktabda “Sahin”
harbi-idman oyunu iizre rayon
birinciliyi kegirilib.

Yarigda rayon ganclar va id-
man idarasinin raisi Faxri Sol-

Rayon hirinciliyi kecirilib

da xidmate hazirhiginin inkisaf
etdiriimasindan ibarat oldugu-
nu bildirib. Faxri Soltanov “Sa-
hin” harbi-idman oyunu Uzra

tanov ¢ixis edarak “Sahin” har-
bi - idman oyununun kegiriima-
sinde magsadin maktabliler
arasinda aparilan harbi vatan-
perverlik tarbiyasinin daha da
guclendirilmasi, sagirdleri har-
bi-idman oyunlarina genig calb
etmakla onlarin ordu siralarin-

maktabdaxili segma yariglarin
artig yekunlasdigini ve bu gln
oyunlarin ikinci marhalasi olan
rayon birinciliyinin kegirildiyini
geyd edib. idare raisi ¢ixisinin
sonunda har bir komandaya
ugurlar arzulayib.

Rayonun Umumtsahsil mak-

tablarinin VIII-X sinif sagirdle-
rinden ibaret 20 komandanin
istirak etdiyi yaris gargin idman
mubarizasi seraitinde kegib.
Yarigin @sasnamasina uygun
olaraq sira hazirhg seviyyasina
baxis kecirildikden sonra ko-
mandalar estafet merhalasinds
mubarizalerini davam etdirib.

Yarisin naticasine asasen
sohar 4 nomrali tam orta moak-
tabin komandasi | yeri, Soltan-
nuxa kand tam orta maktabin
komandasi |l yeri vo gaher 3
ndémrali tam orta maktabin ko-
mandasi Ill yeri tutub.

Qalib komandalara genclar
vo idman idaresinin diplomlari
teqdim edilib.

Zaqatala rayonunda kegiri-
lacek zona yarisinda rayonu-
muzu Qaebale sahar 4 nomrali

maktebin komandasi temsil
edacok.
Mahammadoali
SOFORGINOV,

ganclar va idman idarasinin
bas maslahatgisi.
Sahrab UMUYEV (foto)

Halsizlig az qala har kasin
yasadigi bir narahatliqgdir. Bu
stressdan, gunlik faaliyyat yor-
dunlugundan, beazi xastalikler-
den gaynaglana biler. ©vvalce
halsizliga sabab olan faktoru
arasdirib éyrenin. Stressden ve
ya gundalik faaliyyatden meyda-
na goalan halsiziigi safall bitkile-
rin kdmakliyi ile aradan qgaldirin:

4Pelinotu, quru hindiba, al-
ma, adacayi, coks, kaklikotu,
havlican, zencafil, turp toxumu
va badam halsizligi aradan qal-
dirmaq Ugln an yaxsl vasitalor-
dir.

+Kaklikotu, sam iynaleri, yo-
sun, qoz yarpag ile edilen dus-
lar adama gimrahliq verir.

41 stekan gaynar suyun igi-
na 1 cay qasigi toz zencafil + toz

Halsizlida aarsi sofali bitkilor

havlican + sizma + bal qoyul-
dugdan sonra 10 daqige dem-
lenmasi Uglin gozlenilerak giin-
de 2 dafa igilir.

44 orik +2 saftall +3 badam
tumu ¢ixarildigdan sonra blen-
derdan kegirilir. Tolosmadan ig-
mak lazimdir.

4100 gram itburnu + moruq
+ marsin yarpagi garisdirildigdan
sonra 1 xorek gasigl alinaraq 1
stakan suya qoyulub 10 dagiga
gaynadilir, demlanmasi Uglin 2
saat go6zlenilir. Sizuldikdan
sonra 100 gram bal slave edile-
rok har guin 1 stekan igilir.

45t gaynadildigdan sonra
suyu suzulur, igina bal ve bir az
sirka alava edilorek sarbat edilir,
ac garina bir stekan igilir.

45 gr havlican va zancsfil

gaynadilaraq ¢ay kimi icilir. Bu
gay revmatizm ulglin ds faydall-
drr.

4+Pelinotu  gaynadildigdan
sonra sakar, ya da bal slavs edi-
lib bir stekan igilir.

Bitki cayr hazirlayarken,
xtlisusils, tazs sudan istifada
edilmalidir. Suyunuzu qaynat-
diqdan sonra bir-iki daqiqgelik
kenara qoyun. Ovval istifada
edoacayiniz bitkini hazir edin
va lizarina laziml miqdarda su
alave edin. Umumiyystls, 1
desert qasigi quru va ya bir
ovuc teze ot ligiin doérdde bir
litr su istifada etmak lazimdir.
Cayin damlanmasi liglin 2-5
dagiqa kifaystdir. K6k bitkila-
rindan cay demlayacayiniz za-
man eyni miqdarda su vo bit-
kini birlikda gahvadana qoyub
qaynatma yolu ila bitki cayi al-
do edo bilarsiniz.

57 il onca

57 il 6nce aprelin 12-de So-
vet ittifaq vetendasi Yuri Qa-
garin dunya tarixinda ilk
defe olarag sini peykle
kosmosa yollandi. Bu ha-
min dovr Ugln elm sahe-
sinda misli gérunmamis
bir hadise idi. O illerde
kosmosa, suni peyk gon-
darmak imkanina malik
olan yalniz iki 6lke Ameri-
ka Birlesmis Statlari va Sovet
ittifaqi idi. Her iki 6lke soyuq
muhariba muinasibatlerinds ol-

va bu gdn

duglarindan kosmosu fath

edarkan niyyatlari de balli idi.

a@, Azorbaycanin esasen tele-

s e

Herbi sahade daha Ustln ol-
mag.
Zaman kecgdikca kosmosa

> mosdadir. Bu yaxinlarda 6l-

can atan o6lkalerin sayi coxald.
Hazirda dinyanin 30-a gader
Olkesinin kosmosda rabite
peyklari, bir ¢ox o&lkelarin isa
kasfiyyat ve diger harbi mag-
sadlar Ugln nazarde tutul-
mus peyklari ugmaqgdadir.
Qdrurverici  haldir ki,
| beynalxalq kosmos ailesina
# Azarbaycanimiz da daxildir.

komunikasiya U¢ln nazer-
da tutulmus peyki da kos-

kamizin ikinci peyki de kosmo-
sa yola salinacaqdrr.
“Qabala”
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Bilirsinizmi?

#Venera planeti yegana pla-
netdir ki, saat aqrabinin aksi isti-
gamatinda dovr edir.

#Havay slifbasinda coemi 12
harf var.

#Dilnyada ilk demiryolu
1825-ci ilde ingilterede gokilmis-
dir.

#®Azarbaycan srazisinde me-
lum olan an gadim dévlset Manna
dovletidir (e.a.1X asr)

#Dilnyada mexaniki qazma
usulu ils ilk neft quyusu 1846-ci il-
de Baki yaxinligindaki Bibiheybat
gasebasinda gazilmisdir.

#®#Azarbaycanin daniz seviy-
yasindan an hindur noégtesi Ba-
zardliz( (4466 m.), ean asadl n6g-
tasi isa Neftcala rayonu srazisin-
dadir (-28 m.). Orta yUksaklik 657
metrdir.

#®Azarbaycan diline an yaxin
diller tirk,qagauz, gasqay va tlrk-
man dillaridir.

#Hesablamalara goére azer-
baycan dilinde tagriben 10 min
arab mensali s6z vardir. Bunlarin
bir gismi hazirda arab dilinde koh-
nalmis sayilir va iglonmir.

#®#3Susa soheri 1751-ci ilde
Qarabag xani Panah xan terafin-
dan salinib va ilk dovrds Penaha-
bad adlanib.

#Ermenistanin harbi tecavu-
zU zamani ale kegirilmis Azerbay-
can orazilerinde 927 kitabxana,
464 tarixi abide ve muzey, 100-
dan ¢ox arxeoloji abids, 6 dovlet
teatr1 ve konsert studiyasi dagidil-
misdir. Talan edilmis muzeylor-
dan 40 mindan ¢ox giymatli asya
va nadir eksponat dagidilmigdir.

Qobsls Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 26 fevral 2001-ci il tarixli
03 sayli gerari ile Qabals sahar sakini
Osmanov ©nvar Macnun ogluna va
aile tizvlarina verilmis JN seriyal 578
F némrali (kod 40601004) torpagin
miilkiyyata verilmesine dair gaha-
datnama itdiyi Ucln etibarsiz sayilir.

AT ™IS E>ITE

Qebale Rayon Agrar Islahat Ko-
missiyasinin 22 noyabr 1997-ci il tarix-
li 25 sayh geran ile Mixligovaq kand
sakini Memmadova Lalazar ®hma-
dali qizina verilmis IN seriyali 541
némrali torpagin miilkiyyat hiiququ-
na dair dovlat akti itdiyi Gglin etibarsiz
sayilir.

“Qabala” gazetinin kollektivi is yol-
daslan Rais Rasidova anasi
SORQIYYS XANIMIN
vefati ile alagadar kadarlendiyini bildi-
rir va darin hliznle bagsagligi verir.

ALLAH RSSHMST ELSSIN!

Qabale Rayon Markazlasdirilmis Ki-
tabxana sisteminin kollektivi is yoldaslar
ARIF® XANIMIN
vofati ile elagadar kederlendiklerini bildi-
rir, marhumun yaxinlarina ve azazlerine

darin hiiznle bagsaghdi verir.

Azarbaycan Respublikasi
Motbuat v informasiya
Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabslo filiahmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qoabalo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu il ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Ragsidov
Oxucu maktublarma cavab
verilmir vo slyazmalar geri
qaytarilmir.

Tiraj 1769




