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Taekvondo Uzra Azarbaycan
cempionatina yekun vurulub. Baki
Boks Markazinds teskil olunan ya-

nsda “Qabasle” idman Klubunun
temsilgileri de ugurla ¢ixis ediblar.

Taekvondocularimizdan 4 medal

taekvondogularimiz 4 medal gaza-

niblar. 58 kq ¢aki deracesinda ¢ixis
edon Bli Meammadov bitiin reqib-
lorina qgalib gale-
rek, faxri kirstiniin
an yUksak pillesina
galxib. Yalniz final-
da maglubiyyste
Uzulen Macid Sofi-
yevle (54 kq) Me-
hammad Mamma-
dovun (68 kq) ga-
zancl gimus me-
dal olub. Qadinla-
rn mubarizasinda
glvvasini sinayan
Mujgan  Zadmo-
- hammad (57 kq)

isa yarisi 3-cu pillade basa vurub.
Belslikla, idmangilarmiz 1 qizil,

Novruzun ikinci ¢garsanbasi od
gorganbasi bu il mart ayinin 6-na
tesadf edir. Adatan har garsenba
axsami tongal qalanir. Lakin od
¢arsanbasinda tonqal qalanmasi-

Istilik ve barakat
remzi - od ¢arssnbasi

Tark xalglarinin gadim ortaq sifahi
va yazili adebi abidasi olan «Kita-
bi-Dada Qorqud» dastaninda ton-
gala, oda olan munasibat ve onun
mugaddasliyi hagqinda genis me-
lumat verilir.

Dastanda tongalin galanmasi
va bizim xalgimiz Gg¢iin onun han-
sl mana ifads etdiyi gox gbzal seo-
kilde tesvir olunmusdur. Xalqin
ham sad, ham da bad guninds
tongalin kdmaysa galmasi, onun
yandiriimasi ile muiayyan iglarin
bayan edilmasi « Kitabi Dada
Qorqud» dastaninda 06z oksini
tapmigdir.

cox atalar s6zl ve masaller ds ya-
ranmisdir. «Odu su ile sondur-
mazlar», «Od ¢arsenbasinds oca-
d1 bos qoymazlar» ve sair.

Od garsanbasi guni miuxtalif
xorakler bigiriimali ve sufrade di-
ger garsanbalerds oldugu kimi gir-
niyyatlar olmalidir. inanclara gérs
bu, sufralerimizin bollu-barakatli
olmasi, ilimizin isti, sirin ve sevinc
dolu kegmasine sabab olur. Bu
asas inanclar asrlar boyu insanla-
rin inamlari naticasinde meydana
galib ve nasilden- nasila éturdlib.

Ocaginiz isti, slfraniz bol ol-
sun.

4+Quslar nafes aldigi ha-
vanin doérdds ¢ hissasini
badanlarini soyutmaq ugln
sorf edirler, ¢linki onla
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lan abe-

materikidir. Onun—98
orta galnhg 1,6 km olan

4+Bir sira olkalarin silahli
quvvalerinda brigadir pol-
kovnik harbi ritbasinden

basinda

W 5 0, bri-
% hékmda

pasi terafindan verilirdi.

lur.
general-mayor rit-
gi.harbi rutbe-

Ginnesi
3-cu il na birinci

itulu Roma pa-

4+Yunan orfografiyasin-
da sual isaresinin avezina
néqte-vergll isaresi qoyu-

aniz neft platfor-
masi kimi dismusdar.

kordlar Kitabi-
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Azarbaycan Respubli-

kasi Prezidentinin 2016-ci

il 6 dekabr tarixli Fermani

ila tasdiq edilmis "Azarbay-

iki giin davam eden gempionatda 2 giimiis ve 1 biiriinc alde edibler. nin daha spesefik 6zalliyi vardir. Od sergenbesi ile alagadar bir «Qabala»
niz seviyyasinden en uca ”» o 6 o kegirir.
yerin hindurliyd cemi 5 ASAN demat markaunda Bu magqgsadle "Azer-
metrdir. Turk Bank" Qebsladaki

POS-terminal qurasdirlib

liyye xidmatlarinin
dair
Strateji Yol Xarite-
si"nin icrasi g¢argi-
Maliyya
Bazarlarina Neaza-
rot Palatasi maliy-
ya inkluzivliyinin
va vetan-
daslarin maliyye xidmatle-
rina cixis imkanlarinin ge-
nislendirilmasi istigamatin-

| inkisafina

vesinda

guclandirilmasi

“ASAN xidmat” markazinda
o6danis kartlan ile Hokumat
Odenis Portali (HOP) lize-
rinden teqdim olunan xid-
moatler Uzre nagdsiz Ode-
niglerin aparilmasi ugln
POS-terminal qurasdiraraq
vatandaslarin istifadasina
verib.

Yeni POS-terminal va-
sitasile vetendaslar tarafin-
don kdtlevi xidmatlarin va
blidce 6deniglerinin nagd-
siz formada o&denilmasi

Bazi infeksion xastaliklar fasilla
alagedar olaraq bas galdirir ve
usaq hayati Uglin ciddi tehlika
manbayi hesab olunur. Homin agir
infeksion xastaliklardan biri da goy-
oskurak sayilir. Goyoskurak hava-
damci yolu ile étirtlan, uzun mid-
dat suren ve spazmatik tutmalar
saklinda xarakterize olunan kaskin
infeksion xastalikdir. Har il diinyada
60 milyon nafer gdydskurays tutu-
lur v 600 min nafer hayatin itirir.

infeksiyanin manbayi xeste in-
sandir ve onlar cox giman ki, inku-
basiya dovrinin sonundan, daha
cox ise prodromal dévrds ve spaz-
matik dévriin avvalinda yoluxucu
olurlar. Yoluxduruculugun deracasi
oskilrayin intensivliyi ve infeksiya-
lasmis seliyin atrafa yayilmasindan
asidir. Tok-tek dskiran silinmis
formall xastelik do goydskirayin
yayllmasinda muihdm rol oynayir.

Yoluxma xasts ile yaxindan ve
uzunmiddatli temas naticesinda
bas verir. Xastaliya an ¢ox 5-7 ya-
sa gadar usaqlar tutulur. Payiz-qis
aylarinda xestaliyin artmasi ve da-
vamli olaraq har 3-4 ildan bir tekrar-

Hokirm moslohori

Govoskiurak kaskin
infeksion xostolikdir

lanmasi musahids edilir. Goyosku-
roya 1 yasina gadar usaqglarda da
tosaduf edilir. Xastalanmaden son-
ra davaml immunitet yaranir ve
tekrar xastasloanmeays az tesaduf
olunur.

inkubasiya dévrii 5-20 giin ara-
sl, gox vaxt 10-12 giin davam edir.
Prodromal dovr 7-14 glindur. Pey-
vend almis yuxari yash usaqglarda
hamin dévr uzana biler. Xastaliyin
baslangic dévriiniin asas slamatle-
ri keskin respirator virus infeksiya-
sinin dskurayine oxsar oskirakdir.
Oskiirek adsten quru, cox vaxt ge-
co va ya yatmazdan gabaq olur.
Badan temperaturu normal ve ya
bir nega giin subfebril olur. Oskii-
rok tadricen artir, getdikca davamli
va tutmasakilli xarakter alir.

Spazmatik dévrds tutmagakilli
Oskurak bir-birinin ardinca olan ne-
fosverma tekanlan ile xarakterize
edilir ve sasli, nafesverma-reprizle
avez olunur. Oskirek tutmasi za-
mani usagin UzU garginlasir, avval-
co qasustu qovslerds, sonra bittin
Uzde hipermiya meydana g¢ixir,
Uzin, agizin selikli gisasinin siano-

ti soffaf balgamin xaric olmasi ve ya
qusma ile naticelenir, lakin qusma
xastalarin he¢ de hamisinda olmur.
Oskiirek tutmasi giin erzinde 5 de-
fadan 40-50 dafeys gader tokrarla-
na biler, gox vaxt yuxuda bas verir,
temiz havada ise azalir. Yuxar yas-
Il usaglar gox vaxt tutmalarin yaxin-
lasmasini hiss edends udlaqda
gdéynama, gasinma hiss yaranir.
Boazan Oskirak tutmalan zamani
sklerada gansizma ve burundan
ganaxma olur. Oskiirek tutmalari
getdikce artir va spazmatik dévriin
ikinci haftesinde maksimuma catir.
Xastaliyin slamatlarinin sénma
dovru 2-3 hafte davam edir, 6sku-
rok 6z tipik xarakterini itirir, azalir va
yungullesir, qusmalar bas vermir.
Goyoskirayin gedisi asasen uzun
¢okir, spazmatik doévr 2-3 aya qe-
der davam eda biler. Peyvand al-
mis usaglarda goyoskurak, adatan,
atipik, silinmis formada olur, spaz-
matik éskurek olmadan gedir.
Usaq musssiselerinde goyos-
kirak askar edilends xaste 25 giin
tacrid olunur. Xestalik kecirmayan
ve peyvend almayan 7 yasinadak
usaglara xaste ila axirinci temas-
dan 14 gun keganadak karantin te-
yin olunur. Xastalik keciren va 7 ya-
sindan yuxari usaqglar kollektivdan
uzaglasdinimalidir.
Hikmat ABDULLAYEV,
GEM-in sanitar hakimi.
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Bu qiymetli dearman bitkisi Azar-
baycanin yarlmseh(._s\i rayorzlarmda
yetisir. N WY/

Heakimle
onu daxile gabuil
zasi artiq olarsa
kesi gézlenilir. :

Uzarlik hamiginin"balg
effekte malikdir ve_soyuqc
do faydalidir. Uzarliyin, ho
dasi méhkemlendirirnevralg,

gram suda qar@dng
sonra halimi 90

resinds o gadar gqaynatmaq lazim-
dir ki, ta qansiq qati sire sokline
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‘Znaq‘é;d(?l’ha, 9 oturaq sinirin iltihabi

-\ zamani, agriyan yerlers lzerlik to-

Xroniki bag a% ja '-_
dirmaqdan 6trii-340 qram Uizarlik to~

xumunu 1 litr caxirda ve ya liziim §i—‘ '
" de epidemik va letargiyall ensefali-

disstin. Serbatdan 3 giin arzinds,
her defs 60 qram igmakle bas agri-
sini aradan qaldirmaq olur.

- \‘ibnfg:jpa’ 980-1037) yazir ki, oy-

ini stirtmek xeyirli-

Xalg tababstinds marci-
N torpaq (zarindoki
~organizmi mdhkem-
(i vasite kimi istifade edir-
arlik toxumunun hali-
Lrpayla misayist olunan
stoliklarinds igirlor.
babatde Lzerliyin toxum-
ah,ve koklerinden alinmis al-
kaloid\harmalin eseb xestaliklerin-

ds, xtisusile parkinsonizmda, eloce

tin agirlasmalarinda istifades edilir.
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Azarbaycan Respublikasi

Mbotbuat v informasiya

Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabslo filiahmda
hesab Ne Az36AIIB

33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qoabalo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ils ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Roasidov
Oxucu maktublarma cavab
verilmir vo slyazmalar geri
qaytarilmir.
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