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Yemisanin mualicevi xUsu-
siyyetlerine gdre ondan ham
xalq tebabatinds, ham da ane-

S oFcrlr Hrsvisi—or-
Yemisan damlomasi

zun goturilmasine yaxsl tasir
gosterir. Yemisan meteohas-
sasligla bagh olan pozulmalarin

_

navi tibbde c¢ox genis istifade
olunur.

Bazan yemisani "qoca Ure-
yin darmani" adlandirirlar. Lakin
bu bitki tek yaslhlar Gg¢in deyil,
cavanlar Giclin da ¢ox faydaldir.

Yemisan Uraek azalasini
maohkamlendirir, tezyiqi salir,
damarlari genislandirir, damar-
larda xolesterinin yigiimasina
mane olur.

Bundan slave yemigsan sinir
sistemi Uglin de oldugca fayda-
hdir. Bu bitkinin meyveleri asab-
lari sakitlesdirir, organizmin gar-
ginliyini azaldir, stress ve nevro-
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azalmasina da kdmak edir.

Urayinizi ve sinirlerinizi méh-
kamlandirmak istayirsinizse har
glin bels faydal damlema hazir-
layin:

1 x6rak qasigl yemisan mey-
valarini bir gedar azin, Uzarina 1
stakan isti su tokin ve termosda
1 saat arzinde demlayin. Sonra
damlamani yaxs! stzin va gun-
da 2 defe yarnim stekan olmagla
2-3 hefte arzinds igin.

Demlamanin dadini yaxsi-
lagsdirmaq Ugln bal slave eds
bilarsiniz.

«Qoabalo»
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Sahmat uzros
xaltirs furniri

Rayon genclar va idman
idarasi usaqg-ganclar-idman-
sahmat maktabi il birlikds ye-
niyetmaler arasinda Umummili
lider Heydar Sliyevin xatirasi-
na hesr edilmis sahmat Uzra
xatira turniri kegirmisdir.

Tadbirin agilis marasiminda
ulu 6nder Heydar Sliyevin xati-
resi bir degigalik stkutla yad
edilmisdir.

Usag-genclar idman-sah-
mat maktabinin direktoru ©da-
lat Sliyev dahi sexsiyyat Hey-
der Oliyevin siyasi foaaliyyati
hagqginda turnir istirakgilarina
atrafli melumat vermisdir.

Gancler ve idman idarasi-
nin aparici maslahatgisi Elgin
Osmanov c¢ixisinda yaris isti-
rakgllarina turnirin magsadi va
vozifeleri baredse danigsmis ve
onlara ugurlar arzulamisdir.

8-16 yas qruplarinda yeni-
yetmaler dairavi sistem Uzro
mibarize aparmislar. Yarigda
60-a qoder oglan ve qiz 6z

quvvasini sinamisdir.

Turnirin yekununa asasan
bitln yas gruplarinda oglanlar
arsinda Elmar Eldarh, 9li Os-
manli, Fuad Memmadov, Fer-
had 8liyev, Servan ibrahimov,
qizlar arsinda ise Selcan Rasi-
dova, Fidan Cabbarova, Madi-
na Xitilova, Giller Alcanova va
Semra Abdurahmanl birinci

yera layiq gortulmugler.

Har yas qrupunda |, Il va Il
yeri tutan qaliblaere rayon genc-
lar ve idman idarasinin diplom-
lari teqdim edilmisdir.

Mahammadali
SOFORGINOV,
ganclear va idman
idarasinin aparici
maslahatgisi.

insanlar har il an azi 1460
yuxu gorur.
Bw N ®
Timsahlar daha derine bat-
magq Ugln das udur.
Bw N ®

Zaharli ox qurbagasinin be-

Bilirsinizimmi?>

daninda olan zshar 50 insani
oldira bilacak gica malikdir.
Kigik bir toxunus bele butin
badaeni iflic eds bilar.
RO I
insanlarin dirnagi 3,75 met-
ro gadar uzanir.

«Qabala»nin qis
hazirlhiq plant masyyoanloasdi

“Qabale’nin qis fasilesindaki
hazirlig plani musyysnlagib. Ko-
mandamiz movsu-
mun ikinci yarsina
Turkiyanin Antalya
seharinds hazrrlasa-
cag. “Qabsle’nin
gonsu Olkedaki ha-
zirhgr iki hissedan
ibaret olacaq. Ilk
marhale 2018-ci |l
yanvarin 5-den 17-
dok davam edacek
ve bu muddetds ¢
yoxlama oyunu kegiracek. Hom-
yerlilerimiz yanvarin 10-da Turki-
yanin “Akhisar Baladiyyaspor”

ilo, 17-do ise Isvecro tomsilgisi
“Surix’le qarsilasacag. Daha bir
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mat¢ ayin 14-ds bas tutacaq ki,
hamin raqibin adi dagiglesmayib.

Toplanisin ilk hissasini baga

vurdugdan sonra Uggunluk istira-
hate buraxalacag komanda yan-
varin 21-de yeniden bir
araya golacak. “Qirmizi-
garalar’in hazirhq prosesi
fevralin 3-dek davam
% edecek. Bu middeatda
“Qabale” daha 4 yoxlama
gorusiine ¢ixacag. Yan-
varin 24-ds Makedoniya-
nin “Rabotnicki”, 27-da
Rusiyanin “Arsenal” (Tu-
| la), 31-de Cexiyanin “Bo-
hemians” klubu il goru-
sacek komandamiz fevralin 3-da
Makedoniya “Skendiya’si ile gar-
sllasmada quvvasini sinayacag.
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Illik abuna giymati 30 manat,
yvarimillik abuna qgiymati 15 manatdir.
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Mixligovaq kend sakini ismayilov
Elgin Vahid ogluna SHXCDX-nin Qe-
bale Rayon Sobaesi terafinden 17 okt-
yabr 2008-ci il tarixds verilmis AO seri-
yali 1036371 nomrali harbi bilet itdiyi
Uclin etibarsiz sayilir.

©mlak Masalsleri Dovlst Komitesi
yaninda Dasinmaz ©mlakin Dovlst Re-
yestri Xidmatinin Qabsle Srazi idarssi
terafindan 08 oktyabr 2010-cu il tarixde
Yengice kend sakini ismayilova Suda-
var Yaqub qizina verilmis MA seriyali
0104723 ndémrali (inventar némrasi
406013007627, qeydiyyat némrasi
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1910002290) hiiquglarin dovlat gey-
diyyati haqqinda dasinmaz amlakin
dovlet reyestrindan cixarig ve AA se-
riyali 007667 nomrsli (inventar Ne 406-
248/47) torpaq sahasinin plani va 6l-
clisii sanadi itdiyi Gguin etibarsiz sayilir.

Qsbele Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasinin 28 oktyabr 1998-cil tarixli
19 sayl gerari ile Vandam gaseba av-
valki (kand) sakini Musayev Aslan
Osgar ogluna va aila uizvlarina veril-
mis JN seriyall 231 noémrali (kod
40600048) dovlst akti itdiyi Ucun eti-
barsiz sayilir.

«Qabale» qoazeti redaksiyasinin
kollektivi is yoldaslari Qlidrat Semado-
va vo Rais Rasidova yaxin gohumlari

VIDADININ
vafatindan kadarlandiyini bildirir ve de-
rin hiiznle bassaghgi verir.

Bunud kand tam orta maktabinin
kollektivi
SODIYAR HUSEYNOVUN

ALLAH RSSHMST ELSSIN!

vafatindan kadarlendiklarini bildirir ve
marhumun yaxinlarina darin huznle
bassagligi verir.

Gigiyena va Epidemiologiya Mar-
kazinin kollektivi is yoldaslari
SODIYAR HUSEYNOVUN
vafatindan kadardandiklerini bildirir ve
marhumun yaxinlarina darin huznlle
bassagligi verir.

Azarbaycan Respublikasi

Mbotbuat vo informasiya

Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabslo filiahmda
hesab Ne Az36AIIB

33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qabolo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ils ¢ap edilmisdir.
Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
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