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Qabals Rayon Gencler ve id-
man idarssinin taskilatciligr ila
noyabrin 8-da Olimpiya Idman
Kompleksinda 9 Noyabr - Dévlat
Bayragi giiniina hasr edilmis sto-
liistii tennis (izra turnir kegirilib.

Kisiler arasinda kegirilon turnirin
acilis merasiminda rayon gancler
va idman idarasinin raisi Faxri Sol-
tanov c¢ixis edarak Azarbaycan
Respublikasi Prezidenti ilham 8li-
yevin 2009-cu il 17 noyabr tarixli
Serancamina asasen, haer il 9 no-
yabrin Azarbaycanda Doévlet Bay-
radi GUnU kimi geyd edildiyini bildi-
rib.

O, belo turnirlerin kegiriimasinin
rayonda badan terbiyasi ve idmanin
inkisafina, onun kutlaviliyine stimul
vermasi, genclerin asuds vaxtlari-

Stolustu ftennis
uzrs rayon turniri

nin semarali tagkiline nail olunmasi,
elace da olimpiya idman komplek-
sinden semerali istifade edilmasi
sahasinde mustasna shamiyyate
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malik oldugunu yaris istirakgilarinin
nazarina gatdirb.

Turnirds rayonun idara, muassi-
so va idman kollektivlerini temsil

edon 20-dak idmangi gargin oyun
nimayis etdirib.

Yarisin naticasine asasan Calil
Qismatov |, Orxan Bliyev Il ve RU-
bail Qarayev Ill yers layiq goru-
lGblar.

Qaliblera rayon gencler ve id-
man idarasinin diplom va xatirs ha-
diyyaleri taqdim edilib.

Elgin OSMANOV,

gonclar ve idman idarasinin
aparici maslahatgisi.
Sahrab Umuyev (foto).

I9valik
haqqginda

Ovalik Yer kirasinin har yerin-
da yayilmisdir. Botaniki xususiy-
yatlarina goéra qirxbugum fasilasi-
na aid olan coxillik ot bitkisidir. To-
xum va kok poéhraleri ila coxalir.
Toxumlarl yazda va payizda sapi-
lir va ikinci ilden baslayaraq qgida
Ucln istifads olunur. ®valik bitki-
si cigeklomamisden avval, may-
iyun aylarinda yigilir, sa¢ kimi ho-
rulir, qurudularaq qisa tadarik
edilir. Qurudulmus avaelikden qis
vaxti muxtslif xérakler hazirlanir.

Haminin  tanidigi  avalikli
umac, avalikli siyiq ve sair xorok-
lor dadh gida olmagla yanasi,
mualicavi shamiyyate malikdir.

Bvalikli siyiq: Ug stekan dilyii-
ya bir litr su alava edilir. Su gay-
namaga yaxin avalik ovxalanib
tokalir. Su gaynayib azalana ya-
xin x0rok oddan gétarular, duz

bitKkisi

na bilirik?

alave edilir. Hazirlanmis avalikli
slylg mada-badirsaq xastaliklari-
nin mualicesinda istifada olunur.

Ovalikli umac: Svalikli umac

unla hazirlanir. Umac Gg¢in muay-
yan migdarda un goéturulib alek-
dan kecirilir. Qazana su tokulib
gaynadilir. Qaynar suyun igerisi-
na 100 gqrama gadar ovxalanmis
quru avalik tokulerak garisdirilir.
Bir-iki bugum gaynadigdan sonra
onun Uzarine un alave edilir. Be-

lelikle, 5-10 dagigadan sonra
avalikli umac hazir olur. Bu xorak
soyugdaymanin mualicesina ¢ox
kémak edir.

Ovalik eyni zamanda dovga-
ya, qutaba, sorbaya ve sair x0-
roklara qatilir. Yarpaqglarinda C vi-
tamini vardir. Kokleri agi maddasi
ile zangindir. Onlardan boyaq ha-
zirlamaq Ugtlin ds istifada olunur.

Ovaliyin yerlsti hissesindan
hazirlanan demlemasi daxili ga-
naxmalarda, yasll kitlesi sard ki-
mi dari xestaliklerinds, badxasse-
li sislerin mualicesinda, habela
daride amala galen gdbalek xas-
teliklarinda, irinli gibanlarin maali-
casinda, sirasindan isa qizdirma,
singa, qusma, revmatizmda istifa-
da edilir. Yarpaglarindan vitamin
iksirlari hazirlanir.

Qurudulmus avaliyi xirda-xir-
da dograyib bisirerak, onu giinds
bir dafs sulu-sulu yemakle 6d ki-
sasi xastaliklarini mualica etmak
olar.
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207T8-ci ilin birinci yarrss acdmn
abunos yvazirlrsr davam edir
lllik abuna qiymati 30 manat,
yarimillik abuna qiymati 15 manatdir.
Qazetimiza «Kapitalbank»in Qabala filialinda abuna yazilmaq olar.
Hesab Ne AZ36AiiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601
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Topaz Premyer Ligasinda ya-
ranan fasile dévrinds hazirliglari-
ni Bakida gergaklasdiran “Qabala”
ndvbati yoxlama oyununu kegirib.
“Sebail’le gargilasma Baki Olimpi-
ya Stadionunun kémakgi meyda-
ninda bas tutub.

Qarsiligh hicumlarla kegan
oyunun birinci hissasinde koman-
damiz raqib qapisina yol tapib.

ikinci hissads qol sevincini
“Sabail” yasayib ve oyun 1:1 he-
sabi ile basa catib.

Montoneqronun paytaxti Pod-
goritsa seharinde cudo lzre U-23
Avropa birinciliyine start verilib.
60 kq ¢aki daracesinds ¢ixis edan

“Qebsle” idman Klubunun
kikboksgusu Perviz Abdullayev
névbeti gelebesini gazanib. Id-
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«Qab3alo» ilo “Sobail”’in
oyunu hec-heco bitib

Avropa ¢empionatinda biiriinc medal

“Qabsle” idman Klubunun temsil-
¢isi Keramat Huseynov kegirdiyi 4
gbrusden Ugunda qalib galerak
yarigl buriinc medalla basa vurub.

mang¢imiz ABS-in Los
Anceles saharinde kegi-
rilen ACB KB-12 turniri
gargivesinda quvvasini
sinayib. 77 kq ¢aki dare-
8 cosinde c¢ixis eden Per-
viz Abdullayev Hollan-

Qodvin Afriye ile doyu-
o siib. Parviz ¢ raund da-
vam etmali olan qarsi-
lagsmani vaxtindan avval bitirib. O,
sonuncu hissada raqibini texniki
nokautla maglub edib.

Qsbsle Rayon Agrar Islahat
Komissiyasinin 26 may 1998-ci il
tarixli 10 sayl qerar ile Tovle
kand sakini Glilmammadova Sea-
maya 9ziz qizina va ails lizvlari-
na verilmis JN seriyali 028 F ném-
roli (kod 40617028) torpagin
miilkiyyata verilmasina dair se-
hadatnama itdiyi Uglin etibarsiz
sayilir.

Qasbslo Rayon Agrar Islahat
Komissiyasinin 29 noyabr 1997-ci
il tarixli 26 sayh gerari ile Zaragan
kand sakini Safaraliyev Nizami
Oziz ogluna verilmis JN seriyali
344 G nomrali (kod 40608018)
torpagin miilkiyyata verilmasi-
na dair sashadatnama itdiyi Ggln
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etibarsiz sayilir.

Qsbsle Rayon Agrar islahat
Komissiyasinin 29 noyabr 1997-ci
il tarixli 26 sayli garari ile Zaragan
kand sakini Saferaliyev Nizami
Oziz ogluna verilmis JN seriyali
344 A noémrali (kod 40608018)
torpagin miilkiyyata verilmasi-
na dair sahadatnama itdiyi Ggln
etibarsiz sayilir.

Qabals sahar sakini Korkmaz
Giinay Buxsay qizina maxsus
99 XF 280 doévlet némra nisanli
«Honda CiViC» markali avtomo-
bile venilmis AC 452290 nomrali
texniki pasport itdiyi G¢ln etibar-
siz sayilir.

Qsbele Rayon icra Hakimiyystinin
rehbarliyi ve aparatin kollektivi rayon
prokuroru Magsad Orucova hayat
yoldasi

SOLS XANIMIN
vaxtsiz vefatindan kadarlandiyini bildi-
rir va derin hliznle bagsagligi verir.

«Qabale» gozeti redaksiyasinin
kollektivi rayon prokuroru Magsad
Orucova hayat yoldasi

SOLS XANIMIN
vaxtsiz vefatindan kadarlendiyini bildi-
rir va derin hliznle bagsagligi verir.

Qabale Rayon Agsaqqallar Surasi
rayon prokuroru Magsad Orucova he-
yat yoldasi

ALLAH RSSHMST ELSSIN!

SOL® XANIMIN
vaxtsiz vafatindan kadarlendiyini bildi-
rir va darin hliznle bassaghdi verir.

Sahiyya isgileri rayon prokuroru
Magsad Orucova hayat yoldasi
SOLS XANIMIN
vaxtsiz vafatindan kadarlendiyini bildi-
rir va darin hliznle bassaghgi verir.

Rayon statistika idarasinin kollekti-
vi is yoldaglar Dilsad Semadovaya
hayat yoldasi
BBOHRAMIN
vefatl ile slagaedar derin hiznle bas-
sagligi verir.

Azarbaycan Respublikasi

Mbotbuat vo informasiya

Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qsbale filialmda
hesab Ne Az36AIIB

33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«QObBlB»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinde «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ils ¢ap edilmisdir.
Dizayner Rais Rasidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.
Tiraj 1900




