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Азярбайъан  Республикасы Дашынмаз Ямлакын Дювлят Ре-
йестри Хидмятинин Гябяля Район Ярази Идаряси тяряфиндян 31 март
2007-ъи ил тарихдя Нябийев Ариз Икрам оьлуна верилмиш МЩ сери-
йалы 0000937 нюмряли (рейестр нюмряси 406013001542-06301,
гейдиййат нюмряси 190701254) щцгугларын дювлят гейдиййаты
щаггында дашынмаз ямлакын дювлят рейестриндян чыхарыш итди-
йи цчцн етибарсыз сайылыр.          

Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 28 октйабр 1998-
ъи ил тарихли 19 сайлы гярары иля Вяндам гясябя (яввялки кянд) са-
кини Абдуллайев Щаъаьа Мащмуд оьлуна верилмиш ЖН сенрийалы
391 А нюмряли (код 40600048) торпаьын мцлкиййятя верилмяси-
ня даир шящадятнамя итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Азярбайъан РеспубликасыДашынмаз Ямлакын Дювлят Рейестр
Хидмяти Гябяля Район Ярази Идаряси тяряфиндян Гябяля шящяр
сакини Рзайев Илгар Камил оьлуна 25 ийун 2008-ъи ил тарихдя ве-
рилмиш 406011000003-05101-093013 рейестр нюмряли, 406-
1/2969 инвентар нюмряли дашынмаз ямлакын техники паспорту ит-
дийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Иъра Щаки-
миййятинин рящбярлийи вя апара-
тын коллективи РИЩ-нин сабиг ишчи-
си Сядийар Сяфярялийевя оьлу

САДИГИН
вахтсыз вяфаты иля ялагядар дярин
щцзнля башсаьлыьы верир.

«Гябяля» гязети редаксийа-

сынын коллективи Сядийар Сяфяр-

ялийевя оьлу

САДИГИН

вахтсыз вяфаты иля ялагядар дярин

щцзнля башсаьлыьы верир. 
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17 йашадяк футбол-
чулардан ибарят Азяр-
байъан милли коман-
дасы тялим-мяшг топла-
нышына башлайыб. Йыь-
мамыз октйабрын 1-
дян щазырлыгларыны Сер-
бийада эерчякляшдирир.
Миллинин дцшярэясиндя
“Гябяля”нин 6 футболчусу да

йер алыб. Команда-
нын щазырлыгларында
гапычы Елмяддин Сул-
танов, мцдафиячиляр
Самир Гурбанов,
Вейсял Рзайев, Ъа-
видан Рящимли, Хяйал
Мурадов вя щцъум-
чу Мящяммяд Мя-

щяррямов иштирак едир. 

АФФА-нын тяшкилатчылыьы иля
кечирилян ашаьы йаш груплары цз-
ря лигаларда нювбяти матчлар
баш тутуб. “Гябяля” Футбол
Академийасынын командалары
мцвафиг лигаларда гцввясини сы-
найыб. У-19 Эянъляр Лигасында

“Интер”и 4:0 щесабы иля мяьлуб
етдикдян сонра сяфярдя “Ся-
баил”дян эцълц олуб - 1:0. Цч
ойунда 9 хал топлайан коман-
дамыз йарышын лидеридир.

“Гябяля”

Явязедиъилярин чемпиона-
тында ВЫЫ тура старт верилиб. Ы дюв-
рянин сон турунун илк эюрцшц

Гябялядя баш тутуб. Щямйерли-
ляримиз юз мейданында “Кя-
пяз”ля эюрцшцб. Мювсцмцн
стартында 6 гялябя газанан
“Гябяля” серийасыны бу матчда
да давам етдириб. Елмар Бахшы-
йевин йетирмяляри гаршылашманын

яввялиндя рягибин мцгавимятини
гырмагда чятинлик чякся дя,
35-ъи дягигядя Елвин Щясянов,

фасилядян яввял
ися Щаъыаьа Ща-
ъылы гол севинъи
йашайыб. Ко-
мандамыз цс-
тцнлцйцнц артыр-
маг цчцн чалыш-
са да, щесабы
дяйишмяйя мц-
вяффяг олмайыб.

Б е л я л и к л я ,
“Гябяля” мюв-
сцмцн стартында

7-ъи дяфя галиб эяляряк, Ы дювря-
ни хал иткиси иля цзляшмядян ба-
ша вуруб. Цмумиликдя ися гяля-
бя серийасы 8-я чатан “Гябяля”
турнир ъядвялинин 1-ъи пиллясиндя-
ки мювгейини даща да мющ-
кямлядиб. 

Мешя чийяляйи тяркибиндя олан
дямирин, Е витамининин, фол туршу-
сунун вя калсиумун мигдарынын
чохлуьуна эюря эилямейвялярин
ичиндя биринъи йердя дурур. Онун
йарпагларында вя кюкцндя чохлу
ефир йаьлары вя алколоидляр вар.
Буна эюря дя сидикговуъу тясиря
маликдир. Мешя чийяляйинин йар-
пагларынын вя кюкцнцн дямля-
мяси мядя вя баьырсагда олан
йаралары саьалтмаг, юд кися-
синдяки шишкинлийи арадан гал-
дырмаг габилиййятиня малкдир.
Аьыз бошлуьунда олан хястя-
ликлярин, диш яти ганахмаларынын
да гаршысыны бу эилямейвянин
йарпагларынын дямлямяси иля
алмаг олар.

Мешя чийяляйинин кюкц ин-
сан организми цчцн чох фай-
далыдыр. Онун кюкцндя чохлу
микроелементляр, шякяр, пек-
тин, туршулар, витаминляр вя ефир
йаьлары вар.

Эилямейвядян 15 эцн мцд-
дятиндя эцндя 300 грам йейи-
лярся ашаьыдакы хястяликлярин са-

ьалмасына сябяб олар:
- атересклероз
- неврастенийа
- мядя йарасы
- йухусузлуг.
Йарпагларынын дямлямяси

сойугдяймя заманы хястялийин
яламятлярини арадан галдырыр.

Щяр эцн мешя чийяляйинин
йарпаглары дямляниб ичилярся ар-
териал тязйиг ашаьы дцшцр.

Мейвяси иля йарпагларынын бир-
эя дямлямяси ган дамарларыны
эенишляндирир вя ганын йахшы ишля-
мясини тямин едир.

Эцндя 200 грам мешя чийя-
ляйи йемяк инсана эцъ, гцввят
эятирир.

Эилямейвясинин чайы мад-
дяляр мцбадилясини йахшылаш-
дырыр.

40 грам мешя эилямей-
вяси, 30 грам эиэирткян йар-
паьы, 30 грам гатыргуйруьу,
40 грам баьайарпаьы вя 30
шам аьаъынын габыьы гарышдыры-
лыр. Бу гарышымдан 2 хюряк га-
шыьы 200 мл суда гайнадылыб
вя 1 саат термосда сахлан-

дыгдан сонра ичилярся бюйрякдя
олан дуз, гум вя хырда дашлар
тюкцлцр. Дямлямяни эцндя 3
дяфя, щяр дяфя 1 стякан ичмяк
лазымдыр. 

6 ôóòáîë÷óìóç 
Àçÿðáàéúàí éûüìàñûíäà

ÓÓ-1199-ääààíí 33-úúöö ããÿÿëëÿÿááÿÿ

Èäìàí õÿáÿðëÿðè

ßâÿçåäèúèëÿð äþâðÿíè
èòêèñèç áàøà âóðäó

Ìåøÿ ÷èéÿëÿéè 
âÿ îíóí ôàéäàëàðû

Сентйабр айынын 15-дян Щей-
дяр Ялийев Мяркязиндя юлкями-
зин милли киноларынын нцмайишиня
башланлмышдыр. 

Илк олараг “Долу” филми нцма-
йиш олунмушдур. Октйабр айынын
15-дяк давам едяъяк филмляр
щяфтянин 3 эцнц—чяршянбя ах-
шамы, ъцмя ахшамы вя ъцмя
эцнляри саат 1500-да нцмайиш ет-
дирилир.

“Гябяля”

Инсан юз зяифлийини етираф ет-
дикдя гцввятли олур.

Балзак.
****   ****   ****

Инсан щяйаты дямиря бянзя-
йир.Яэяр ондан башга иш цчцн
истифадя едирсянся парылдайир, ис-
тифадя етмирсянся пас кясир.

Катон Старший.
****   ****   ****

Юлцмдян горхан инсан щеч
няйя наил ола билмяз. Йалныз
горхмайана щяр шей мянсуб-
дур.

Л. Толстой.

Яхлагы тярбийя едян ян надир
китаб - виъдандыр. Онунла тез -
тез мяслящятляшмяк лазымдыр.

Паскал.
****   ****   ****

Ушаьлара гаршы мцмкцн гя-
дяр тялябкар олмаг, амма
мцмкцн гядяр дя бюйцк щюр-
мят гоймаг лазымдыр. Тяляб ет-
мяздян яввял, юйрятмяк лазым-
дыр.

О. Уайлд.
****   ****   ****

Йахшылыьы эизлятмяк пислийи
эизлятмякдян даща цстцндцр.

(Ябу Бякир Ф.) 

Мятбуат Шурасы Азярбайъан
ядяби дил нормаларынын позул-
масына эюря бюйцк ъяримялярин
тятбиг олунмасыны тяклиф едир.

АПА-нын мялуматына эюря,
буну "Азярбайъан ядяби дили-
нин горунмасында вя инкишафын-
да КИВ-ин ролу" мювзусунда
кечирилян конфрансда Мятбуат
Шурасынын сядри Яфлатун Ама-
шов дейиб.

Яфлатун  Амашов билдириб ки,
мониторингляр заманы дурьу
ишаряляринин ишлядилмясиндя да-
ща чох проблемлярин олдуьу
цзя чыхыб. Орфографийа гайдала-
рынын горунмасы иля баьлы медиа
органларынын цзяриня даща бю-
йцк мясулиййятин дцшдцйцнц
шуранын сядри диггятя чатдырыб.  

ДЧ-2018-ин сечмя мярщя-
лясинин ЫХ туруна старт верилиб.
Азярбайъан милли командасы
сон ев ойунунда Чехийа иля
гаршылашыб. Йыьмамызын 1:2
щесаблы иля удуздуьу гаршылаш-
мада “Гябяля”нин ики футбол-
чусу иштирак едиб. Ъавид Щц-
сейнов вя Руслан Гурбанов
старт щейятиндя мейдана чы-

хыб. Онларын щяр икиси матчын
эедишиндя явязляниб. Щцсей-
нов 79, Гурбанов 62 дягигя
мейданда олуб. Руслан ко-
мандамызын вурдуьу голда
пеналти газанмагла пай сащи-
би олуб.

Хатырладаг ки, бу матч Щц-
сейновун йыьмада 52-ъи,
Гурбановун 18-ъи ойунудур. 
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