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6 OKTYABR 2017-ci il.

17 yasadask futbol-
culardan ibarat Azer-
baycan milli koman-
dasi taelim-masq topla-
nisina baslayib. Yig-
mamiz oktyabrin 1-
dan hazirliglarini Ser-
biyada gercaklosdirir.
Millinin dlUsargasinda
“Qabale’nin 6 futbolgusu da

QoBoLo"

Fdrrecare xoboriori

6 futbolcumuz
Azarbavcan yigmasinda

yer alib. Komanda-
nin  hazirliglarinda
gapigt Elmaddin Sul-
tanov, mudafiagiler
Samir  Qurbanov,
Veyseol Rzayev, Ca-
vidan Reahimli, Xayal
Muradov ve hicum-
¢u Mshammad Mae-
harremov istirak edir.

AFFA-nin tagkilatgihgi ile
kegirilon asadi yas qruplar (z-
ro liqalarda névbeati matglar
bas tutub. “Qabsla” Futbol
Akademiyasinin komandalari
muvafiq ligalarda glvvasini si-
nayib. U-19 Gancler Ligasinda

U-19-dan 3-cu galsbe

“inter’i 4:0 hesabi ilo maglub
etdikden sonra seferde “Se-
bail’den giiclii olub - 1:0. Ug
oyunda 9 xal toplayan koman-
damiz yarigin lideridir.
“Qabala”

Mesa ciyalayi tarkibinda olan
damirin, E vitamininin, fol tursu-
sunun ve kalsiumun migdarinin
coxluguna gore gilemeyvalerin
icinda birinci yerda durur. Onun
yarpaglarinda ve kokiinds ¢oxlu
efir yaglan ve alkoloidler var.
Buna gore de sidikgovucu tesira
malikdir. Mese ciyalayinin yar-
paglarinin ve kokinin damle-
masi mada ve bagdirsagda olan
yaralar sadaltmaq, 6d kise-
sindeki siskinliyi aradan qal-
dirmaq gabiliyystine malkdir.

Agiz boslugunda olan xesto- #*
liklorin, dig oti ganaxmalarinin {3

da qarsisini bu gilemeyvanin

yarpaglarinin demlemasi ilo &

almaq olar.

Mesae ¢iyalayinin koki in- #%

san organizmi Uguin gox fay- £
dahdir. Onun kokiinda c¢oxlu
mikroelementlar, sokar, pek-
tin, tursular, vitaminler ve efir
yaglar var.

Gilemeyvadan 15 giin mid-
datinde glinde 300 gram yeyi-
lerse asagidaki xasteliklerin sa-

soyu>qdeyme zamani xastaliyin

Meso ciyoloyi
vo onun favdalar:

galmasina sabab olar:
- atereskleroz
- nevrasteniya

Meyvasi il yarpaqglarinin bir-
goe demlamasi gan damarlarini
genislandirir ve ganin yaxsi isle-

- mada yarasi masini temin edir.

- yuxusuzlug. Glinda 200 gram mesa giyo-

Yarpaglarinin damlamasi layi yemak insana guc, quvveat
= Lt : gsatirir.

Gilemeyvasinin ¢ayl mad-
- daler mubadilssini yaxsilag-
dirir.

40 gram mesa gilamey-
vasi, 30 gram gigirtken yar-
pagi, 30 gram gatirquyrugu,
40 gram bagayarpagi ve 30
sam agacinin qabigi qarisdiri-
Iir. Bu garisimdan 2 xérak qa-
sigi 200 ml suda gaynadilib
vo 1 saat termosda saxlan-
digdan sonra igilerse bdyrekde
olan duz, qum va xirda daslar
tokalir. Damlemani glnds 3
dafa, har defe 1 stekan igmak
lazimdir.
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alamatlerini aradan qaldirir.

Her glin mesa ciyalayinin
yarpaglari demlanib igilerse ar-
terial tozyiq asagi dusdur.

Ovezedicilerin ¢cempiona-
tinda VIl tura start verilib. | dov-
ronin son turunun ilk goérisu

Qabaslada bas tutub. Hemyerli-
larimiz 6z meydaninda “Ke-
paz’le gorisub. Movsimin
startinda 6 galeba qgazanan
“Qabald” seriyasini bu matg¢da
da davam etdirib. EImar Baxsi-
yevin yetirmalari garsilagsmanin

ovazedicilor dovrani
itkisiz basa vurdu

avvalinda ragibin migavimatini
qirmaqda c¢aetinlik ¢cekse ds,
35-ci degiqada Elvin Hasanov,
fasileden avval
ise Haciaga Ha-
cili qol sevinci
yasayib. Ko-
mandamiz  Us-
tanldyunu artir-
| maqg Ggln calis-
sa da, hesabi
dayismaya mu-
veffaq olmayib.

Belalikla,
“Qabald” mov-

— suimuln startinda

7-ci defe galib galerak, | dovre-
ni xal itkisi ile Gzlesmadan ba-
sa vurub. Umumilikds ise gole-
ba seriyasi 8- ¢atan “Qabald”
turnir cadvalinin 1-ci pillesinde-
ki movgeyini daha da moh-
kamladib.

Bir daha adabi dil
normalan hagqinda

Matbuat Surasi Azerbaycan
adabi dil normalarinin pozul-
masina gérs boyiik cerimalerin
tatbiq olunmasini toklif edir.

APA-nin malumatina gére,
bunu "Azerbaycan adabi dili-
nin qorunmasinda ve inkisafin-
da KiV-in rolu” mévzusunda
kegirilan konfransda Meatbuat
Surasinin sadri Oflatun Ama-
sov deyib.

Oflatun Amasov bildirib ki,
monitoringler zamani durgu
isaralorinin isladilmasindes da-
ha ¢ox problemlerin oldugu
lizo ¢ixib. Orfoqrafiya qaydala-
rinin qorunmasi il baglh media
orqanlarinin lizarine daha b6-
yiik mesuliyyatin diisdiiyiinii
suranin sadri digqeata ¢atdirib.

Oyuncularimiz yigmada
komandamizin adini dogrultmuslar

DC-2018-in secma marha-
lesinin IX turuna start verilib.
Azoarbaycan milli komandasi
son ev oyununda Cexiya ile
garsilagib. Yigmamizin 1:2
hesabli ile uduzdugu qarsilas-
mada “Qabala”’nin iki futbol-
cusu istirak edib. Cavid HU-
seynov va Ruslan Qurbanov
start heystinde meydana c¢i-

xib. Onlarin har ikisi matgin
gedisinda avazlenib. Husey-
nov 79, Qurbanov 62 dagiga
meydanda olub. Ruslan ko-
mandamizin vurdugu qolda
penalti gazanmagla pay sahi-
bi olub.

Xatirladaq ki, bu matg Hu-
seynovun yigmada 52-ci,
Qurbanovun 18-ci oyunudur.

Milli kinolarin

nimayisi

Sentyabr ayinin 15-den Hey-
dar Bliyev Merkazinde &lkami-
zin milli kinolarinin nimayigine
baslanimisdir.

ilk olaraq “Dolu” filmi niima-
yis olunmusdur. Oktyabr ayinin
15-dek davam edacek filmlar
haftenin 3 guni—¢arsenba ax-
sami, cima axsami ve clima
gunleri saat 15®-da nimayis et-
dirilir.
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Hikmotli kolamlar

insan &6z zeifliyini etiraf et- Oxlaqi terbiye edoen an nadir
dikda quvvatli olur. kitab - vicdandir. Onunla tez -

tez maslahatlogsmak lazimdir.
Paskal.

Balzak.
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Usaglara garsi mimkin ge-
der telebkar olmagq, amma
muimkin gadar da boyuk hor-
mat qoymagq lazimdir. Talab et-
mazdan avval, 6yratmak lazim-
dir.

insan hayati demire benze-
yir.©ger ondan basqa is Ugln
istifade edirsansa parildayir, is-

tifade etmirsansa pas kasir.
Katon Starsiy.
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Oliimden qorxan insan heg
naya nail ola bilmaz. Yalniz
gorxmayana har sey mansub-

O. Uayld.
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Yaxsiligi gizletmak pisliyi

dur. gizletmekdan daha Ustiindir.
L. Tolstoy. (©bu Bakir F.)
AT T™MISToOITRe
Azarbaycan Respublikasi Dasinmaz ©mlakin Dévlset Re-

yestri Xidmatinin Qabale Rayon Srazi idarssi tersfinden 31 mart
2007-ci il tarixde Nobiyev Ariz ikram ogluna verilmis MH seri-
yali 0000937 nomrali (reyestr nomrasi 406013001542-06301,
geydiyyat némrasi 190701254) hiiquglarin dovlet geydiyyat
haqqginda dasinmaz amlakin dovlat reyestrindan gixaris itdi-
yi Ugln etibarsiz sayilir.

Qsbals Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 28 oktyabr 1998-
ci il tarixli 19 sayli garar ile Vendam gasaba (avvalki kand) sa-
kini Abdullayev Hacaga Mahmud ogluna verilmis JN senriyali
391 A némrali (kod 40600048) torpagin miilkiyyata verilmasi-
na dair sehadatnamea itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Azerbaycan RespublikasiDasinmaz ©mlakin Dévlet Reyestr
Xidmati Qabsale Rayon Srazi idaresi terefinden Qabsle seher
sakini Rzayev ilqar Kamil ogluna 25 iyun 2008-ci il tarixde ve-
rilmis 406011000003-05101-093013 reyestr némrali, 406-
1/2969 inventar némrali daginmaz amlakin texniki pasportu it-
diyi G¢cln etibarsiz sayilir.
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Qasbols Rayon icra Haki- «Qabala» gazeti redaksiya-
{niylzelfinki? regi?jrli_yi veb?p?ra- sinin kollektivi Sadiyar Sefer-
In kollektivi -nin sabiq isgi- . x
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SADIQIN SADIQIN
vaxtsiz vafati ile slagadar derin | Vaxtsiz vafati ile slagadar derin
hiznle bassagligi verir. hiiznle bassagligi verir.

«Qabolo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset
iisulu ils ¢ap edilmisdir.

Azarbaycan Respublikasi

Mbotbuat v informasiya

Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qobalb filialnda Dizayner Rais Rasidoy
o i Oxucu moktublarina cavab
P verilmir vo olyazmalar: geri
33080019444900218149 qaytarimir.
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