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Qaboloe regional “ASAN xid-
mat” Markazinde yeni foaliyyato
baslayan Usaq Psixo-Sosial inki-
safi Merkazi terefinden vetendas-
lara psixoloji yardim xidmatlari

«ASAN xidmal»
yeni xidmata baslayir

Qeydiyyat Uglin teleb olunan
sonad: mduracist edan validey-
nin gaxsiyyat vesiqosi

Psixoloji xidmatlerin 3 - 12
yasadak usaglar Ugln gosteril-

gostarilir. Qabela rayonu ile
beraber Ismayill, Oguz, Ag-
das ve diger atraf rayonlarin
sakinleri do Qabala regional
“ASAN xidmet” maerkazinda
faaliyyst gosteran Usaq Psi-
xo-Sosial inkisafi Merkezina
muraciat etmakls psixoloji xid-
matlerdan yararlana bilarlar.

Hefta igi bes is glinii olmagla
Umumilikde vetendaglara 22 név
psixoloji xidmatlar gostarilir.

Xidmeatler 06denigli esaslarla
aprilir. Vetandalara taqdim oluna-
caq butin xidmetler 1 saat da-
vam edir.

masi muiayyan olunmusdur.
Gosterilon xidmatler asagida-
kilardir:
Psixoloji giymatlondirma
Foardi psixoloji konsultasiya

Xususi qaygiya ehtiyaci
olan usaglarin inkisaf programi

Usaq qrup terapiyasi

Analar klubu (mévzuya uy-
dun olaraq ekspert, ginekoloq,
hakim ve miutexessisler devet
olunur)

Vetandaslar slave olaraq 077
225-15-01, 077 225-15-07 tele-
fon némralerine zang etmakls va
ya Qsabale regional “ASAN xid-
mat” markezine muracist edarak
xidmatler haqqinda strafli malu-
mat alds edas bilerlar.

Oziz valideynlar!

Yeni tedris ilinin baslanmasi ile
bagh Sizi évladlarnizin makteba
hazirliq seviyyasini psixoloji pro-
seslarinin (diggat, hafizs, tefekkdr,
toxayydl, ) inkisafini, emosional
durumunu (agressiya, 6ziina qa-
panma, hayacan , gqorxu ) ve xu-
susi bacariglarinin agkarlanmasi
Ucun diagnostikaya davat edirik.

Psixodiagnostika markazimi-
zin pesakar psixologlari tersfin-
dan aparilacaq. Diagnostikanin
naticaleri size xlsusi formada
teqdim olunacagq.

Bal bakteriyalari mahv edir.

Balin tarkibinds insan orga-
nizmi g¢un xeyirli olan 500-den
artig mineral maddaler, karbo-
hidratlar, fermentlor, vitamin-
lor, tursular va zllallar var.

Bir xérak qasigi balda 64 ki-
lokalori, bir kilogram balda isa
3150 kilokalori enerji var.

Sokrat bali «uzundmurlilik
covhaeri» adlandirib.

Distile edilmig su ile diuzal-
dilen bal gerbati bdyrok ve si-
dik kisasi dasl xastaliklarinda
ahamiyyatli mualice vasitasidir.

Uzde olan sizanaglara da
bal sirtmek maslahatdir.

Bal sarbeti ile qargara et-
mak agizda olan yaralarin, bo-
gaz agrisinin ve sismasinin
garsisini alr.

Bal gan dovranini yaxsilas-
dirir, Urak déyuntisunu tenzim-

layir, balgamin organizmdan
xaric edilmasina misbat tesir
gOstarir.

Bal mada képunin garsisini
alir,mada agrisina, bagirsaq
sancilarina kdmak edir.

Soker xestaliyindan aziyyat
¢okanlarin ve yasl insanlarin
gendi, sakari balla evez etmasi
maslahat goralar.

Oskiirekdan qurtulmagq
Ugiln bisirilmis isti sid ile bal
ganisdirib igmak de ¢ox faydali-
dir.

Yuxusuzlugdan eaziyyet ¢e-
kenler Ggln yatmazdan gabaq
1 gay qasigi bal yemak masle-
hatdir,

Bal
malikdir.

Bal yaralarin tez sagalmasi-
na misbaet tesir gostarir.

Veromdan oaziyyat ¢akan

sidikgovucu xassaya

1001 dordin dormami bal

xastalera ¢i¢cak balini qizilgul
lagoklari ile garigdirib sahar va
axsam qgoebul etmak maslahat
goralar.

Dakdor Carfis «Xalq teba-
bati» kitabinda yazir: «Enurez
xastaliyi olan usaglara yatmaz-
dan gabaq bir ¢ay gasigi bal
vermak onlarda gecs sidik sax-
lama verdiginin yaranmasina
musbat tesir gostarir».

Bal gb6zin gérma glcuni
artirir.

Zeytun yagi ile garisdiriimis
bal badanin yanmis yerlarina
¢okilsa, agrn kesmese do, sa-
galmani sirstlandirir.

Bal sarliq xestsliyyinin sa-
galmasina da kdémak edir.

Toplayant:
Emin ODILLI,
arigli.

Ocobolo ravonunun ictimal-sivasi aozetl
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“Qabald” va “Dinamo” (Thilisi)
klublarinin asagi yas gruplarindan
olan komandalar arasinda ilk
matclar kegirilib.

“Qirmizi-qaralar’in U-13 ve U-
15 komandalari Qabasleds saferde
olan gonsu 6lkadan gelen hamya-
sidlari ile gérisib. On U¢ yasadak

3:2 hesabli galabe

futbolgularin oyununda mahsuldar
natice geyda alinib. 3:2 hesabi ila
galib galan “Qabala’nin heysatinda
Elmir Hiseynli, Murad ©lakbarov
ve Esqin ©hmadov ferglenibler.
U-15 komandalarinin matginda ise
bir qol vurulub. Bu garsilagsmada
qonaglar ustin olublar.

Gilan MMC-ya maxsus 99 JE
088 dovlet geydiyyat nisanli,
DAEWOO markali, BS 090 mo-
delli Sassi némrasi 005916, ban
nomrasi 005916, 2012-ci il isteh-
salll sarnisin avtobusuna verilmis
texniki pasport itdiyi G¢ln etibar-
siz sayilir.

Dasinmaz ®mlakin Dovlst Re-
yestri Xidmatinin 9 sayli Srazi ida-
rasi terafinden Hemzali kand saki-
ni Karimov Révsan Yunus oglu-
na verilmis 12 oktyabr 2013-cu il
tarixli RX seriyall 0252046 némro-
li (reyestr némrasi
406013013608, geydiyyat ndmro-
si 1913007998) hiiquqlarin dov-
lat geydiyyati haqqinda dasin-
maz amlakin dovlat reyestrin-
den cixarig ve 18 mart 2013-cu il
tarixli AA 000921 némrali torpaq
sahasinin plani va olglisi itdiyi
Ucgln etibarsiz sayilir.

Qsbsle Rayon Agrar Islahat
Komissiyasinin 05 fevral 1999-cu
il tarixli 03 sayl garar ile Nic ge-
saba sakini ®zizov Aydin Siyah
ogluna va aila tizvlarina verilmis
JN seriyali 062 F némrali (kod
40600068) torpagin miilkiyyata
verilmasina dair sehadatnama
itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Dasinmaz ©mlakin Dovlst Re-
yestri Xidmatinin 9 sayh Srazi ida-
rosi terafinden Vendam gasaba
sakini Bagirova Sevda Abbas
qizina 20 may 2016-ci il tarixde
verilmis RX seriyali 0851443
nomrali (reyestr noémrasi
406013014666, qeydiyyat nomra-
si 1916003052) Huquglarin Dov-
lat qeydiyyati haqqinda dasinmaz
amlakin Dovlet reyestrindan ¢i-
xarig ve 20 may 2016-ci il tarixli
060808 nomrali (reyestr némrasi
406013014666) torpaq sahasi-
nin plani va olgisi itdiyi Ggln
etibarsiz sayilir.

Qsebale Rayon Agrar islahat
komissiyasinin 15 may 1998-ci il
tarixli 09 sayl gerari ile Mirzabay-
li kend sakini ®dilova Tamara
Cami qizina va ails lizvlarina ve-
rilmis JN seriyali 090 F ndémrali
(kod 40613018) torpagin mulkiy-
yota verilmasina dair gsahadat-
nama itdiyi Ugln etibarsiz sayilir.

Qabals rayonu Nic Baladiyys-
sinin 09 mart 2004-cu il tarixli 03
sayll garari ile «Xazar» MMC-ya
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verilmis JN seriyali 4533 nomrali
(kod 40600068) torpaqdan mii-
vaqqati istifade hiiququna dair
sohadatnama va torpaq sahasi-
nin plani itdiyi Ggun etibarsiz sa-
yilir.

ismayill Rayon Agrar islahat
komissiyasinin 17 mart 1998-ci il
tarixli 43 némrali gerari ilo ismayil-
Il rayonu Sumagalli kend sakini
Hasanov Adil Mabud ogluna vo
aile tizvlarina verilmis JN seriyall
185 némrali (kod 40711038) tor-
paga miilkiyyat hiiququna dair
dovlat akti itdiyi Ugun etibarsiz
sayilr.

Dasinmaz ©mlakin Dovlet Re-
yestr Xidmatinin 9 sayll Srazi ida-
rasi tarafinden Bunud kand sakini
Safarov Elgin Rasim ogluna 08
iyun 2016-ci ilds verilmis RX seri-
yali 0855010 nomrali (reyestr
nomrasi 406013005187 geydiyyat
nomrasi 1916003856) hiiqugla-
rin dovlet geydiyyati haqqinda
dasinmaz amlakin dovlat re-
yestrindan cixaris ve 08 iyun
2016-ci il tarixli 061144 noémrali
(reyestr nomrasi 406013005187)
torpaq sahasinin plani va o6lgii-
suna dair sanadlar itdiyi Ucln
etibarsiz sayilr.

Qabsle Rayon Agrar Islahat
komissiyasinin 26 may 1998-ci il
tarixli 10 sayh geran ile Bunud
kend sakini Osmanov Farman
Cumu ogluna va ails lizvlarina
verilmis JN seriyali 0005 némrali
(kod 40603018) torpaga miilkiy-
yat hiiqliquna dair dévlat akti it-
diyi Ggln etibarsiz sayilir.

Qabals Rayon Agrar Islahat
Komissiyasinin 26 may 1998-ci il
tarixli 10 sayh gerari ilo Bunud
kand sakini Osmanov Cumu Sol-
tan ogluna va ails lizvlarina ve-
rilmis JN seriyalil 0006 némrali
(kod 40603018) torpaga miilkiy-
yat hiiququna dair dovlat akti it-
diyi Ugln etibarsiz sayilir.

Qsbale Rayon Agrar islahat
Komissiyasinin 26 may 1998-ci il
tarixli 10 sayli garari ils Tola kend
sakini Soltanov Sirinbala Sam-
saddin ogluna va aila lizvlarina
verilmis JN seriyali 085 G némra-
li (kod 40617028) torpagin miil-
kiyyata verilmasina dair saha-
datnamea itdiyi ucln etibarsiz sa-

yilir.

4 sayl ©razi Maliyye Hesab-
lasma Merkazinin kollektivi is yol-
daslar Sikufse Mammadovaya
anasi

ZORIiF3 XANIMIN
vafatindan kadarlendiklerini bildirir
va darin hiiznle bagsaghdi verir.

ALLAH RSSHMST ELSSIN!

4 sayh ©razi Maliyye Hesab-
lasma Markazinin kollektivi is yol-
daslar Sevinc xanima azizi

AGALININ
vafatindan kadarlendiiklarini bildi-
rir ve derin hiiznle bassaglig ve-
rir.

Azarbaycan Respublikasi

Motbuat v informasiya

Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabals filiahnda
hesab Ne Az36AIIB

33080019444900218149
VOEN: 4400103601

«Qoabalo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki sohoarinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu il ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Ragsidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo olyazmalar: geri
qaytarilmir.




