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7 APREL 2017-ci il.

«Qabalon Azarbaycan kubokunun
final marhalasina vasiqa gazanib
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final marhalasinin ca-
vab oyunlar kegirilib.
ilk oyunda 3:1 hesabi
ile galebsa gazanan

“Qabala” klubu 6z
meydaninda “inter”i
qgoebul edib.

Qabala saher sta-

Aprelin 5-de futbol Uzre
Azarbaycan kubokunun yarim-

dionunda bas hakim Omer Pa-
sayevin idare etdiyi matgin 12-

ci dagigesinde Daniel Suboti¢
hesabi acib. Hlicumlarinin sa-
yini artiran “Qabale” gorisin
33-cl dagigasinda Bagali Da-
bonun qolu ils hesab arasinda-
ki ferqi daha da artinb - 2:0.
Komandalar fasileya bu he-
sabla yollaniblar.

Matgin ikinci yarisinda “in-
ter”in qol vurmaq cehdleri nati-
cesiz qalib. “Qabalg” 2:0 hesa-
bi ile galebs gazanaraq Azer-
baycan kubokunun finalina ve-
siga qazanib.

Zancafili bir gox narahatlgla-
r aradan qaldiran bitki kimi tani-
magimiza baxmayaraq, onun
muasir elma hale da yeni-yeni
faydalari malum olur.
Quru torpaglarda yetisen bu

gripa yoluxmada istifads edil
masidir.

olmagla, bir gcox xestaliklarin, xu-
susile yumurtaliq xarganginin
mualicesinde istifade edilmasi
cox effektlidir. Tabii ki, xargang
ciddi bir xastalik oldugu Ggln bit-
kiden mutlaq hakim nazaratinds

Xalq tebabati: Zancafil bitkisinin
faydasi hagqinda na bilirsiniz?

istifade edilmasi lazimdir. Eyni
zamanda zancaefil kolon xargan-

nadir bitki cox derds darmandir. |
Zoancafil bitkisinin faydasini gor- |-
mak istayirsinizss, onu nizamh .
olaraq gabul etmalisiniz. Zance- | 4

filin xalq arasinda genis yayilan |
faydasi soyugdeymeds, ya da }*

Bu bitkiden basda xergang

gi hlceyralerinin suratle boyu-

-

masinin garsisini alir. Xar¢angin
xastaliyinds tetbiq olunan radio-
mualice, ya da kemoterapi mua-
lice zamani made bulanmasinin
garsisini alir.

GUn erzinds istifade edilan
gidalarla zancafil bitkisinin gabu-

ZRSEL
= | zamani, yorgunlugu ve stressi

lu Urakbulanmani aradan qaldi-
rir. Hamginin zancafil infeksiya-
ya, badandaki agrilara, xUsusila
simik agrilarina qarsi istifade
olunan ¢ox quvvatli tebii bir dar-
mandir.

Qobul edilan gidalardan ze-
harlenma, siddstli bas agrilari,
Urak damarlarinda tutulmalar

aradan qgaldirmagq magsadila
| zoncafil bitkisini cay ilo gabul
etmak cox faydalidir.

Zancafil qani durulasdirir ve
temizlayir. Onun antidepresan
tesiri vardir, asablari sakitlosdi-
rir, drak ritmini nizamlayir.
Astma xastelerinda tenaffls
2l cetinliklerini gaydaya salir. Ba-

dirsaglarda amale gale bilacak
gaz sancilarini ve agrilarini sakit-
lasdirir.Zancsafilin ham da diabe-
tik xestalerds ganda sakarin nis-
batinin normal saviyyads saxla-
niimasi ugin dargin ile gabul
edilmasi faydaldir.

1. Bark inventarlarin alinmasi.

2. Yumsaq inventarlarin alinmasi.

3. Masin ve avadanliglarin alinmasi.

4. Abadliq xidmeat haqqi (izra yolun isiq-
landiriilmasina aid mallarin alinmasi.

pekti 56.

Qabala Rayon icra Hakimiyyati

2017-ci il Guzros katirovka sorgusu elan edir
Senadler 30 aprel 2017-ci il tarixadak Qe-

bele Rayon icra Hakimiyystinde qabul edilir.
Unvan: Qabals soheri: Heydar Sliyev pros-

istirak eda bilerlar.

—soxsiyyat vasigasi.

Musabigade Silahli Quvvalerde hagqigi harbi
xidmat middatini tam basa vurmus, yasi 20-dan
23-dak, boyu 180 sm-dan hindir olan, normal
badan kutls indeksli, diizglin baden quruluslu ve
idman clssali, saglam, tam orta, orta ixtisas ve ali
tehsilli Azerbaycan Respublikasinin vatandaslari

Sertlere uygun gelen, misabiqads istirak et-
mak arzusu olan vetendaslar asadidaki senadler-
la Qabale Rayon Polis Sébasina galmalidir.

elan edir

Qoabalo Rayon Polis Sobasi vakant miilki isci poliso
ictimai dastak vozifasing iso gobulla slagadar miisabiqo

—tahsil haqqinda sanadin asli.

—harbi bilet.

Musabigeden ugurla kegmis sexsler xlsusi
geyim formasi ile temin edilocok, onlara DIiN-in
mulki iscilari Uglin muayyan edilan teminatlar sa-
mil olunacagq, ictimai asayisin gorunmasinda 2 il

arzinde amakdaslig etmis saxslara daxili iigler or-

cok.

ganlarinda xidmate gabul zamani Usttinlik verile-

Qabala RP$-nin alage tel: (024) 205 18 28,

(024) 205 18 22.
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jurnalist kollektivi.
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UNVANIMIZ:
><1 AZ 3600, Qabalo sohori,
Heydoar Oliyev prospekti, 56.
Redaktor: (024) 205-19-14.
Umumi: (024) 205-15-56.
e-mail: gabalanews@mail.ru
Elanlarin va reklamlarin
motnlarine gora redaksiya
mosuliyyat dasimir.

Yuxuda bir sira yaradici
kasflerin ediimasinin asas sabe-
bi “Asetil Holin” adli neyrome-
diatorun konsentrasiyasinin in-
sanin gumrah vaxtindakindan
yuxu fazasinda iki defe ¢ox ol-
masidir.

Bu isa ona gatirib ¢ixarir ki,
tez yuxu fazasinda beyinds
neyron olagalari yenidan quru-
lur, ayri-ayri sahsler arasinda
baglilig guclenir. Naticeds be-

MNMaraccls ssSstirlsr
Niya> bazi kasflor yuxuda edilir?

yindaki perakends, daginiq in-
formasiyalar vahid maxraca ge-
tirilir, bir-biri ile alagalendirilir.
Masslan, Con Lennon “Bitlz”
grupunun afsanavi “Yesterday”
mahnisini yuxuda yazmigdi. Ya-
zigl Meri Selli Frankisteyn obra-
zinl tez yuxu maerhalesinds ya-
radib. Mendeleyevin dévri cad-
vali yuxuda kasf etmasini har
kes bilir. Vo bu cir misallan na
gader desaniz artira bilerik.

Avstraliya va ABS alimleri
hansi 6lkads insanlarin daha
¢cox yatdigini misyyan etmak
Ucun tedqigat apariblar. Tedqi-
gatin naticalerina gors, dinya-
da an ¢ox yatan insanlar Ar-
gentina sakinlaridir. Bu 6lkada
orta hesabla sutkada 10 saat
16 daqiqge yatirlar.

Dunyada en az yatan Ya-
poniya sakinlaridir. Gindogan
Olkads gecs istirahatinin mud-
dati orta hesabla 7 saat 16 de-
gigadir. Alimler hesab edirler
ki, yaponlar az yatirlar. Bunun
sobabi yuksak amaksevarlik
va onlarin dézimlu olmasidir.

Rusiyalilar 9 saat 20 daqiga
yatirlar. Tadqigatcilar bildirirlor

Hansi olkada na gadar yahriar

ki, bu gostarici sutqaliq yuxu
normasini kegir. Adamlarin
sutkalig yuxu normasi 8 saat
hesab olunur.

Yuxusuzlug, beyinin faaliy-
yatini pozur. Amerikalilarda or-
ta yuxu haddi 8 saat 31 daqi-
qadir.

Avropalilar iss  Canubi Ko-
reya sakinlari ile eyni gadar ya-
tirlar. Avropada yuxu muddati
8 saat 55 dagiga, Canubi Ko-
reyada ise 8 saat 57 deqiqadir.

Hamginin qeyd edilir ki, tad-
gigatin aparildigi 6 il arzinda
Avropada yuxunun muddati
azalib, Sarqi Asiyada ise artib.

Topladi:
Golabi DONMSZ.
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Ozizimiz Madins, 1 yasin
miinasibatile seni tebrik edi-
rik.

Arzu edirik ki, boytylib
Vatanimiza, el-obamiza ails-
lerimiza layiqli bir 6vlad ola-
san, Saninla biitlin yaxinlarin
foxr etsin!

Baban Sahrab, nanalarin
Siyara, Elmira, anan Giinay,
atan Rasad, qardasin Sli.

Qabsle Rayon Agrar isla-
hat Komissiyasinin 15 may
1998-ci il tarixli 9 sayh qerar
ilo Cigatelli kend sakini Sari-
fov Sahin Olif ogluna veril-
mis JN seriyaliv 146 A némra-
li (kod 40605028) torpagin
miilkiyyat hiiququna dair se-
hadatnama itdiyi Gglin etibar-
siz sayllir.

AT TAA S E>IATE

Qabsle Rayon Agrar Isla-
hat Komissiyasinin 15 may
1998-ci il tarixli 9 sayh garar
ilo Mirzabayli kend sakini ®li-
yev Elman Vahid ogluna ve-
rilmis torpagin miilkiyyat hii-
ququna dair Dovlat akti itdiyi
ucln etibarsiz sayilir.

Qsbsle Rayon icra Haki-
miyyatinin rahberliyi ve apara-
tin kollektivi RiH bascisinin
muavini Arif Allahverdiyeva
hayat yoldasi

NATSVAN XANIMIN
vafati ile slagadar darin hiiznls
bassagligi verir.

ALLAH ROSHMST ELSSIN

«Qabale» gazeti redaksiya-
sinin kollektivi rayon icra haki-
miyyati bas¢isinin miavini Arif
Allahverdiyeva hayat yoldasi

NATSVAN XANIMIN
vofati ile elagadar darin hiiznls
bassaghg verir.

Azarbaycan Respublikasi
Motbuat v informasiya
Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabslo filiahmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

Qozet «Qoaboalo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki soharinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ila ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Ragsidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo slyazmalar: geri
qaytarilmir.
Tiraj 1700




