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Гябяля Район Аграр Исла-
щат Комиссийасынын 15 май
1998-ъи ил тарихли 9 сайлы гярары
иля Ъыьателли кянд сакини Шяри-
фов Шащин Ялиф оьлуна верил-
миш ЖН серийалыв 146 А нюмря-
ли (код 40605028) торпаьын
мцлкиййят щцгугуна даир шя-
щадятнамя итдийи цчцн етибар-
сыз сайылыр.

Гябяля Район Аграр Исла-

щат Комиссийасынын 15 май

1998-ъи ил тарихли 9 сайлы гярары

иля Мирзябяйли кянд сакини Яли-

йев Елман Ващид оьлуна ве-

рилмиш торпаьын мцлкиййят щц-

гугуна даир Дювлят акты итдийи

цчцн етибарсыз сайылыр. 

Гябяля Район Иъра Щаки-
миййятинин рящбярлийи вя апара-
тын коллективи РИЩ башчысынын
мцавини Ариф Аллащвердийевя
щяйат йолдашы

НАТЯВАН ХАНЫМЫН
вяфаты иля ялагядар дярин щцзнля
башсаьлыьы верир.

«Гябяля» гязети редаксийа-

сынын коллективи район иъра щаки-

миййяти башчысынын мцавини Ариф

Аллащвердийевя щяйат йолдашы

НАТЯВАН ХАНЫМЫН

вяфаты иля ялагядар дярин щцзнля

башсаьлыьы верир.
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ÌÌÚ-íèí ìÿòáÿÿñèíäÿ îôñåò
öñóëó èëÿ ÷àï åäèëìèøäèð.  
Äèçàéíåð Ðàèñ Ðÿøèäîâ

Îõóúó ìÿêòóáëàðûíà úàâàá
âåðèëìèð âÿ ÿëéàçìàëàðû ýåðè

ãàéòàðûëìûð.
Òèðàæ 1700

ßßççèèççèèììèèçç ÌÌÿÿääèèííÿÿ,, 11 ééààøøûûíí
ììööííààññèèááÿÿòòèèëëÿÿ ññÿÿííèè òòÿÿááððèèêê ååääèè-
ððèèêê..

ÀÀððççóó ååääèèððèèêê êêèè,, ááþþééööééööáá
ÂÂÿÿòòÿÿííèèììèèççÿÿ,, ååëë-îîááààììûûççàà ààèèëëÿÿ-
ëëÿÿððèèììèèççÿÿ ëëààééèèããëëèè  ááèèðð þþââëëààää îîëëàà-
ññààíí,, ÑÑÿÿííèèííëëÿÿ ááööòòööíí ééààõõûûííëëààððûûíí
ôôÿÿõõðð ååòòññèèíí!!

Бабан Сящраб, нянялярин
Сийаря, Елмира, анан Эцнай,
атан Ряшад, гардашын Яли.

ÒÒÿÿááðð èè êê   ååääèè ðð èè êê !!

1. Бярк инвентарларын алынмасы.
2. Йумшаг инвентарларын алынмасы.
3. Машын вя аваданлыгларын алынмасы.
4. Абадлыг хидмят щаггы цзря йолун ишыг-

ландырылмасына аид малларын алынмасы.

Сянядляр 30 апрел 2017-ъи ил тарихядяк Гя-

бяля Район Иъра Щакимиййятиндя гябул едилир.

Цнван: Гябяля шящяри: Щейдяр Ялийев прос-

пекти 56. 

Ãÿáÿëÿ Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòè 
2017-úè èë öçðÿ êàòèðîâêà ñîðüóñó åëàí åäèð

Зянъяфили бир чох наращатлыгла-
ры арадан галдыран битки кими таны-
маьымыза бахмайараг, онун
мцасир елмя щяля дя йени-йени
файдалары мялум олур.

Гуру торпагларда йетишян бу
надир битки чох дярдя дярмандыр.
Зянъяфил биткисинин файдасыны эюр-
мяк истяйирсинизся, ону низамлы
олараг гябул етмялисиниз. Зянъя-
филин халг арасында эениш йайылан
файдасы сойугдяймядя, йа да
грипя йолухмада истифадя едил-
мясидир. 

Бу биткидян башда хярчянэ
олмагла, бир чох хястяликлярин, хц-
сусиля йумурталыг хярчянэинин
мцалиъясиндя истифадя едилмяси
чох еффектлидир. Тябии ки, хярчянэ
ъидди бир хястялик олдуьу цчцн бит-
кидян мцтляг щяким нязарятиндя

истифадя едилмяси лазымдыр. Ейни
заманда зянъяфил колон хярчян-
эи щцъейряляринин сцрятля бюйц-

мясинин гаршысыны алыр. Хярчянэин
хястялийиндя тятбиг олунан радио-
мцалиъя, йа да кемотерапи мца-
лиъя заманы мядя буланмасынын
гаршысыны алыр. 

Эцн ярзиндя истифадя едилян
гидаларла зянъяфил биткисинин гябу-

лу црякбуланманы арадан галды-
рыр. Щямчинин зянъяфил инфексийа-
йа, бядяндяки аьрылара, хцсусиля
сцмцк аьрыларына гаршы истифадя
олунан чох гцввятли тябии бир дяр-
мандыр.

Гябул едилян гидалардан зя-
щярлянмя, шиддятли баш аьрылары,
цряк дамарларында тутулмалар
заманы, йорьунлуьу вя стресси
арадан галдырмаг мягсядиля
зянъяфил биткисини чай иля гябул
етмяк чох файдалыдыр.

Зянъяфил ганы дурулашдырыр вя
тямизляйир. Онун антидепресан
тясири вардыр, ясябляри сакитляшди-
рир, цряк ритмини низамлайыр.
Астма хястяляриндя тяняффцс
чятинликлярини гайдайа салыр. Ба-
ьырсагларда ямяля эяля биляъяк

газ санъыларыны вя аьрыларыны сакит-
ляшдирир.Зянъяфилин щям дя диабе-
тик хястялярдя ганда шякярин нис-
бятинин нормал сявиййядя сахла-
нылмасы цчцн дарчын иля гябул
едилмяси файдалыдыр. 

Йухуда бир сыра йарадыъы
кяшфлярин едилмясинин ясас сябя-
би “Асетил Щолин” адлы нейроме-
диаторун консентрасийасынын  ин-
санын эцмращ вахтындакындан
йуху фазасында ики дяфя чох ол-
масыдыр.

Бу ися она эятириб чыхарыр ки,
тез йуху фазасында бейиндя
нейрон ялагяляри йенидян гуру-
лур, айры-айры сащяляр арасында
баьлылыг эцълянир. Нятиъядя бе-

йиндяки пяракяндя, даьыныг ин-
формасийалар ващид мяхряъя эя-
тирилир, бир-бири иля ялагяляндирилир. 

Мясялян, Ъон Леннон “Битлз”
групунун яфсаняви “Йестердай”
мащнысыны йухуда йазмышды. Йа-
зычы Мери Шелли Франкиштейн обра-
зыны тез йуху мярщялясиндя йа-
радыб. Менделейевин дюври ъяд-
вяли йухуда кяшф етмясини щяр
кяс билир. Вя бу ъцр мисаллары ня
гядяр десяниз артыра билярик. 

Õàëã òòÿáàáÿòè:  ÇÇÿíúÿôèë ááèòêèñèíèí 
ôàéäàñû ùùàããûíäà ííÿ ááèëèðñèíèç?

Австралийа вя АБШ алимляри
щансы юлкядя инсанларын даща
чох йатдыьыны мцяййян етмяк
цчцн тядгигат апарыблар. Тядги-
гатын нятиъяляриня эюря, дцнйа-
да  ян чох йатан инсанлар Ар-
эентина сакинляридир. Бу юлкядя
орта щесабла суткада 10 саат
16 дягигя йатырлар. 

Дцнйада ян аз йатан Йа-
понийа сакинляридир. Эцндоьан
юлкядя эеъя истиращятинин  мцд-
дяти орта щесабла 7 саат 16 дя-
гигядир. Алимляр щесаб едирляр
ки, йапонлар аз йатырлар. Бунун
сябяби йцксяк ямяксевярлик
вя онларын дюзцмлц олмасыдыр.

Русийалылар 9 саат 20 дягигя
йатырлар. Тядгигатчылар билдирирляр

ки, бу эюстяриъи сутгалыг йуху
нормасыны кечир. Адамларын
суткалыг йуху нормасы 8 саат
щесаб олунур. 

Йухусузлуг, бейинин фяалий-
йятини позур. Америкалыларда ор-
та йуху щядди 8 саат 31 дяги-
гядир. 

Авропалылар ися  Ъянуби Ко-
рейа сакинляри иля ейни гядяр йа-
тырлар. Авропада йуху мцддяти
8 саат 55 дягигя, Ъянуби Ко-
рейада ися 8 саат 57 дягигядир.

Щямчинин гейд едилир ки, тяд-
гигатын апарылдыьы 6 ил ярзиндя
Авропада йухунун мцддяти
азалыб, Шярги Асийада ися артыб. 

Топлады: 
Чяляби ДЮНМЯЗ.

Ùàíñû þëêÿäÿ íÿ ãÿäÿð éàòûðëàð

Ìàðàãëû ññÿòèðëÿð

Мцсабигядя Силащлы Гцввялярдя щягиги щярби
хидмят мцддятини там баша вурмуш, йашы 20-дян
23-дяк, бойу 180 см-дян щцндцр олан, нормал
бядян кцтля индексли, дцзэцн бядян гурулушлу вя
идман ъцссяли, саьлам, там орта, орта ихтисас вя али
тящсилли Азярбайъан Республикасынын вятяндашлары
иштирак едя билярляр.

Шяртляря уйьун эялян, мцсабигядя иштирак ет-
мяк арзусу олан вятяндашлар ашаьыдакы сянядляр-
ля Гябяля Район Полис Шюбясиня эялмялидир.

—шяхсиййят вясигяси.

—тящсил щаггыында сянядин ясли.
—щярби билет.
Мцсабигядян уьурла кечмиш шяхсляр хцсуси

эейим формасы иля тямин едиляъяк, онлара ДИН-ин
мцлки ишчиляри цчцн мцяййян едилян тяминатлар ша-
мил олунаъаг, иътимаи асайишин горунмасында 2 ил
ярзиндя ямякдашлыг етмиш шяхсляря дахили иишляр ор-
ганларында хидмятя гябул заманы цстцнлцк вериля-
ъяк.

Гябяля РПШ-нин ялагя тел: (024) 205 18 28,
(024) 205 18 22.

Ãÿáÿëÿ Ðàéîí Ïîëèñ Øþáÿñè âàêàíò ìöëêè èø÷è ïîëèñÿ
èúòèìàè äÿñòÿê âÿçèôÿñèíÿ èøÿ ãÿáóëëà ÿëàãÿäàð ìöñàáèãÿ 

åëàí åäèð

Апрелин 5-дя футбол цзря
Азярбайъан кубокунун йарым-

финал мярщялясинин ъа-
ваб ойунлары кечирилиб.
Илк ойунда 3:1 щесабы
иля гялябя газанан
“Гябяля” клубу юз
мейданында “Интер”и
гябул едиб.

Гябяля шящяр ста-
дионунда баш щаким Юмяр Па-
шайевин идаря етдийи матчын 12-

ъи дягигясиндя Даниел Суботич
щесабы ачыб. Щцъумларынын са-
йыны артыран “Гябяля” эюрцшцн
33-ъц дягигясиндя Багали Да-
бонун голу иля щесаб арасында-
кы фярги даща да артырыб - 2:0.
Командалар фасиляйя бу ще-
сабла йолланыблар.

Матчын икинъи йарысында “Ин-
тер”ин гол вурмаг ъящдляри няти-
ъясиз галыб. “Гябяля” 2:0 щеса-
бы иля гялябя газанараг Азяр-
байъан кубокунун финалына вя-
сигя газаныб. 

«Ãÿáÿëÿ» Àçÿðáàéúàí êóáîêóíóí 
ôèíàë ìÿðùÿëÿñèíÿ âÿñèãÿ ãàçàíûá Íèéÿ áÿçè êÿøôëÿð éóõóäà åäèëèð?


