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Гябяля Район Аграр Ислащат Комиссийасынын 15 май 1998-ъи ил тарихли
9 сайлы гярарына ясасян Ъорлу кянд сакини Аьайев Рямзи Еййуб
оьлуна верилмиш ЖН серийалы 310 нюмряли (код 40613028) торпаьа
мцлкиййят щцгугуна даир дювлят акты итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Азярбайъан Республикасы Ямлак Мясяляляри Дювлят Комитясинин
йанында Дашынмаз Ямлакын Дювлят Рейестри Хидмятинин 9 сайлы Ярази
Идаряси тяряфиндян 25 феврал 2015-ъи ил тарихдя Нощургышлаг кянд сакини
Мясимов Мцрвят Ейваз оьлуна верилмиш АА серийалы 008244 нюмряли
(рейестр нюмряси 406013060372) торпаг сащясинин планы вя юлчцсц
итдийи цчцн етибарсыз сайылыр.

Гябяля Район Эиэийена вя Епи-
демиолоэийа Мяркязинин коллективи
мяркязин баш мцщасиби

ДИЛШАД ТЕЙЙУБОВАНЫН
вяфаты иля ялагядар гызы Кюнцл Шых-
мяммядовайа вя мярщумун аи-
ля цзвляриня дярин щцзнля башсаьлы-
ьы верир. 
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ÅËÀÍРейщан уникал кимйяви тярки-
бя маликдир. Рейщанда ефир йаь-
лары, витаминляр (К, П, А, Б2), фи-
тонсидляр, минераллар (дямир,
мис, марганс, калиум, магне-
зиум) вя с. дяйярли маддяляр
вар.

Рейщан инсанын мядя-ба-
ьырсаг системиня чох мцсбят
тясир едир - щязм просесляри йах-
шылашдырыр вя сцрятляндирир, баьыр-
саг кюпцнц арадан галдырыр, бя-
зи гидалардан сонра гарында
ямяля эялян дискомфорт вя аьры-
лары азалдыр. Рейщан хцсусиля
йаьларын парчаланмасыны асан-
лашдырыр вя сцрятляндирир. Мящз
бу сябябдян Шяргдя та гядим-
дян йаьлы, чятин щязм олунан
гидалара тез-тез рейщан ялавя
едирляр.

Рейщан яла спазмолитикдир.
Спазмла баьлы олан баш вя га-

рын аьрыларыны азалдыр. Бунун
цчцн тязя рейщаны йемяк вя йа
рейщан дямлямясини ичмяк
олар.

Рейщан щям дя антисеп-
тик—илтищаб ялейщиня тясиря ма-
ликдир. Няфяс йоллары хястяликляри
заманы рейщан дямлямяси чох
йахшы тясир едир, бяльями дуру-
лашдырыр вя онун чыхмасыны асан-
лашдырыр. Бу мягсядля 10 рей-
щан йарпаьы 1 стякан гайнар
суда 20 дягигя ярзиндя дямля-
нилир вя эцн ярзиндя 3 дяфя 1/3
стякан олмагла илыг шякилдя ичилир.

Аьыз бошлуьу илтищаблары, сто-
матит заманы рейщан дямлямя-
си чох йахшы мцалиъяви тясир едир,
илтищабы азалдыр.

Рейщан синир системиня дя
олдугъа мцсбят тясир едир. Щят-
та тязя рейщанын ийи инсаны сакит-
ляшдирир, ящвал-рущиййясини йахшы-

лашдырыр. Тез-тез стресс вязий-
йятляриня дцшян, невроз, деп-
рессийадан язиййят чякян ин-
санлар рейщаны юз гидаланмасы-
на даим дахил етмялидир, рейщан
дямлямяси ичмялидир.

Рейщан цряк-дамар систе-
мимиз цчцн дя чох файдалыдыр.

Онун тяркибин-
дя олан ефир
йаьлары цряйин
фяа л и й йя т и ня
чох мцсбят тя-
сир эюстярир, ар-
териал тязйигинин
тянзимлянмя-
синя кюмяк
едир, дамарлар
даща саьлам
олур, ганын тяр-
кибини йахшылаш-
дырыр.

Рейщан иммун системинин
мющкямлянмясиня дя чох мцс-
бят тясир едир. Иммун системинин
фяалиййятини йахшылашдырмаг цчцн
5 йарпаг рейщан + быъаьын уъун-
да дарчын вя зянъяфил 1 финъан
гайнар суда дямлянилир. Бир аз
сойудулур, 1 чай гашыьы бал яла-
вя олунур вя чай кими ичилир. Беля
чай щям дя инсаны даща эцмращ
едир, иш габилиййятини артырыр.

Еляъя дя рейщан подагра
заманы чох файдалыдыр. Орга-
низмдя сидик туршусунун сявий-
йясини азалдыр вя хястянин вя-
зиййятини йахшылашдырыр.

Щякимлярин фикириня эюря, рей-
щан щямчинин хярчянэ ялейщиня
тясиря дя маликдир. 

Ðåéùàí ùàããûíäà íÿ áèëèðèê

Гябяля йазарларынын шеир вя щекайяля-
риндян нцмунялярин топландыьы «Гябяля—
Кюнцл дцнйамыз» адлы китабын тягдимат мя-
расими кечирилмишдир. Китаб алманах шяклин-
дя чап олунмушдур. Шаир Таъяддин Шащ-
даьлынын юн сюзц иля башлайан алманахда
районда щазырда йашайан вя дцнйасыны дя-
йишмиш 60 няфяря гядяр йазар щаггында гы-
са биографик мялумат вя бядии йазыларындан
нцмуняляр верил-
мишдир.

Тягдимат мя-
расимини мядяний-
йят ишчиси, мараглы
бядии йазыларла мят-
буат сящифяляриндя
чыхышлар едян Нар-
эиля Гафарова ач-
мышдыр. О, алманахын ишыг цзц эюрмяси мц-
насибятиля йазарлары тядбрик етмиш, онларын
адындан алманахда эедян йазыларын топ-
ланмасы, тяртиб едилмяси вя чап олунмасын-
да бюйцк зящмяти олан АЙБ-нин вя АЖБ-
нин цзвц Емин Баратоьлуна миннятдарлыьыны
билдирмишдир. Емин Баратоьлу ейни заманда
китабын редакторудур.

Мярасимдя Емин Баратоьлу китабын яр-
сяйя эялмяси цчцн эюрдцйц ишлярдян да-
нышмыш, бурада бядии йазысы олан  щяр кяси

юз нювбясиндя тябрик етмишдир. 
Гейд етдийимиз кими китаба юн сюз йа-

зан танынмыш шаир Таъяддин Шащдаьлы бир
нечя ъцмля иля Гябялянин тябияти, тарихи,
эюркямли сималары щаггында охуъулары мя-
луматландырмагла йанашы алманах щаггын-
да фикирлярини дя билдирмишдир. Таъяддин Шащ-
даьлынын юн сюздян яввял дяръ олунмуш бир

нечя мисрасы ясил сюз барядя ьюзял арзу-
дур:

Мян еля билирдим шаир гоъалмыр,
Юмрцн зирвясиня о, щеч уъалмыр.
Сян демя арзулар шеря дюндцкъя,
Сюзцн мящвяриндя о щей чюндцкъя,
Шаир дя гоъалыр, сюз дя гоъалыр.
Онун да цзцнц гырышлар алыр,
Лакин гой бу фикир бизи алмасын,
Шаир гоъалса да, сюз гоъалмасын!
Тягдимат мярасиминдя алманахда бя-

дии йазылары дяръ олунан йазарлар да чыхыш ет-
миш, бу хейирхащ ишдя зящмяти оланлара тя-
шяккцрлярини билдирмишляр.

Цмидварыг ки, алманахда йер алмыш Вя-
тяня, мящяббятя вя с. щяср олунмуш бядии
йазылар охуъулар тяряфиндян марагла гаршы-
ланаъагдыр. 

Елдар ГУЛИЙЕВ,
АЖБ-нин цзвц.

«Ãÿáÿëÿ--Êþíöë äöíéàìûç» 
àëìàíàõûíûí òÿãäèìàòû ìÿðàñèìè îëóá

Фювгяладя Щаллар Назирлийи
(ФЩН) Новруз байрамы иля ялагядар
йаньын тящлцкясизлийиня даир ящалийя
мцраъият едиб.

ФЩН-ин мятбуат хидмятиндян
билдирибляр ки, мцраъиятдя щяр биримиз
цчцн язиз олан Новруз байрамы иля
ялагядар кечирилян мцхтялиф мяра-
симлярдя йаньын тящлцкяси иля цзляш-
мямяк цчцн бир сыра тящлцкясизлик
гайдаларыны билмяйин ваъиблийи гейд
олунуб.

“Байрам тонгалынын ятрафына йыьы-
шан азйашлылар мцтляг бюйцклярин

нязарятиндя олмалыдыр. Тонгал елек-
трик нагили, аьаъ, автомобил, ев вя ди-
эяр йанар материаллардан кянарда
йандырылмалы вя там сюнянядяк ня-
зарятдя сахланылмалыдыр. Тонгал цзя-
риндян атыларкян ещтийатсызлыг эейи-
мин алышмасына, бядянин хясарят ал-
масына сябяб ола биляр. Йандырылан
шамлар нязарятсиз галмамалыдыр.

Гайдалара биэанялик щяйатымыза
тящлцкядир. Тящлцкя заманы 112-йя
зянэ един!” дейя мцраъиятдя ящали-
нин диггятиня чатдырылыб.

АЗЯРТАЪ.
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Февралын 14-дя илахыр чяршян-
бя-торпаг чяршянбяси гейд
олунду. Инанълара эюря торпаг
чяршянбясиндя су, йел, од тор-
паьын йанына эялир она ойан-
маг вахтынын чатдыьыны билдирирляр.
Торпаг ойаныр, аьаълар су чяк-
мяйя башлайыр, йер исинир. Буну
эюрян кянд адамы кцтляви шякил-
дя ана торпагда чалышмаьа
башлайыр. Бир сыра биткилярин якини
дя мящз бу эцндян башлайыр.
Чцнки торпаг артыг исинмяйя
башламышдыр. Тохумун йердя
чцрцмяк горхуъу йохдур.
Инанълара эюря торпаг чяршян-
бясиндян сонра аьаъларда су
щярякятя башладыьына эюря он-
ларын бу эцндян сонра кясилмя-
си эцнащ сайылыр. Дцнйа эюрмцш
мцдрикляр дейярмиш ки, торпаг
чяршянбясиндян сонра кясилян
аьаъдан ев тикмяк олмаз. 

Òîðïàã ÷ÿðøÿíáÿñè 
ãåéä îëóíäó

Гябяля Инъясянят Мяктя-
бинин коллективи иш йолдашлары
Талея Яфяндийевайа гардашы
ГЫЛМАН ИСМАЙЫЛОВУН

вяфатындан кядянляндийини
билдирир вя дярин щцзнля баш-
саьлыьы верир. 

Ãÿäèì çàìàíëàðäà Øÿðýäÿ
ðåéùàí ùÿì éåìÿêëÿðèí áèøèðèë-
ìÿñè çàìàíû, ùÿì äÿ òèááäÿ ýå-
íèø èñòèôàäÿ îëóíóðäó. Ðåéùàíûí
ãèäàëû âÿ ìöàëèúÿâè õöñóñèééÿò-
ëÿðè ÷îõ éöêñÿê ãèéìÿòëÿíäèðèëèð-
äè. Áóðàäà ðåéùàíû ùÿòòà "ïàä-
øàùëàð îòó" àäëàíäûðûðäûëàð âÿ
äåéèðäèëÿð êè, "ùÿð ýöí ðåéùàí
éåéÿí èíñàí ãîúàëìàç". Éåðè
ýÿëìèøêÿí, ðåéùàí ùÿãèãÿòÿí îð-
ãàíèçìäÿ ãîúàëìà ïðîñåñëÿðè
ëÿíýèäÿí àíòèîêñèäàíò ìàääÿëÿð-
ëÿ çÿíýèíäèð.


