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Torpaq corsanbasi
qeyd olundu

Fevralin 14-ds ilaxir garsen-
ba-torpaq g¢ersenbesi geyd
olundu. inancl
gorsanbasinda

gbre torpaq

gorsanbasindan sonra kasilen
agacdan ev tikmak olmaz.

Qabals yazarlarinin seir vae hekayale-
rinden nimunalerin toplandigi «Qabale—
Konul diinyamiz» adli kitabin teqdimat me-
rasimi kegirilmisdir. Kitab almanax soklin-
de c¢ap olunmusdur. Sair Taceddin Sah-
daglinin 6n s6zi ile baslayan almanaxda
rayonda hazirda yasayan ve dunyasini de-
yismis 60 nafars gqader yazar haqginda qi-
sa biografik malumat ve badii yazilarindan

namunaler veril-
migdir.

Taqdimat me-
rasimini madaniy-
yat iscisi, maragh
badii yazilarla mat- [\
buat sehifelerinds

cixiglar edan Nar- [~

gile Qafarova ag-

migdir. O, almanaxin isiq Uzl gdérmasi mu-
nasibatile yazarlari tadbrik etmis, onlarin
adindan almanaxda gedan yazilarin top-
lanmasi, tertib edilmasi ve ¢ap olunmasin-
da boyluk zehmati olan AYB-nin ve AJB-
nin Uzvi Emin Baratogluna minnatdarligini
bildirmisdir. Emin Baratoglu eyni zamanda

kitabin redaktorudur.

0z nbvbasinda tebrik etmisdir.

Qeyd etdiyimiz kimi kitaba 6n s6z ya-
zan taninmig sair Tacaddin Sahdagl bir
neca cumle ilo Qabslanin tabisti, tarixi,
gorkamli simalar hagqinda oxuculari ma-
lumatlandirmagla yanasi almanax haqqin-
da fikirlerini de bildirmisdir. Taceddin Sah-

«Qabala-Konul dunyamiz»
almanaximin tagdimah marasimi olub

Marasimda Emin Baratoglu kitabin ar-
saya galmesi Ugun gordlyl islerden da-
nismig, burada badii yazisi olan har kesi

dur:

daglinin 6n s6zdan avval darc olunmus bir

nega misrasi asil s6z barade gbzal arzu-

Mean els bilirdim sair qocalmir,
Omriin zirvasine o, he¢ ucalmir.
Sen deme arzular sers déndiikca,
Sé6ziin mahvarinda o hey ¢éndiikca,
Sair da qocalir, séz da qocalir.
Onun da iiziini qinglar alir,

Lakin qoy bu fikir bizi almasin,

Sair qocalsa da, s6z gocalmasin!

Taqdimat marasiminds almanaxda be-
dii yazilan darc olunan yazarlar da ¢ixis et-
mig, bu xeyirxah isde zahmeati olanlara te-
sokkdirlerini bildirmigler.

Umidvariq ki, almanaxda yer almis Ve-
tena, mahabbats va s. hasr olunmus badii
yazilar oxucular terefinden maraqgla qarsi-
lanacaqdir.

#3 Eldar QULIYEV,
AJB-nin iizvii.

Qadim zamanlarda Sorgdo
reyhan ham yemaklarin bigiril-
masi zamani, hom da tibbds ge-
nig istifada olunurdu. Reyhanin
qidali va miialicavi xiisusiyyat-
lari ¢ox yiiksak qiymatlondirilir-
di. Burada reyhant hatta 'pad-
sahlar otu'" adlandirwrdilar vo
deyirdilor ki, "hor giin reyhan
yeyan insan qocalmaz'. Yeri
galmigskan, reyhan haqiqaton or-
qanizmda qocalma proseslori
langidon antioksidant maddalar-
I2 zongindir.

Reyhan unikal kimyavi terki-
be malikdir. Reyhanda efir yag-
lan, vitaminler (K, P, A, B2), fi-
tonsidler, minerallar (demir,
mis, marqgans, kalium, magne-
zium) va s. dayerli maddsler
var.

Reyhan insanin mada-ba-
dirsaq sistemina ¢ox misbat
tesir edir - hazm proseslari yax-
silasdirir ve sulratlandirir, bagir-
saq kdpund aradan qaldirir, ba-
zi gidalardan sonra qarinda
amale galen diskomfort ve agri-
lar azaldir. Reyhan xususila
yaglarin pargalanmasini asan-
lasdinr ve suratlondirir. Mahz
bu sebabdan Serqds ta gadim-
den yagl, ¢atin hazm olunan
gidalara tez-tez reyhan salave
edirlar.

Reyhan ola spazmolitikdir.
Spazmla bagl olan bas ve ga-

Reyhan hagqinda na bilirik

rin agrilarini azaldir. Bunun
Ucln taze reyhani yemak ve ya
reyhan damlamasini i¢cmak
olar.

Reyhan ham da antisep-
tik—iltihab aleyhina tesire ma-
likdir. Nafas yollari xastaliklori
zamani reyhan demlamasi ¢ox
yaxs! tesir edir, balgemi duru-
lasdirnr ve onun ¢ixmasini asan-
lasdinr. Bu magsadla 10 rey-
han yarpad 1 stekan gaynar
suda 20 daqiga arzinde demle-
nilir ve giin arzinde 3 defe 1/3
stekan olmagla iliq sekilds igilir.

Agiz bosludu iltihablari, sto-
matit zamani reyhan demleme-
si gox yaxgl mualicevi tasir edir,
iltihabi azaldir.

Reyhan sinir sistemina de
oldugca musbat tasir edir. Hat-
ta teze reyhanin iyi insani sakit-
lasdirir, ahval-ruhiyyasini yaxsi-

lagdinr. Tez-tez stress vaziy-
yotlerine dlgan, nevroz, dep-
ressiyadan aziyyst c¢aken in-
sanlar reyhani 6z qgidalanmasi-
na daim daxil etmalidir, reyhan
demlemasi icmalidir.

Reyhan Urek-damar siste-
mimiz Ug¢ln de gox faydalidir.
1 Onun terkibin-
de olan efir
yaglari GUrayin
foaliyyatine
¢ox musbet te-
sir gdsterir, ar-
terial tazyiginin
| tenzimlenme-
sine  kdmak

edir, damarlar
i daha saglam
olur, ganin tar-
kibini yaxsilas-
h dirir.

Reyhan immun sisteminin
mdhkamlanmasine da ¢ox mus-
bat tesir edir. immun sisteminin
faaliyyatini yaxsilagdirmagq tgiin
5 yarpaq reyhan + bicagin ucun-
da darcin ve zancefil 1 fincan
gaynar suda demlanilir. Bir az
soyudulur, 1 ¢ay qasigi bal sla-
vo olunur ve gay kimi icilir. Belo
¢ay hem da insani daha gimrah
edir, is qabiliyyatini artirir.

Elsca da reyhan podagra
zamani g¢ox faydahdir. Orga-
nizmda sidik tursusunun saviy-
yasini azaldir vo xastenin ve-
ziyyaetini yaxsilasdirir.

Hakimlarin fikirina gors, rey-
han hamginin xargang aleyhina
tesire da malikdir.
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Fovgelade Hallar Nazirliyi
(FHN) Novruz bayrami ile slagadar
yangin tehliikesizliyine dair ahaliya
muracist edib.

FHN-in matbuat xidmatindan
bildiribler ki, mulracietde har birimiz
Uglin aziz olan Novruz bayrami ile
alagadar kegirilon muiixtalif mara-
simlerds yangin tehlikssi ile Uizles-
mamak Uglin bir sira tehlikssizlik
gaydalarini bilmayin vacibliyi geyd
olunub.

“Bayram tongalinin atrafina yigi-
san azyaslilar mutlaq bdylklerin

Févqgelada Hallar Nazirliyi Novruz bayrami
ile slagaedar shaliye miiraciat edib

nazarstinde olmalidir. Tongal elek-
trik naqili, agac, avtomobil, ev ve di-
ger yanar materiallardan ksnarda
yandirimall ve tam s6nanadak na-
zaratda saxlaniimalidir. Tonqal lize-
rinden atilarkan ehtiyatsizliq geyi-
min alismasina, badanin xasarst al-
masina sabab ola bilsr. Yandirlan
samlar nazaratsiz qalmamalidir.
Qaydalara biganalik hayatimiza
tahliikadir. Tehllike zamani 112-ya
zang edin!” deya muracistds ahali-
nin diggatina ¢atdirilib.
AZORTAC.

lar devsat olunurlar.

baslanacaqdir.
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«Qabala» gozeti 8 aprel 2017-ci il tarixde «Qabalanin
sasi» edabi maclisinin névbati yigincagini kegiracakdir.
Yigincaga adabi yaradiciliqla masgul olan yerli yazar-

Tadbir saat 10-da Qabsle Madaniyyat Markazinda

1 T pt o BB S = 3 8 -
Qabale Rayon Agrar islahat Komissiyasinin 15 may 1998-ci il tarixli
9 sayl gerarina esasan Corlu kand sakini Agayev Ramzi Eyyub
ogluna verilmis JN seriyall 310 némrali (kod 40613028) torpaga
miilkiyyat hiiququna dair dovlat akti itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

itdiyi Uglin etibarsiz sayilir.

Azarbaycan Respublikasi ©mlak Masalaleri Dovlet Komitasinin
yaninda Dasinmaz ®mlakin Dévlet Reyestri Xidmatinin 9 sayl Srazi
idaresi terefinden 25 fevral 2015-ci il tarixde Nohurqislaq kend sakini
Masimov Miirvaet Eyvaz ogluna verilmis AA seriyali 008244 nomrali
(reyestr nébmrasi 406013060372) torpaq sahasinin plani va ol¢iisii

Qabsle incessnat Makte-
binin kollektivi is yoldaslari
Talea ©fandiyevaya gardasi

QILMAN iSMAYILOVUN
vafatindan kadanlandiyini
bildirir ve darin hiiznle bas-
saghgi verir.

ALLAH RSSHMST ELSSIN

demiologiya Markazinin kollektivi
markazin bas mihasibi

vofatl ile slagadar qizi Koniil Six-
mammadovaya ve marhumun ai-
la Gizvlarina derin hiiznle bagsagli-
g1 verir.

Qabals Rayon Gigiyena va Epi-

DILSAD TEYYUBOVANIN

Azarbaycan Respublikasi
Motbuat v informasiya
Nazirliyinds qeyddoan kecmisdir.
Lisenziya AV Ne 022611

«Kapitalbank»m Qabslo filiahmda
hesab Ne Az36AIIB
33080019444900218149
VOEN: 4400103601

Qozet «Qoaboalo»
qozetinin kompiiter
morkazinda yigilib sohifolonmis
vo Baki soharinds «Azarmedia»
MMC-nin matbaasinda ofset

iisulu ila ¢ap edilmisdir.

Dizayner Rais Ragsidov
Oxucu maktublarina cavab
verilmir vo slyazmalar: geri
qaytarilmir.
Tiraj 1700




