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Гябяля Район Аграр Ислащат
Комиссийасынын 10 ийун 1998-ъи ил
тарихли 11 сайлы гярарына ясасян
Бюйцк Пирялли кянд сакини Ядилов
Фцзули Бащадил оьлуна верилмиш
ЖН серийалы 223 Ф нюмряли (код
40602018) торпаьын мцлкиййятя
верилмясиня даир шящдятнамя ит-
дийи цчцн етибарсыз сайылыр.  

Гябяля Район Аграр Ислащат
Комиссийасынын 22 декабр 2002-ъи
ил тарихли 17 сайлы гярары иля Нощур-
гышлаг кянд сакини Мяммядов
Рафиг Бащяддин оьлуна верилмиш
ЖН серийалы 128 Ф нюмряли (код
40616028) торпаьын мцлкиййятя
верилмясиня даир шящдятнамя ит-
дийи цчцн етибарсыз сайылыр.
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Äèçàéíåð Ðàèñ Ðÿøèäîâ

Îõóúó ìÿêòóáëàðûíà úàâàá
âåðèëìèð âÿ ÿëéàçìàëàðû ýåðè

ãàéòàðûëìûð.

Ùþðìÿòëè îõóúóëàð, Íîâðóçóí
èëê ÷ÿðøÿíáÿñè îëàí ñó ÷ÿðøÿíáÿñè
áàðÿäÿ ãÿçåòèìèçèí þòÿí ñàéûíäà
ìÿëóìàò âåðìèøèê. Áó ñàéûìûçäà
èñÿ äèýÿð ö÷ ÷ÿðøÿíáÿ ùàããûíäà
ìÿëóìàòëàðû ãûñàúà îëàðàã
íÿçÿðèíèçÿ ÷àòäûðûðûã.

Од чяршянбяси
Новруз байрамы яряфясиндя кечирилян икинъи чяр-

шянбя—од чяршянбяси инсанын йарадылыш просеси-
нин икинъи мярщялясинин, од компоненти иля баьлылыьы-
нын мифик тязащцрцдцр. Бу ил од чяршянбяси февралын
28-ня тясадцф етмиш-
дир. Бу чяршянбя ах-
шамы адятян од га-
ланыр. Одун, тонгалын
олмасы истилийин рямзи-
дир. Од чяряшнбяси
эцнц газанлар
гайнадылмалы, оъаг-
лар бош галмамалыд-
ыр.

Вятянимиз Азяр-
байъанда ода, оъа-
ьа  щюрмят, онун
мцгяддяслийи щеч вахт данылмамышдыр.
Чцнки нечя ясрляр  бундан яввял инсанларын
оду кяшф етмяси бяшяр тарихиндя бюйцк
дяйишикликляр йаратмышдыр.

Од чяршянбяси ахшамы щяр евин гаршы-
сында тонгалын галанмасы щямин илин исти,
бярякятли кечмясинин нишанясидир. Планетимизин исти-
лик мянбяйи эцняш, од алов щямишя инсанлар тяря-
финдян севилиб. Бязян эцняш илащи сявиййясиня гал-
дырылыб, она сяъдя едилиб. Ода тапынанларын (ситайиш
едянлярин) нцмайяндяляри йер цзцндя щяля дя гал-
магдадыр.

Од чяршянбясиндя дя диэяр чяршянбялярдя ол-
дуьу кими сцфряляр зянэин олмалыдыр. Инанълара эюря
бу сцфрялярин боллу, бярякятли олмасы илимизин ширин вя
севинъ долу, бярякятли кечмясиня сябяб олур.

Йел чяршянбяси
Новруз байрамы яряфясиндя кечирилян йел чяр-

шянбяси дя йараныш просесинин цъцнъц мярщяляси-
ни якс етдирир. Яэяр торпаг вя су инсан йарадылышынын

материалыны, мадди ясасыны тяшкил едирся, од вя йел
бу материалын йарадылмасында кянар васитячи кими
иштирак едир. Беля ки йарадылышла баьлы дюрд цнсцр ми-
финдя йарадылышын мадди ясасы олараг торпаг вя су
ясас эютцрцлцрся,бу  материалын йарадылыша чеврил-
мяси просесиня тякан верян йел вя оддур. Йарады-
лышда торпаг вя су сабитлик,, йелля од ися динамиклик
яламятидир. Бу мянада йел, щава бирбаша илащи гцв-
вянин ирадясинин ифадяси кими чыхыш едир. Гядим тцрк
мифоложи мятнляриндя бу мифин мянтигиндян иряли эя-
ляряк йел даща чох ъанлы, чевик бир варлыг кими тя-
сяввцр едилмишдир. Бу тясяввцрляр даща чох «Йел
баба» мифик образларында ъямляшмишдир. Бязи щал-
ларда мянфи чаларла да хатырланан «йел баба» якся-

рян мцсбят образ-
да юзцнц эюстярир.
Бу ил йел чяршянбя-
си мартын 7-ня тяса-
дцф едир.

Торпаг 
чяршянбяси
Бу ил мартын 14-

дя гейд олунаъаг
сонунъу илахыр сяр-
шянбя торпаг чяр-

шянбясидир. Йухарыда да гейд етдийимиз кими, тор-
паг инсан йарадылышынын мадди ясасы олмаг етибары-
ля бу просесдя сон дяряъя ящямиййятли бир мювге-
йя маликдир. Торпаг мцгяддяслийи тцрк мифоложи
эюрцшляриндя эениш йер тапмышдыр. Бунунла бяра-
бяр торпаг анлайышы вятян, йурд, ел-оба анлайышлары
иля йанашы ады эедян, буна эюря даща да мцгяд-
дясляшян анлайышдыр. Новрузун эялиши иля торпраг
ойаныр. Бу, дирилмя, ъанланма яламятидир. Бу ойа-
нышла, ъанланма иля санки инсанлара да йени рущ,
йени щявяс эялир. Онлар йени илин бол рузисинин ясасы-
ны йаратмаг цчцн ана торпагда даща щявясля ча-
лышырлар. 

«Гябяля».

Грип кяскин вирус хястялийи
олуб, йцксяк интоксикасийа, йу-
хары тяняффцс йолларынын зядялян-
мяси яламятляри вя икинъили бак-
териал флора иля шяртлянян аьырлаш-
малара мейиллийи иля сяъиййялянир.

Грип вируслары хариъи мцщитдя
аз давамлыдыр. Онлар ашаьы тем-
пература йахшы дюзцр вя гыздырыл-
ма вя гайнадылма заманы тез-
ликля мящв олурлар. Грип вирусла-
рынын ултрабянювшяйи шцалара вя
ади дезинфексийаедиъи маддяля-
рин тясириня гаршы йцксяк дяря-
ъядя щяссас олдуьу гейд едилир.

Грип заманы инфексийа мян-
бяйи-хцсусиля йцнэцл, силинмиш
вя симптомсуз формаларда олан
хястялярдир. Хястянин йолухду-
руъу олмасы инкубасийанын со-
ну, хястялийин башланмасына бир
нечя саат галмыш; хястялийин илк
2-5-ъи эцнляри мцшащидя олунур.

Хястялик кяскин башлайыр.
Щярарят 38-39 дяряъя вя йухары
олур. Титрятмя, гусма ола биляр.
Интоксикасийанын дяряъяси, щям-
чинин темпратурун щядди хястяли-
йин аьырлыьындан асылыдыр. 

Бюйцк йашлы ушаглар баш аь-
рысы, эюз алмаларында, гарында

аьрылардан, йухунун позулма-
сындан шикайятлянирляр.

Катарал яламятляр яввялъя
бурунун тутулмасы, сонра аз
мигдарда ифразатын эялмяси иля
сяъиййялянир. Бурун-удлагла йа-
йылмыш  щиперемийа, бадамъыгла-
рын ъцзи шишкинлийи, йумшаг вя
бярк дамаьын селикли гишасында
нюгтявари гансызмалар мцшащи-
дя олунур. 

Хястялийя фикир вермяйиб ишя
чыхмаг чох тящлцкялидир. Бу щал-
да хяътя йалныз юзцнц йох, ди-
эяр инсанлары да тящлцкя алтына
салмыш олур.

Щярарят йцксяк олдугда
хястя мцтляг йатаг режиминя
ямял етмялидир. Щярарят дцшдцк-
дян 1-2 эцн сонра яввял йарыйа-
таг, сонраа ися ади режимя кеч-
мяк олар. Ширя, чай, компот, ми-
нерал суларын даща чох гябул
едилмяси щярарят заманы чох
ваъибдир.

Йцксяк щярарят заманы хар-
дал каьызлардан, тибби банкалар-

дан вя с. ган дювраны сцрятлян-
дирян васитялярдян истифадя ет-
мяк олмаз! 

Сойугдяймя вя грип хястя-
ликляринин мцалиъясиндя антибио-
тиклярдян истифадя етмирляр. Мя-
сяля ондадыр ки, бу хястяликляри
вируслар тюрядир. Антибиотикляр ися
вируслара йох, йалныз бактерийа-
лара тясир едир. Бязян сойуг-
дяймя вя грип заманы аьырлаш-
малар (аь ъийярин, орта гулаьын
вя с. илтищабы) инкишаф едир. Бу
заман антибиотикляр тяйин олу-
нур.

Дярман препаратлары щяким
тяряфиндян тяйин олунур. Бу пре-
паратларын хястялийин илк 24-36
саат ярзиндя истифадяси йахшы еф-
фект верир—хястялийин мцддяти
вя хястялийин фясадлашмасы риски
азалыр. Бундан ялавя вирус ялей-
щиня прапаратлары саьлам аиля
цзвляри екстремал профилактик
тядбир кими истифадя едя билярляр.

Сядийар ЩЦСЕЙНОВ,
ЭЕМ-ин шюбя мцдири.

Азярбайъан Республикасынын
Президенти ъянаб Илщам Ялийевин
тапшырыьына ясасян 18 йашындан
йухары ящалинин тибби мцайиняси
давам едир. Мцайиня цчцн мц-
раъият едянляр район мяркязи
хястяханасынын вя мцалиъя диаг-
ностика мяркязинин щяким вя ди-
эяр тибб ишчиляриндян,  йарадылмыш

шяраитдян разылыг едирляр. Бу эц-
нядяк онбеш мин няфяря гядяр
вятяндаш  мцайиня олунмушдур.
Район мяркязиня эялмяк имка-
ны олмайанлар сяййар щяким бри-
гадалары тяряфиндян йашайыш йер-
ляриндя, бязиляри ися евляриндя
мцайиня едилирляр.

«Гябяля».
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Тябриз Йагубов адына Бум
Гясябя Там Орта Мяктябиндя
тез-тез мараглы тядбирляр кечири-
лир. Бу дярс илиндя тялябя адыны
га-занмыш мяктябин кечмиш
мязунлары иля кечирилян эюрцш дя
беля тядбирлярдяндир. Эюрцшдя
Х-ХЫ синифлярин шаэирдляри иштирак
етмишляр.

Тядбири директор мцавини
Азадя Щаъыйева ачмышдыр. Сон-
ра мяктябин директору Мялащят
Дадашова мязунларын бу илки
наилиййятляриндян данышмыш, он-
лара тящсилдя уьурлар арзуламыш-
дыр.

Мараглы кечян эюрцшдя

БДУ-нун тялябяляри Аишя Язям-
мядова, Ниэар Мцзяффярли, АТУ-
нун тялябяси Айтаъ Язяммядо-
ва, Азярбайъан Дювлят Нефт вя
Сянайе Университетинин тялябяси
Мурад Ряшидов чыхыш едяряк
мцяллимляринин зящмятини щеч
вахт унутмайаъагларыны билдир-
мишляр. 

Сонда мяктябин мцяллими
Хураман Аляммядова, шаэирд-
лярдян Яли Гаразадя, Шюля Щя-
мидова, Намиг Умаров вя Ъя-
миля Валещли чыхыш едяряк юз
цряк сюзлярини сюйлямишляр.

Назлы ЯДИЛЛИ,
мяктябин шаэирди. 

ßçèç ââÿ ññåâèìëè ááàëàìûç ÔÔàòè-
ìÿ, 11 ééàøûíûí òòàìàì îîëìàñû
ìöíàñèáÿòèëÿ ññÿíè òòÿáðèê ååäèðèê.

Àðçó ååäèðèê êêè, ááþéöéöá ÂÂÿ-
òÿíèìèçÿ, ååëèìèçÿ- îîáàìûçà ààè-
ëÿëÿðèìèçÿ ëëàéèãëè ááèð þþâëàä îîëà-
ñàí, ññÿíèíëÿ ááöòöí ééàõûíëàðûí
ôÿõð ååòñèí!

Бабаларын Ряфаил, Ариф, ня-
нялярин Мялащят, Бясти, анан
Фяридя, атан Рцбаил, бибилярин,
халаларын, дайын. 

Ìàðàãëû ýþðöø

ÒÒÿÿááðð èè êê   ååääèè ðð èè êê !!

ßßùùààëëèèííèèíí òòèèááááèè ììööààééèèííÿÿññèè ääààââààìì ååääèèððßßùùààëëèèííèèíí òòèèááááèè ììööààééèèííÿÿññèè ääààââààìì ååääèèðð


