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Olka Prezidenti conab
Itham Oliyevin boyiik digqat
va qaygist sayasinda pesa toh-
sili respublikamizda prioritet
sahalardan biri kimi miiayyan
olunur.

Bu giin pesa tahsilinin in-
kisafi gonc nasla daha ugurlu
galacak qurmaga tominat ve-
rir.

Sagirdlorin  bir saxsiyyat
kimi formalasmasinda secdiyi
pesanin incaliklarini bilmak,
hartarafli biliya malik olmaq
iigciin  yorulmadan calismaq
qarstya qoyulan asas vazifalor-
don biridir.

Qabale Turizm ve Otelgi-
lik Gzre Pese Tadris Merkeazi
gabaqcil tadris muassisasi ki-
mi sagirdlarin manavi, axlaqi,
fiziki, estetik tarbiyasini esas
tutaraq, yeni genc naslin ye-
tisdirilmasi Ugln maktab-vali-
deyn birliyinin qurulmasini
vacib amil hesab edir.

Bu megsadle tadris mar-
kazinde noyabrin 18-de ans-
navi valideynler iclasi kegiril-
misgdir.

Tadbiri giris sz ile tadris
markazinin direktoru Eyvaz

Tadris markazinds
valideynlario gorus

Kazimov agcmisdir. O ¢ixisin-
da bildirmisdir ki, tadris mar-
kazinde tehsil alan sagirdle-
rin davranisi, tslim-terbiyasi,
maoktaba, tahsile minasibati
haqqinda fikirleri valideynlar-
lo boélismak, mizakira et-
mak, garsiya ¢ixan cetinliklori
onlarin nazarine ¢atdirmaq
maktab rehbarliyinin ve mual-
limlarin borcudur.

Tedris merkazinds sa-
girdler esasen aspaz, gen-
nadgi-sirniyyatgi,  ofisiant,
barmen, bufet¢i, mehmanxa-
na inzibatgisi, turizm agenti,
kompdter operatoru, amaliy-
yat¢l muhasib ixtisaslar tUzra
tehsil alirlar. Her bir ixtisasa
mivafiq olaraq sagirdlarin
secdiyi pesaya uygun bilik ve
bacariglar alde etmasi Ugln
markazin hartarafli tacriiboaya
malik mihandis-pedaqoji he-
yoti sayle caligir.

Ganclerin ¢agirisaqadarki
hazirliq rehberi ilham &fandi-
yev 0z cixisinda yeniyetma
va ganclerin harbi vatenpar-
varlik ruhunda tarbiye edil-
masinin, yeniyetmalar ara-
sinda milli-manavi dayerleri-
mizin asilanmasinin, onlara

zangin va gadim tariximizin
oyradilmasinin vacib oldugu-
nu geyd etdi. ilham Sfendi-
yev geyd etdi ki, son dovrlar-
de cabha xettinde yaranmig
gerginlikle bagll olarag tez-
tez bu barede sagirdlerla
sbhbat aparmaq, Vatanin
mudafiesinde canlarindan
kegmis milli gahremanlarimi-
zin kegdiyi doyus yolunu 6y-
roenmayin 6zU genc naslin ha-
yatda dizgin movge tutma-
sina, asl vatanparvar kimi ye-
tismasina stimul verir.

Tadbirds aspaz qrupunun
istehsalat tslimi ustasi Azer
Abdulxaliqov, tadris ilini yeni
grupla baglayan Mehman Ab-
dullayev, turizm agenti pese-
si Uzrs istehsalat talimi ustasi
Sabina Cahangirli ¢ixis ede-
rok 6z gruplari ile bagh malu-
mat verdiler. Sagirglerden
Pinhan Baxisli, EImar Slisol-
tanov, Mehammad Hasimli,
Calil Xalilov, Visal Qaribov,
Munis Calilov ve basqalar 6z
davraniglari ile diger sagirdle-
re nimuna gostarirler.

Gorus diskusiya saklinds
davam etmisdir. Gorusla
bagl valideynlarin fikirlari din-
lanildi ve onlar bele tadbirle-
rin vaxtrasir kegirilmasinin
maqgsadamdivafiq oldugunu
geyd etdiler.

=1 Viisalo QORIBOVA,
markazin psixoloqu.

ABS-a kogmus latviyali
emiqgrant Edvard Lidskalnin
Floridada “Marcan qalasl”
insa etmisdi. ixtiraginin bo-
yu 1,6 metr, ¢akisi 50 kilog-
ram idi. Lakin tekbasina 30
tonluq qaya daslarini dasiya
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Edvard Lidskalnin das
dayalarin yerini doyisdirmeosi

bilirdi. Tikintide tekbasina
islayan ixtiragi bundan 6tru
6zUnUn “sabitlesdirici abadi
muharrik” adlandirdigi ye-
sikdan istifads edirdi. 1951-
ci ilde o6lumindan sonra
onun “Marcan qgalasi” gor-

mali yerlarden birina c¢evril-
di. Bir ¢ox turist indiya ge-
der ona baxmaga galir. Ma-
ragll magam bundan ibarast-
dir ki, 1986-cI ilde siradan
cixmis “karusel gapi’ni indi-
ya kimi heg¢ bir alim barpa
eda bilmayib.

Lidskalnin 6zU ise bunun
sirrini insanlara agiqlamaq
istemadi ve 0zU ile mazara
apardi.

Ik irre rrzosSsliola2orz

Oziiniizii qripdon qoruyun

Qrip genis yayllmis kaskin virus
mansgali yoluxucu xastaliklardandir. Bu
xostolik adstan payiz-qig mévsumuin-
da aktivlesir ve epidemiya soklinds ya-
yilir. Xastaliyi adi mikroskopla goriina
bilmayen, suzlan viruslar téradir. La-
kin onun bir ¢ox simptomlari malum-
dur. ©n gox aktiv olan ve daha gox
rast galinen A, B, S, D, A2 kimi simp-
tomlardir.

Qrip toradicileri ilk defe 1933-cl il-
de arasdinhb. Bu viruslar soyuq hava
soraitinde 6z aktivliyini bir nega ay
saxlamagq qabiliyyatine malikdir.

Xesteliyin ahali arasinda yayllmasi-
na sabsab grip viruslarini organizmde
gazdiren xasta sexslordir. Qripli xasta
Oskurdukds, asqirdiqda viruslar damci
vasitesile atrafa 6turir, saglam sexslar
Ucln tahlika yaradir. Viruslarla cirklen-
mis hava seraitinde nafes alan saxslar
tanaffus yolu vasitesile grip xastsliyina
yoluxurlar. Xaste sexslerin istifade et-
dikleri gab-gacaq ve agyalar da yolux-
ma vasitasi ola biler. ®halinin six oldu-
du seraitde xastelik daha cox yayilir.
Qis feslinde ve yazin ilk aylarinda xas-
telik daha genis musahids edilir.

Qripa yoluxmada yas xUsusiyyatle-
rinin shamiyyati de boyukdir. 6 aylida
gadar korpalar grips tesadiifi halda tu-
tulurlar. 1,5—3 yas arasinda usaglar
gripe hessas olurlar. Maktabliler ve
kollektiv seraitds calisan insanlarda da
xastaliya hassasliq boylkdir. Xastali-
yin gizli dévrii 12—48 saatligdir. ilkin
alamatleri badands azginlik, bas agri-
sI, bitin oynaqlarda narahatliqdir.
Xestanin herarati 3—4 gln, bazan
hafteden artiq davam eds bilar. Bu
muddatin uzanmasi xasteliyin agirlas-

masinin alamsatidir.

Xestaliyin bronxit, pnevmaniya,
meningit, meningoensefalit kimi agir-
lasmalari musahida oluna biler. Bela
agirlasmalar adaten pis gidalanan va
immun sistemi zaif olan adamlarda
rast gelinir. Qrip yash adamlarda agir
fosadlar verir, diger tahlikali veziyyst
ise kdrpalerds yarana bilar.

Xastolorin ilk névbada hakima mu-
raciet etmasi zoruridir. Yoluxma vaxti
¢ox maye gabul olunmalidir. Zogal ve
ya moruq murabbasi ilo gay icmak, li-
mon, bal, isti siidden istifade etmak
faydalidir. Heraratin 38—38,5-dan
asagi olan hallarinda onu salmaga ¢a-
lismaq lazim deyil. Cunki bu hararatds
organizmda interfegeqon hasil olmaga
baslayir va viruslara gargl organizmin
mudafia faktorlari giclanir, viruslarin
artiminin qargisi alinir. Xastalarin aktiv-
liyinin azalmasi da organizmin enerjisi-
na ganasatetma faktorlarina aiddir.
Xostolarin ylksak herarati olan vaxtla-
rinda yataq rejiminde olmalari masle-
hatdir. Derman mdualicesi ise ancaq
hakimin teyinati ile ve agirlagsma vaxti
gabul olunmalidir. Ylngul ve orta agir
xastalere derman mualicasi apariima-
malidir.

Har kaso tovsiya edirik ki, saglam
hayat tarzi kegirsinlar: idmanla masgul
olsunlar, alkogollu ickilarden va siga-
retden uzaq olsunlar, bol meyve-tare-
vez mahsullarindan istifads etsinler,
temiz havada gazintiden faydalansin-
lar. Bels olan halda payiz-qis mévsu-
munu sagligla yasaya bilarik.

Saglamligimiz 6z slimizdadir!

21 Saleh ASLANOV,
rayonun bas pediatri.

300 adad tut tingi akilib

biri de Yenikend kand
tam orta maktabinin kol-
Redaksiyaya
daxil olan malumata go6-
ro tehsil muiassisasinin

Baramaciligin inkisaf
etdiriimasi maqgsadils ra-
yonumuzun kidmgulari
tut (c¢akil) tinglarinin aki-
nina baslamiglar. Bu te-

lektividir.

sobbiise qosulanlardan

kollektivi maktabin he-

yatyani sahesinde 300
adad tut tingi akmisdir.
Kollektiv bununla kifayat-
lonmir ve maktebin he-
yatinde bos galmis sahe-
do xeyli sayda tut tingi
okmayi nazardas tutub.
«Qabalor.
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Oosbsls rayonunun ictimai-siyasi gazeti

hakimiyyatinin inzibati binasi, | martaba).

Telefonlar: (024)205-19-14, (024)205-15-56, mob. (050) 671-06-94.

don soyvumaz

Oxucularin nozorino!

Tirok arzudan...
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2017-ci il tigiin abunoa yaziligi davam edir.

Illik abuna giymati 30 manat,

varimillik 15 manatdir.

Abuna gazetin «Kapitalbank»in Qabalo filialindaki hesabina kbgiirma ve ya
redaksiyanin 6ziinda naqd 6dema yolu ila aparilir.

Hesab Ne AZ36AIiB 33080019444900218149. VOEN 4400103601.

Redaksiyanin tUnvani: Qabala gahari, Heydar Sliyev prospekti, 56 (rayon icra

Azarbaycan Respublikasi
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Omlak Messlsleri Dovlet Komitasi

yaninda Daginmaz ©mlakin Dovlet Reyestri Xidmatinin 9 sayll Orazi
idaresi terefinden Qsbela rayonunun Memmadagali kend sakini
Mutdshirov ©ziz Safar ogluna 18 iyun 2016-ci il tarixdes tertib olunaraq
verilmis 406013062571 reyestr némrali (ndmrasi 061244) Torpaq
sahasinin plani va dlglsuna dair sanad itdiyi t¢lun etibarsiz sayilir.

ozizi
NURSDDIN 8KBSROVUN

darin hiiznle bassaghgi verir.

doerova ozizi
NURSDDIN 8KBSROVUN

darin hiiznle bassaghgi verir.

vefatindan kadarlandiyini bildirir ve

«Qabolo» qgoazeti redaksiyasi-
nin kollektivi Azerbaycan Respub-
likasi Agsaqgallar Surasinin sadri,
Milli Maclisin deputati Fattah Hey-

vefatindan kadarlandiyini bildirir ve

ALLAH ROSHMSOST ELSSIN

Qabsle Rayon icra Hakimiyye-
tinin rahbarliyi, aparatin kollektivi
Azerbaycan Respublikasi Agsag-
gallar Surasinin sadri, Milli Macli-
sin deputati Fettah Heydarova

Foévgelada Hallar Nazirlyinin
Simal-garb Regional Markazinin
kollektivi is yoldaslar Agsin ibra-
himliye atasi

SAHIN iBRAHIMLININ
vofati iloe alagedar kaderlandiyini
bildirir ve derin hiiznle bagsagligi
verir.

Qabale Turizm ve Otelgilik Gz-
ro Pesa Tadris Markazinin kollekti-
vi ig yoldaslari Glilay Qarayevaya
atasi

ABDUL®SZIZ QARAYEVIN
vafatindan kadarlandiyini bildirir ve
derin hiiznle bassaghgi verir.
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