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«...Insanin saglamhgini qorumaq, yaxud
xostoni xostalikdoan xilas etmak xeyirxah
Bu isin reallasdiriimasi
hakimlorin iizarina dislr».

vozifasi

Heydor Oliyev.

Mduasir dovrimuzds din-
yani tesvise salan xastslik-
lordan biri sekerli diabetdir.
Bu xastalik artiq global prob-
lem kimi ortaya c¢ixmisdir.
Bununla elagadar beynal-
xalq tegkilatlar saylerin bir-
lasdiriimasi meylini gticlen-
dirmisdir.

Sokerli diabetin ylksak
artimi eyni zamanda onun
sosial, iqtisadi, psixoloji ve
digar probldemlearle da bag-
hdir. Mahz bu baximdan
Beynalxalqg Diabet Federasi-
yasl vo Umumdiinya Sahiy-
yo Taoskilatinin tévsiyesi ile
1991-ci ilden basglayaraq har
il noyabrin 14-ds Umumdiin-
ya Diabet Guni—bu xastalik
hagqinda malumatlandirma
kampaniyasi kimi saciyye-

londirilmisdir. 2006-ci1 ilda
xastalikle bagh Umumdiinya
Sehiyya Teskilati xlisusi be-
yannama gabul etmis va he-
min senadde sakarli diabet
agir xroniki xastalik kimi
geyd olunmusdur.
Umumdiinya  Sehiyys
Toskilatinin malumatina go-
ro, 1985-ci ilde dinyada 30
milyon sakarli diabet xostasi
insan oldugu halda, bu gln
hamin ragem artaraq 200
milyona catmisdir. Hesabla-
malara gora 2025-ci ilden
sonra sakeprli diabet xestoe-
lerinin sayinin 380 milyon
nafara yaxin yaxin olacagi
g6zlenilir. Ona goéra da bu
problem Umumdiinya Sahiy-
yoa Tegkilatinin qarsisinda
duran asas problemdir. Xas-

Sakoarli diabel XXI asrin
an ahlikali xastaliklarindandir

teliyin gecikmis agirlagsmala-
r naticasinda 6lum faizinin
yliksak oldugu mitexassis-
lori daha c¢ox telaslandirir.
indi alimloer terefinden muoy-
yan olunub ki, sakerli diabet
nainki endokrin, hem de
urak, gan-damar, sis xeste-
liklerini téradir va inkisaf et-
dirir.

Dinyada diabet yalniz
tibbi deyil, ham da agir sosi-
al-iqtisadi problem sayildigi
Ucun xestaliye dugar olan
soxslar asasan dovlet qaygi-
si ile ahats olunurlar. Azer-
baycanda kegcmis sovetlor
dovrunda bels yardim mexa-
nizm islese da Gten asrin 90-
ctillerinde bu mexanizm, de-
mak olar ki, butunlikle unu-
duldu. Yalniz 2003-cu il de-
kabrin 23-de MDB makanin-
da ilk defe olaraq Azerbay-
canda Milli Maclis tersfinden
«Sokarli diabet xastaliyina
tutulmus sexslera dovlet
gaygisi haqqginda» ganun

gabul edildi. Bununla da
mustaqillik dovrinds bu sa-
hada yeni bir mexanizmin
asasl qoyuldu. Bu sanad ge-
kerli diabets tutulmus insan-
larla bagli malumatlan aks
etdiren registrin yaranma-
sindan tutmus onlarin insu-
lin, habler ve 6ziinenazarast
vasiteleri il dévlet hesabina
teminati, endrokrinolog-he-
kim ve orta tibb heyatinin
bacariglarinin artirilmasi
Umumtahsil maktablerinde
xasta usaqarin tehsilinin tas-
kiline gader coxsaxali istiqa-
matleri eshate edir.

Diabetin amale gealme-
masi Ucgln birinci névbada
diizgln hayat tarzi olmahdir.
insanlarin yasadigi mihit ve
sosial faktorlar bu xastaliyin
yaranmasi Ugln baza rolunu
oynayir. Talaskanlik, stress
hallari, depressiya, piylan-
ma, harakisizlik, asab gse-
korli diabeta aparan yoldur.

Xatirladag ki, son iller
Heyder Bliyev Fondu tere-
finden kimsasiz usagqlarin
saglamliginin tamin olunma-
sI istigamatinds hayata kegi-
rilon sosial layihalar i¢arisin-
da «Diabetli usaqglara on
yuksak gaygi» ile bagh real-

lasdirilan tadbirler cemiyyat-
da boylk rezonansa ve reg-
bata sabab olmusdur. Cox
sevitndirici haldir ki, xestale-
ro bu diggst ve qaygi kam-
paniya saklinde deyil, il ar-
zinde mintazem olaraq gos-
torilir.

Rayon markezi xastexa-
nasinin endokrinoloji sébasi
da 6z gundalik faaliyyatini
Dévlset Programinda qaslya
goyulan vazifelar istigame-
tinde qurmusdur. Hal-hazir-
da rayon Uzre s6bada 1571
nafar sakarli diabetlo xasto-
liya tutulmus gexslar kimi
geyda alinmigdir. Sdbenin
hakimlari terafinden onlar
vaxtli-vaxtinda muayinadan
kegirilir, pahriz haqqginda
maariflondirma  tadbirlori
aparilir, lazimi derman pre-
paratlari, spris va sair tibbi
lovazimatlarla temin edi-
lirlar.

Calisacagig ki, rayonda
sokarli diabet xastaliyina
garsl miubarizeni guclendi-
rok ve bu xastsliya digar
olanlari daim nazaretds sax-
layaq. .

#Gilbaniz KBRIMOVA,

markazi xastaxananin
hakimi.

Kainatl toskil edan doérd ln-
surden biri sudur. Su butin
canllarin ve bitkilarin varligi Ggun
cox vacib elementdir. Canlilar Ggln
su qgidadan daha zaruridir. ©gar
adamlar yemak yemadan haftalor-
le sag qala bilerss, su igmadan bir
nega gun bele yasamasi mumkun
deyil. insan badaninin 60 faizini, in-
san beyninin ise daha ¢ox gismini
su tagkil edir. Batlin bunlara goérs
icmoak Ugln istifade olunan suyun
temizliyi daim digget merkezinda
olmalidir. Tadqigatlar gosterir ki,

insanlarda xestaliklerin 80 faizi
istifade etdiklari keyfiyyotsiz su ne-
ticasinde bas verir. Yer kiresinda
har il taxminan 200 milyon insan
cirkli sudan istifade naticesinda
miixtelif xesteliklere diicar olur. Iki
milyona yaxin insan isa bu sabab-
dan hayatini itirir.

Yoluxucu xastaiklaerin bir ¢oxu
su vasitiasila yayilir. Bu xastalikloer
arasinda qarin yatalagi, dezinteri-
ya, vaba, hepatit A, salmnellyoz,
paratifler, leptospiroz ve sair daha
genis yer tutur. Suda olan agir me-
tallar, ¢okuntilsr insan orqganizmi-
nin zeharlanmasina gatirib ¢ixara
biler.

Respublika Gigiyena ve Epide-
miologiya Markazi tarsfindan bir si-
ra rayonlarda, o cimlaeden Qabala
rayonunda akser su manbalarin-
dan nimunalar goturilerak kimya-
vi va bakterioloji miayina olunmus,
bazi nlimunalerde bagirsaq ¢opu
bakteriyalari ile girklonma askar
edilmigdir. Bakteriyalarla su man-

balarinin girklenmasi hamin srazi-
lords sanitariya normalarina amal
edilmamesi, bu arazilars tullantila-
rin atilmasi naticasinda bas verir.
Rayon gigyena va epidemio-
logiya markazi tarefinden aparilan
arasdirma zamani Nic gesabasi,
Bayramkoxali, Zalam, Boyik ©mi-
li, Kicik ®mili, Yenikend, Hacialll,
Mollagixali kandleri ve diger yasa-
yi$ mantaqalarinds igmali su men-
bayi kimi istifade olunan arteziayn
quyulari etrafinda sanitariya miha-
fizasi zonasinin yaradilmadidi, ar-

Iemali su manbalarinin ¢irklonmasinin
garsisimn almmasi hammnn borcudur

tezian quyularinin strafinda su gol-
magalarinin yarandidi, buraya cir-
bacur tullantilarin, o ciimladan pe-
yinin atilmasi hallarina yol verildiyi
askarlanmigdir. Bu tullantilar yagis,
gar sular vasitesile torpaga siza-
raq igmali suyun ciddi sekilde girk-
lanmasina sabab olur.

Rayonun bazi yasayis mente-
galerinda ahali igmali su manbayi
kimi caylardan da istifade edir.
Ona gdra da gaylarin macrasi bo-
yunca tullanti tékilmasi ve ya cay-
lara ¢irkab sularinin axidiimasi yol-
verilmazdir.

icmali su manbsalerinin sanitari-
ya muhafizasi, suyun har hansi cur
girklenmadan qorunmasi tekca
ddvlat organlarinin, baladiyyalarin
deyil, butin ictimaiyyetin isidir.
Cunki igmali suyun cirklanmasi ay-
r-ayri fardlar tgln deyil, hami Ggln
tehlikadir.

# Atif MOMMSDOV,
Qabsala rayon GEM-nin
sanitariya sébasinin mudiri.

Mesalor Qabalanin sarvatidir

Mesalar gadim Qabalenin avezolun-
maz sarvati ve sohratidir. Boylk Qafqaz
sira daglarinin stayinde masken salmis
bu qoca diyara uzaqg ve yaxin ellarden
gadam qoyan qonaglari, muxtalif 6lka-
larden galan turistlari buranin boéylk ta-
rixa malik gadim madaniyyati il yanasi
dadl meyva baglari, six ve yasil libasli
mesalari, durnagozli bulaglan da valeh
edir. Ona gora da rayonun mesagilori
tebiatin bizlere baxs etdiyi sarvati goz
babayi kimi qoruyur, mesalarin srazisin-
daki bos zolaglarda siini mesa massiv-
lari salirlar. Bu xeyirxah va nacib tadbir-
larin hayata kegirilmasinde Qabals Me-
solerin Muhafizesi ve Barpasi Mulsssi-
sasinin butln iscileri yaxindan istirak
edirlor. Teze mesaler salmaq maqgsadi-
Ia bir nege il bundan avval musassisanin
kollektivi xeyli sahads tinglik tesarrifati
yaratmisdir. Bu tinglikde qoz, sabalid,
palid, agcagayin, ¢inar, sam, akasiya ve
basqa agac tingleri yetisdirilir.

Musssisanin direktoru Abdulla Kari-
mov sbhbat asnasinda dedi ki, rayonda
yerli iglima uygun sabalid, qoz tingliyi-
nin yaradilmasina, hamin agaclardan
yeni mesa sahsleri salinmasina daha
cox Ustunlik verilir. Galacakda barama-
¢ihgr inkisaf etdirmak Ugln tut (toxma-
¢ar) tinglarinin yetisdiriimasini de nazar-
de tutmusuqg. Musssisanin balansinda
33793 hektar mesa sahasi var. Dvvaller
bu mesalerin mihafizasi ve barpasi sa-
hasinda nogsanlar olsa da, indi kollekti-
vimizin birga glci ile hamin négsanlari
aradan qaldirmaga calisirig. O, hamgi-
nin geyd etdi ki, son iller Qabale arazi-
sinde mesasalma, mdvcud mesalerin
gorunub saxlanilmasi isine munasibat
kokindan dayigsmisdir. Mesalarda
agaclarin ganunsuz kesilmasina garsi

glndalik mubarizani gliclendirmisik.

Oyrandik ki, bu il mesa teserriifatini
genislendirmak magsadile 2 hektar sa-
hads tinglik salinmig, 34 hektar mesa
akini aparnlmisdir. Burada mesalerin te-
bii berpasina xususi diqqgat yetirilir. Fizi-
ki maneslerdan, mal-qaradan gorumaq
magqgsadile yeni salinmig mesalerin ke-
narlarinda 5 min metrdan artiq srazi ge-
parlenmisdir. Hazirda 3 hektar tinglik
sahesinda aqrotexniki gaydalarla xid-
mat igleri aparilir.

Muassisanin direktoru séhbatin so-
nunda qeyd etdi ki, har agac bir abide-
dir. Straf muhitin qgorunmasinda, ekoloji
safligin muihafizesinde yasilligin rolu
avazsizdir. Har agaci, her kolu garak
diqgstle goruyaq, ona gayg ile qullug
edak. Bizim mulassisemizds tabisti se-
van iscilarimiz coxdur. Tacribali mese-
gilearden Cavad Feyruzov, Eldar Abdu-
rahmanov, Huseyn Latifov, Ozal ibrahi-
mov va digarleri har bir agacin, tingin
qgadrini bilir, onu havasle becerib goru-
yurlar. Misssisenin direktoru bitovlik-
de mesacilarin isinden raziliq etdi. Me-
soalerin yangindan miihafizesi magsadi-
la xeyli erazide muhafize zolaglari goki-
lib. «Mesalar sarvatimizdir», «Hamimiz
mesalarimizi qoruyaq», «Soéndurilme-
mis siqareti yera atmayin» cagirislan
yazilan I6vhaler mesalerin giris yerlarin-
da, magistral yol kenarlarinda asiimis-
dir. Bu da shalini diggatli, masuliyyatli
olmaga gagirr.

Umumiyyetle messler Qabslenin ya-
sil sarvati, ham da tacidir. Qaygi goran-
da zanginlasir, insanlari saglamlasdirir,
onlara xos ovgat baxs edir. insanlar da
avazinda mesaleri gorumalidir.

# Aslan COLILOV.




