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«QQabalo» qezetl—erelanln ouzgusu

1875-ci il iyul ayinin 22-ds
Azarbaycan xalginin maarif-
parvor ziyalisi Hesan boay
Zoardabinin redaktorlugu ve
nasirliyi ilo dogma dilimizds
«Okingi» gazetinin capdan
¢gixmasi milli matbuatimizin
tomalini goydu. Magsad geri-
liyin hokm surdayl, kutlenin
cohalst vo zllmat iginds ya-
sadidi bir vaxtda mazlum xal-
g goflet yuxusundan ayilt-
magq, onu isigll yola salmaq
idi. Nosrini davam etdirdiyi iki
il muddatinds 56 némrasi isiq
UzU goran bu gozet gisman
do olsa nazards tutdugu mis-
siyani yerine yetirmis oldu,
an asasl iso sonraki matbuat
organlarinin yaranmasi Ugun
yol acdi.

1933-cu il oktyabr ayinin
15-dan nasre baslayan «Qe-

bale» ( o vaxtki «Bolsevik
mubar|Z|») gozeti do boyuk
ailonin tam huquglu bir Gzvi
kimi 6z salofinin zangin ana-
nalorini davam etdirmaya
bagladi. Qazet Azarbaycan
kandinds bas veran gox bo-
yuUk tarixi, ictimai-siyasi, iqti-
sadi vo madoni doayisikliklori
0z sohifslerinde mudemadi
olaraq ardicil isiglandirmaga
basladi. Neasri zamaninda
garslya g¢ixan musyyan ¢atin-
liklore baxmayaraq bir an be-
lo 0z faaliyyatini dayandirma-
mis, aksina dovrindn salna-
meosini yaratmisdir. Ister kol-
lektivlosma dovrinda, istor
agir repressiya vo muharibs
illarinda, istarse ds sonraki
amin-amanliq vo dinc quru-
culuq seraitinde gazet xalqin
istok va arzusunu hayata ke-

giron, onu goalabalors saslo-
yon insanlarda qurub-yarat-
maq ruhu asilayan xeyirxah
bir missiyani 6z Uzarina go-
tirmusdi. Badxahlann kes-
kin tonqgid atesine tutulmasi,
xeyirxahlarin yaxsi amallori-
nin isiglandirimasi gazetin
baslica marami idi.

Foaliyyati dovrinds gazet
dord adda—«Bolsevik mu-
barizi», (1933—1952), «Mu-
bariz» (1953—1962), «Qali-
biyyat» (1966—1990 24 no-
yabr) Qsabsale» (1990-ci il 27
noyabrdan bu glinadak) adla-
r altinda buraxilib.

Qazetin ilk redaktoru Nari-
man Hasanov olub. 1937-ci
ilin may ayinadak redaktorlug
edib. Homin ilin may ayinda
rayon partiya komitesinin bi-
rinci katibi vezifasinds igloyan

Kazim Valiyevlo birlikde olka-
do tigyan edon doaghatli rep-
ressiyalarin qurbani olublar.
Sonraki illerde muxtalif
dovrlerde ©hmadpasa Hacliy-
v (1939—1942) Baba Qsh-
romanov (1944—1946) vo
1949—1956), Canan Sirinov
(1946—1948), Ramazan Is-
mayilov (1948—1949,
1956—1962, 1966—1987),
Oziz Ozizov (1987—2001 31
may) Taceddin Sahdagl
(may, iyun 1993), Nadir Ata-
kisiyev (2001—2011) gozetin
redaktorlan olublar.

Qoazet hamin dovrlarda
dofolorlo Azearbaycan Res-
publikasi Ali Soveti Royasat
Heyatinin va Respublika Jur-
nalistler Ittifaqinin foxri for-
mani va diplomlarina layiq
gorulub.

D

Hazirda qozet «A-3»
formatla iki min nisxsys ya-
xin tirajla, sokkiz sahifalik ol-
magla haftalik buraxilir. Re-
daksiyanin 6zinin komputer
moarkozi foaliyyot gostorir.
Omokdaslann hamisi ali toh-
silli mitoxasassislardir. 2011-
ci ilin oktyabrindan qozeto
Oqgtay Memmeadov redaktor-
luq edir.

Qeyd olunmalidir ki, rayon
icra hakimiyyatinin gozet
lzerinde qaygisi daim hiss
olunmaqdadir. Redaksiya
kollektivi rayon icra hakimiy-
yatinin gaydisini darindan
hiss ederak bundan sonra da
sorofli missiyasini dsyarinca
davam etdirocok vo olko bas-
cisi Ilham Sliyevin ulu dnder-
don xalgimiza miras qalan
ideya istigamatlorinin tabligi
sahasinds qarsiya qoydugu
vazifeleri ugurla hayata kegir-
mak azmindadir.

Aslan COLILOV.

22 pyul-Millir Mortbuatr Gindidr

lyul ve avqust ayla-

“Qabald”ni hasilo gatiranlor

22 iyul—Milli Matbuat Gunu met-
buat iscilerinin pesa bayramidir. “Qa-
bala” gozeti do 83 ildir ki, Azarbay-
can Milli Matbuati ailesinin bir Gzvu-
dur. Boazi illorde gozet 20-25 va daha

Sokilde soldan ikinci redaksiyada
38 ildir galisan Rais Rasidovu gorur-
sunuz. ©vvallar o, matbas isgisi ol-
mus, makinagidan sonra gozet yazi-
lannin ikinci oxucusu kimi satirtoken

¢ox yaradicl vo texniki isci ilo dord
sohife hacminds hasilo galse da bu
gun cemi 9-10 nofar isgi ilo hoftada
bir defs sakkiz sahifs ilo darc olunur.
Dord nofer yaradici isgi, redaktor,
masul katib vo iki nafer amakdas, fo-
to muxbir, bas mihasib va Ug nafor
komputer operatorunun birge amayi
ilo hasilo galir. Oxucular yaradici is-
¢gilorin imzalarina gazetin sahifslorin-
do tez-tez rast golirlor. Lakin bayram
arofasinda onlarin Ugu ile. madaniy-
yot iscilorinin dediyi kimi «pardo» ar-
xasinda qalanlarla oxucular tanis et-
moak istordik.

Sakilda: soldan birinci redaksiya
iscilorinin 8 gardasinin bir bacisi ad-
landirdigi Nahide Sbdirshimovadir.
Jurnalist yazilarinin ilk oxucusu N.
Oburashimova 1972-ci ilin may ayin-
dan amak faaliyysatine baslamig, av-
vollor redaksiyada makinagi islomis-
dir. Komputer merkezi yaradilan ilk
glindan jurnalist yazilarini ag verags
koguran bu gadin madaniyyati, torbi-
yosi, kollektive garsi yiksak gaydisi,
ehtirami ile hormat qazanmisdir.

vo ya linotip adlanan masinda islo-
misdir. Hazirda komputer vasitosila
gozeti sohifaloyir, foto sokillari kogu-
rur, Uzarinde igloyir, onlara aydinliq
vo yarasiq gatirir. Tacribsli operator

kollektivde 6zUnln sadsliyi, made-
niyyati, savadi, hardan do duzlu-me-
zoli, sanballi zarafatlan ilo kollektiv-
da ruh yiksakliyi va xos ahval-ruhiy-
yo yaradir.

Sokilde soldan Uglncu ise isgilar
arasinda an ganc va ali tohsilli S6h-
rot Stleymanovdur. 2012-ci ildon re-
daksiyanin komputer mearkazinda
operator isloyir. Yaxin zamanlarda
aile qurub. Ona xosbaxtlik arzulayi-
rg. Soéhrat gcox gonc olmasina bax-
mayaraq, guleriiz, oldugca zarafat-
cll, belaco kollektivda xUsusi hérma-
ti olan, 6z isindo diqqgatliliyi ilo segi-
lan, yeniliklora can atan, tezliklo bu
yeniliklarin sahibina gevrilo bilan bir
kadrdir. Ona bu yolda daha boyuk
ugurlar arzulaying.

Bayraminiz mibarak, hormatli
hamkarlar!

Motni hazirladi: N. ATAKISIYEV.

rnin bazi glnlerds ha-
valar normadan artiq isti
kegir. Elo guin olur ki, is-
tinin hararati 38—40 da-
rocoya catir. Yayin bu
gizmar gunlari insanlarin
sa@lamiigi Gglin muxtalif
fosadlar toérade biler.
Hamin fasadlardan biri
glnvurma hallan il
badlidir. Ginvurma ha-
disasi havanin hararati-
nin insanin badan tem-
peraturundan yuksak ol-
dugu hallarda, 15 deaqi-
godon artig gunas sla-
larinin altinda galdiqda
bas verir. ©sasoan yasli-
larin, usaglarin, bir sira
xroniki  xasteliklordan
aziyyat ¢okoan, dizgin
gidalanmayan, hamiloe
gadinlarin gunvurmaya
maruz galma ehtimali
daha goxdur. Ginvurma
ilo alagadar sahhatinda
bas veron narahatliglar-
la badl har bir kes ilk
novbada hakimlare mi-
raciot etmalidir.
Hokimlorin dediyina
gora gunvurmanin Ug
formasi var. Bunlara
ylingul, orta ve agir for-
ma deyilir. Yungul for-
mada xastanin voziyyati
kafi olur. Onda bas agri-
lari, gicellonmalor, Grok-
bulanma, tonginsfaslik,
babayin genislonmasi
musahidea olunur. YUn-
gul ginvurmada xosto-
yo ilkin yardim gostaril-
dikden sonra serin yera
aparilaraq su verdikdan
sonra o, 6zuna galir.
Orta daracali glinvur-
ma zamani bas agrilar
daha keskin soakildo
olur. Bas gicallanms,
husun mivaqgati itmasi,
qusma, toazyigin yuksal-
masi, temperaturun

Ginvurmanin
u¢ formasi var

39—40 deoreceys cat-
masl, hetta qulag bat-
masi hallan da bas verir.
Adir formali ginvurma
zamani iso aksina, toz-
yiq asadi distr, badanin
hararoti 40 deracadan
yuxarl galxir. Tenoffls
sisteminin, markazi sinir
sisteminin foaliyysti po-
zulur va neticedo xeste
ya komaya dusur, ya da
dinyasini doyisir.

Orta va agir deracali
glnvurma zamani ilk
novbade mitleaq tocili
tibbi yardima muracist
etmak lazimdir. Hakim
brigadasi gelons gadear
iso zorargokana ilkin
yardim gosterilmalidir.
Bunun Gglin hamin soxsi
sorin, kolgali yero apar-
magq, arxasl Usto uzat-
maq, boyun, alin, dos,
goltugalti nahiyyasina,
al vo ayaq hissslarino
soyuq kompres qoy-
magq, sarin su vermak la-
zimdir.

Hakimlarin maslaha-
tine gbre gunvurmadan
gorunmagin yollar var.
Bels ki, havanin hararo-
tinin yuksak gunlerinda
insanlar sahar 11:00-
dan axsam saat 17:00-
dak agiq havada gozme-
mali, fiziki isle masgul
olmamalidir. Bol maye
(gun arzinds 4 litrdon ar-
tig gebul etmsali), evdan
gixarken miutlaq aciq
rongli bas ortiyl ortme-
li, gdza eynok taxmall,
yungul, asasan pambiq
vo katan pargadan tikil-
mis geyimlora UstlnlUk

vermalidirlor. Hom bas
ortiyt ham do geyimlo-
rin asasan ag rengli ol-
masi zoruridir. CUunki
aciq rongli paltarlar gu-
nas sualanni oks etdirir,
tind rongli geyimlar isa
sualan udaraq badenin
hararatinin artmasina
sobab olur. Badana six
duran paltarlardan, sin-
tetik pargadan tikilmis
geyimlorden uzaq ol-
magq lazimdir.

Yay foslinde ayaqqa-
b1 se¢imina fikir vermak
zoruridir. Ayagl sixma-
yan, tarlatmayan, mov-
siima uygun ayaqgabi-
lar geyilmolidir. isti yay
glnlerinds dizgun gida-
lanmanin saglamlija te-
siri onamlidir. Bela ki,
hamin dovrde ylngul qi-
dalar goebul edilmasi, go-
yorti vo meyve-tarovoz,
qus atinden hazirlanmis
yemaklora, muxtalif nov
salatlara UstUnlik veril-
malidir. Vitamin manba-
yi sayilan ciyalok, qar-
piz, gilas, orik, saftal ki-
mi meyvalor ¢ox yeyil-
malidir. Organizmda
agirhq yaradan st meh-
sullarindan, yagdan
muUmkin gadar uzaq ol-
magq lazimdir. Qazl i¢ki-
lorloe muqgayisado tozo
sixilmis meyva sirslarine
ustunlik vermak, sud,
ayran, bitki vo meyvo
gaylarn icmak maqgsado
uygundur. Aciq satilan
gidalardan voa sulardan
uzaq durmaqg maslahat-
lidir.

“Qabala”.



