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Qidq _ tohliikosizliyi 2015-ci
ilin Umumdunya Saglamliq
Gununun movzusudur

Umumdiinya  Sshiyys
Taskilati tersefinden har il
geyd edilon 7 Aprel—U-
mumdiinya Sadlamhg G-
niiniin dinya ictimaiyyatinin
diqgstini global saglamliq
tclin béylk shamiyyat kosb
edon qida tshliikssizliyi
mdvzusuna hasr olunmasi
nazards tutulmusdur.

Qida tohlikesizliyi dedik-
da har hansi bir gida mshsu-
lunun insan saglamhd tciin
zororli olan bioloji kimiyavi
vo fiziki tehliikali faktorlar-
dan azad olunmasi hesab
edilir.

Qida tehliikessizliyi her
hansi bir gidanin insan, hey-
van vea atraf mihit saglamli-
@ Gciin tahliike manbayi ol-
maq ehtimalindan azad ol-

masidir. Qida tshlikasizli-
yi—saglamhq Uclin fesadlar
yarada bilocak tohlikali fak-
torlarin gidanin torkibinds
galmagq, sonradan yaranmagq
vo ya sonradan qgidanin ter-
kibina daxil olmaq ehtimali-
nin istisnasi demakdir.
Tahliksli gida mshsulu-
nun tohlikslik saviyyssi
onun terkibinds qalan tehlii-
kali faktorla dlcildr.
Yuxarida geyd olundudu
kimi tohllkali faktor U¢ quru-
pa—bioloji, kimyavi vo fiziki
gruplara boélindr. Bioloji toh-
llikali faktorlar qurupuna yol-
xucu bakteriyalar, toksin if-
raz edsn organizimler, para-
zitlor viruslar va s. mikroor-
ganizimlar; kimyavi tohlliksli
faktorlar qurupuna tabii ss-

kilds yaranan toksinlar, qida
alavelari, pestisid qaliglari,
baytarliq peraparatlarinin qa-
higlari, atraf mhit cirklandiri-
cileri, kimyavi ¢irklandiricilor,
allerginlor vo s., fiziki tahli-
kali faktorlar grupuna metal
ginntilar, siiss qirntilari, isgi-
lara maxsuz va istehsal pro-
seslori zamani srzaq msh-
sullarina dlismak ehtimali
olan zinat agyalari, das qirin-
tilari, simik qinntilar vo s.
daxildir.

Qida tehliikesizliyine amal
edilmamessi ilde 2 milyon in-
sanin, asason do usaglarin
éliimiine sabab olur. Umum-
dlinya Sshiyye Toaskilatinin
malumatina géra gidanin tar-
kibinda olan patogen bakteri-
yalan, viruslar, parazitlor vo

ya kimiyavi maddslor diare-
yadan xargonge gadoar 200-
dan ¢ox xastaliyin baslica so-
babi ola bilor.

Qida mshsullarnin isteh-
sall texnologiyasinda, pay-
lanmasinda, istifadosinda
edilen dayisikliklar, atraf mu-
hitin dsyismesi, yeni pato-
genlorin yaranmasi, bakte-
rial rezistentlik kimi faktorlar
gida toahllkasizliyi sistemin-
da yeni problemlsar yaradir.

Qlobal ticarat vo soforlo-
rin genis visat almasi tshlii-
kali gidanin beynslxalq so-
viyyada yayllmasi ehtimalini
glclandirir.

Birlogsmis Millstlor Toaski-
latinin (BMT) ©rzaq ve Kand
tosorrifatl togkilati (FAO)
har il imimdlnya informasi-

ya sobokosi vasitosilo gida
tehliikesizliyi sahasinds ya-
ranan fovqgslads veziyystlor
barodo 6lkslaore xsabardarliq
edirlor.

Qida tehllikssizliyi Gmumi
masuliyystidir! ©rzaq msh-
sullarinin  tahliikesizliyi—is-
tehsal, saxlanma, dasinma,
emal, paylanma vo idxal
amoliyyatlari daxil olmagla
fermer vs istehsalgidan bas-
layaraq satici va istehlakglya
gador bitlin marhalalarde
temin olunmalidir.

2015-¢i ilin Umumdiinya
Saglamhg Gilni hoékimst
sektorlarinin, fermerlarin, is-
tehsalgilann, tibb iscilerinin,
arzaq ticarsti vo ictimai iase
miuessisalarinds isloyanlo-
rin, hamginin, istehlakgilarin
gida tohlikssizliyinin vacibli-
yini va har kasin bu isds me-
suliyystinin yliksaldilmasini
bir daha xatirladir.

Atif MOMM®DOV,
Qabesla rayon GEM-nin
sanitariya gébasinin
mudiri.

Usaq folkloru numunalari:
laylalar, oxsamalar

Xalqimizin ¢gox asilik sifahi ya-
radiciiinin bir hissasini usaq
folkloru teskil edir. Usaq folkloru
nimunaleri ideya, mazmun, for-
ma cohatdon usaglarin yas xUsu-
siyyatlori nozare alinmagla yara-
nir.

Azorbaycan usaq folklorunun
an genis yayllmis nimunaloari iga-
risinde laylalar vo oxsamalar xU-
susi yer tutur.

Laylalar hazin musiqi sadalan
altinda oxunan besik nagmeleri-
dir. Xalg arasinda buna nanni
nagmeslari da deyilir. Bu niimuns-
lor hale dil agmamis korpslor
UgUn ahangdar bir ritmda oxunur.
CuUnki bu zaman usaglar yalniz
harokatlorlo “danisirlar”.

Noargizi tizim laylay,

Yaxama diiziim laylay.

San boéyil, man gocalim,

Toyunda siiziim laylay.

Korpaleri yuxuya veran s0z-
don ¢ox ahang vo musiqgi sedala-
rd.

Analar dinyaya tozo g6z
acan korpalerini hazin, gox za-
man sux layla demoklo yuxuya
verirlor. Laylalarin musllifi analar,
gohremani ise besikds uyuyan
korpaloridir.

Laylay dedim boyunca,

Bas yastiga qoyunca.

Pardaxlan qizilgtiliim

Bir iylayim doyunca...

Usaq psixologiyasini, onun
daxili alemini, galacok terbiyo
yollarini xalg gadar dogru diizgiin
musayyanlosdiron bir torbiyagi
tapmagq ¢atindi.

Dogma o&vladina derin ana
mahabbati basloyan gadin, 6z
korpasini yad gozlera qisqganir,

har vasito ile onu pis nazarden
gorumaga can atir. Analar ham
do laylalarda besikdoki korpasi-
nin gealocayi hagginda dusundr,
onun boya-basa ¢catmasini 6ziine
xosbaxtlik bilir.

Laylay, a balam laylay,

Alinmaz galam laylay

Sana kac baxanlari,

Yandirsin nalam laylay.

Nanni vo laylalar yalniz korps-
lori yuxuya vermak Ugun deyil,
ham do onlarin estetik torbiyasi
Uglin an tasirli vasitalorden biridir.
Usaglarda musigiya, adabiyyata
haves oyadan, onun badii zovqi-
nd oxsayan ilk nimunaler, stb-
hesiz layla, bayati, mahni vo ox-
samalardir.

Laylalarda osasan analar
usaglara, korpalere muracist et-
dikleri halda, oxsamalarda iso
analar tannya muracist edir vo
bitin arzulanni tanndan diloyir-
lor.

Laylasi darin bala,

Yuxusu sirin bala.

Tanridan ashdim budur,

Toyunu gorim bala.

Laylalar formasina gore oxsa-
malardan segcilir. Laylalar “lay-
lay” sozu ile baslayir, bozon do
serin sonunda “lay-lay” sozu tok-
rar olunur.

A laylay, giiliim laylay,

Giliim, biilbiliim laylay.

Boyii senin sayanda

Man da bir giliim laylay.

Atiban tutdum saeni,

Ocab ovutdum sani.

Omiir Gizdiim, cofa gakdim,

Sikiir boyitdiim seni.

Balam lay-lay, a lay-lay,

Gilim lay-lay, a lay-lay

Oxsamalar 6z movzu ve mag-
sadlori etiban ilo laylalara oxsa-
yir.

Oxsamalar nikbin laylalardir.
Oxsamalarin da musllifi analar-
dir. Burada ana ovladinin galaca-
yi haqginda disUndr, bir sozle
oxsamalar analann galecak arzu
va istoklerindan dodur.

Bala trakdir,

Sirin dilakdir.

Tanri onu saxlayar,

Clinki biza garekdir.

Usag badgalannda moktobs-
godar yash usaglarla is aparar-
kon laylalar, oxsamalar vo baya-
tilardan ¢ox-gox istifade olunur.
Belo ki, moktabagadar misssisa-
lords kegirilon butln oyunlarin,
ayloncalorin  vo masgalalarin
muayyan hissesini do laylalar vo
oxsamalar toskil edir.

Saher usaglarin badgaya qe-
bulu zamani biz hiss etmadon
usaglar azizloyir vo oxsamalarla
garsilayiriq ve onlar eva yola sa-
landa da azizloysrok sagollasingq.

Biz moktobagoadar torbiya
muassisasi iscilori har vaxt terbi-
yo etdiyimiz usaglan azizlomayi,
oxsatmagi ve laylalarla terbiys et-
mayi bacarmallyilg. ©n baslicasi
iso tann bizlers xos hisslori, ana-
lig hisslerini gox gérmasin, usag-
lan sevmaya ve azizlomaya biz-
lorda glic vo havas olsun. Bu za-
man usaglarla isimiz ugurlu ali-
nar.

©zizim bala gilsiin,

Sevinsin, bala giilsiin.

Goriim sani tez boyd,

Hami sevinsin bala.

Obalar obaniz olsun!
Bir bela balaniz olsun.
Hamiya bes-bes olsun,
Qoy bizda on bes olsun!
Natavan OFONDIYEVA,
gsohar 3 sayli kbrpaloar evi-
usaq bagcasimin miidiri.

Yeniyetmoalor arasmda
sarbast gulas
UZr?a zona yarisl

Geanclar va idman

Nazirliyinin toskilatgihgi
ile 01-04 aprel 2015-ci
il tarixde serbast gliles
tizra 2001-2002-ci il te-
veollidll yeniyetmalar
arasinda 6lke birinciliyi-

marali istifade edilmeo-
sinden ibaratdir.
Yarisda UGIM, ce-
miyyat, klub va Olimpi-
ya idman Komplekslo-
rinin komandalar isti-
rak etmisler. Yarniglar

nin zona yariglari kegi-
rilmisdir.

Yarisin kecirilmasin-
do maqgsad respublika-
da serbest gllas idman
néviintn inkisaf etdiril-

mesi, yeniyetmalora
saglam heayat terzinin
asllanmasi, respublika-
nin bélgelarinde badan
terbiyesi ve idmanin
daha da inkisaf etdiril-
masi va tebli§ olunma-
sl, hamginin yeniyet-
malarin idman ustalig-
larinin artinimasi, yi1g-
ma komandalara nami-
zadlerin  hazirlanmasi
ve Olimpiya Idman
Komplekslorinden seo-

soxsi xarakter dasiyrr.
Olke birinciliyinin zona
marhalasinda respubli-
kanin 16 sehar ve rayo-
nundan 160-dak giiles-
¢i 16 ¢oki deracasinda
miUibarize aparmisdir.
Yarisin yekun nati-
cosine asasan har ¢aki
derecesinds [, Il vo Il
yeri tutmus gulasciler
Balakan rayonunda ke-
girilecak final marhale-
sine lisenziya qazan-
mislar.
M. SOFORCINOV,
ganclar va idman
idarasinin bas aparici
maslahatgisi.
Foto S. Umuyevindir.



