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ohalinin dispanserizasiyasi davam edir

Mustaqil 6lkemizds shali-
nin saglamligina gaygd daim
digget merkszindadir. Azer-
baycan Respublikasinin Prezi-
denti ilham Sliyevin tapsingi-
na asasen Otan ilden shalinin
kitlovi tibbi miayinesi vo as-
kar olunmus xoasto goxslorin
dispanserizasiyasl aparilir. Bu
il fevral ayinin 2-dan tadbirin
tokrar apariimasina baslanil-
mis vo may ayinin 1-dek da-
vam etdirilocakdir.

Bunun Gg¢ln misyysn ha-
zirhq igleri goérlimusdir. Belo
ki, canab Prezidentin tapsingi-
nin icrasi G¢lin ham rayon
morkazi xastoxanasinda
(RMX), ham de mualice-diag-
nostika merkazinde (MDM)
mdlayine aparilacaq kabinet
vo strukturlar ylkssk hazirliq
voziyystine gatirilib. iklin miia-
yinalar terapevt hakimlor tors-
finden rayon merkszinds, go-
saba vea kandlardse aparilr.
Askar olunan xastolor vo xas-
teliya subhslilor RMX-da,
MDM-da dearin muayinalers
colb olunurlar. Ehtiyac oldug-
da xosto soxslorin stasionar
mualiceys celb edilmasi vo ya
Baki ssharindaki ixtisaslasdi-
rimis Klinikalara géndsrilmasi
toskil edilir.

Boylk yash xestelorle ya-
nasl usaglarin muayinasinin
yaradilan xususi hakim briga-
dalan tersfinden grafik esasin-
da usaq baggalarn vo maktab-
larde apariimasina baslanilib.
Pediatr hakimler tarsfinden
askar olunmusg xaste ve ya fi-
ziki qusurlu usaglar mavafiq
mutexassis hakimlarin muayi-
nasina calb edilirlor.

Ohalinin dispanserizasiya-
sl Uglin aparilan kitlavi tibbi
muayinalerin magsadi bir cox
xastaliklorin erkon agkar edil-
masi, slillik ve 6lim hallarnin

minimuma endirilmasidir. ilds
bir defe miayina insanlarin
saglamliq durumunu , onlarin
saglamligina tasir edan bir gox
faktorlarin misyyan edilmasi,
tibbi-profilaktik tadbirlerin gé-
rilmasindan ibaratdir. Shali
arasinda Ursk-damar, onkolo-
ji, tonsffiis yollari, mada-bagir-
saq, gan, gadinlarda ginekolo-
ji xesteliklarin vo s. dinyada
coxalmasina gors tdvsiys olu-
nur ki, shalinin vaxti-vaxtinda
miayinasi apariimaqgla bu
xostoliklor erkon agkar edilo-
rok mualicays calb edilsinlor.

Boylk yasl shali har il he-
kim miuayinasinde olmagqgla
hakim tersfinden aparilan sor-
guda xssta haqqinda diizgin
molumatlar alinir, sexsin sag-
lamlig veaziyystini giymatlon-
dirmays, digar miuayinalarin
apariilmasina imkan vyaranir.
Sorgu msalumatlarinda anket
molumatlarn ile yanasi asagi-
dakilar xtsusi olaraq hakimin
nazsarina ¢atdinimalidir:

1. Kecirdiyi xastsliklor ba-
rede malumat verir (veram,
gan dovrani xastsliklori, rev-
matizm, sokarli diabet, mada-
badirsaq xestsliklori, agciyar-
lorin xroniki xsastalikleri, sinir
sistemi xastsliklori, sidik-cin-
siyyat sisteminin xeastsliklori,
esitmanin ve gérmanin pozul-
masil, carrahi emeliyyat olun-
masl barade msalumat, hayatl
boyu aldi§ travmalar ve yara-
lanmalar);

2. Soxs sikaystlori barades
moalumat verir (basagrisi, bas-
gicellonma, azels zaifliyi, gor-
ma zaifliyi, tez-tez zékam ol-
masi, Oskiirsk ve xarakteri,
dds gefesinda xosagslmayan
narahathglar, trekddyinmas,
tenginefaslik, Umumi zsiflik,
istahsizliq, tGrekbulanma, qus-
ma, gayirma, agizdan iyin gal-

masi, ishal, gebizlik, gbzin
sklerasinda sariligin tez-tez ol-
masil, daride gasinma, garinda
agr, belds agn, diiz bagirsag-
da agn ve bazen ifrazatda qa-
nin olmasi, cinsiyyst organla-
rndan ifrazatin galmesi, tez-
tez sidiye getmak, ayaqglarda,
Uzds siskinliyin bas vermasi,
sidiyin ranginin dayismasi, ¢i-
yinds, sllords, ayaglarda ve
oynagqlarda agrilarin olmasi,
ariglama, cinsiyysat zsifliyi, de-
ride vo selikli gisalarda sepki-
lar);

3. Sexs gan gohumlarinda
(valideyinlori, qardasi, bacisi,
nenasi ve babasi) olmus xos-
toliklor barsde hakimi malu-
matlandirmaldir (beyina gan-
sizma, bronxial astma, alko-
golizm, seokerli diabet, gan
tozyiqi, miokardin infakti, ste-
nokardiya, piylenme, glauko-
ma, &d kisasinin dasgl, mads
vo 12 barmaq bagirsagin xo-
rasi, galxanabanzar vazinin
xastaliklori, allergik reaksiya-
lar, valideyinlarinin 60 yasa
gader beyina gansizmadan
vo ya infaktan vefat etmasi);

4. Saxsin hayat seraitinds
shamiyystlidir (stres vo osabi
gerginlik, tatingekme, alko-
goldan sui istifade, az hare-
katlilik).

Biitiin bu sorgu malumatla-
rn hekimsa bildirildikde obyek-
tiv, labarator-instrumental
maayinslare istigameatlondir-
mada soxsin 6zl hakims ko-
makei olmus olur. Mixtalif
yasglarda olanlarnn labarator-
insturumental miayinalers
colb olunmasinin ddévriliyinde
forgler var. Bels ki, 15 yasin-
dan sonra ilde bir defe gérms,
esitma voaziyysti giymstlondiri-
lir, ganda leykositlorin sayi, si-
dikde zllalin miayinasi apari-
lir. 15 yasindan 40 yasinadek

3 ildo bir dofs elektrokardiog-
rafiya EKQ), 40 yasindan
sonra ise hear il bu muiayins
aparilir.

Har bir gadin hamilslik ol-
madigda bele 15 yasindan
sonra her il mama-qinekolo-
qun muayinasinds olmaldir.
40 yasindan sonra her il gbz
daxili tezyiq Slculmalidir. Hear
bir soxs ilde bir dafs fllyorog-
rafik miayinaden kecorak dos
gafesini muayine etdirmalidir.
Qadinlar arasinda dos veazisi
xarcenginin an ¢ox rast galin-
diyi G¢lin 35 yasindan sonra 2
ilden bir dbés vazilorinin ma-
magqrafik miayinasi aparimali-
dir. Hemgcinin 30 yasindan
sonra har bir soxs diiz bagir-
sa@in muayinasini etdirmalidir.
Batin bunlar terapevt vo ma-
ma-ginekoloq hakimlarin apar-
diglan muayinalerdir. Sger
mdayinaler zamani har hansi
bir patoloji hala stibha olarsa
diger miitaxasis hakimlerin de-
rin mdayinasi telab olunur.

Umumilikde shalinin mia-
yinasi zamani saglamliq vaziy-
yotina gbra soxlar U¢ kateqori-
yaya aid edilir ki, bunlardan bi-
rincisi saglam goxslordir. Onla-
rn saglamliq vaziyyati ilo sla-
gadar heg bir sikaystlori yox-
dur vo aparilan sorgu zamani
hec¢ bir xastalik kecirmadiklori-
ni bildirirler ve miayinads bu
toesdiq olunur. ikinci kateqori-
yaya aid olanlar praktiki sag-
lam saxslar adlandinhir ki, apa-
rlan sorgu zamani kaskin va
ya xroniki xestslik kecirdiklorini
bildirmakle, xastsliyin sagalma
ilo basa catdigi malum olur.
Eyni zamanda uzun muddst
kecmasinae baxmayaraq xaste-
liyin kaskinloasmoa vermadiyi
aydin olur. Aparilan muayinse-
lar zamani da bu fakt tesdiq
olunur. Uglincli kateqoriyaya

aid soxlor xoasto soxslordir Ki,
kaskin ve ya xronik xestelikle
xastadirlor. Onlar smak gabi-
liyystini tez-tez itirirlar, bu
soxslor aidiyyati mitexasis to-
refinden dispanser misahide-
sina goéturilerak miialice-sag-
lamlasdirici tedbirlors calb olu-
nurlar. Xaste sexsin dispanser
geydiyyatinda galmasi, onun
muayine ve miualiceds olma
tezliyi, maddeti ayn-ayr xaste-
liklorde mixtslifdir. Onlar dina-
mik olaraq dispanser musahi-
dssinds olmagqla miialice-sag-
lamlasdirici toedbirlors calb edi-
liler. Mualica rejimina fordi ya-
nasmagla xastsliyin adirhq de-
recasindan aslli olaraq ambu-
lator ve ya stasionar seraitinds
aparilir. Har bir dispanser gey-
diyyatinda olanlarda hakim te-
rofinden risk faktlan (istehsa-
lat, moisat vo genetik) aydin-
lasdiriir vo gaxss izah edilir.
Xosto goxslora dinamik misa-
hida Ugtn fordi tibbi karta acilir
voe onun dovru olaraq dispan-
ser migahidays galma vaxtlar
geyd edilir vo bu, xastays izah
edilir. Eyni zamanda xastaya
miialice-saglamlasdirici tadbir-
lare (maalice rejimi, smak, isti-
rahat, gidalanmaya) dair tovsi-
yolor verilir. Xoasto sagalma-
dan sonra dispanser gqeydiyya-
tindan c¢ixarilir vo ona vaxtl-
vaxtinda miuiayinays galmesi
tovsiye olunur. Belsliklo, dis-
panserizasiyanin magsadi
ahalinin saglam, gumrah, uzu-
ndmarld olmasina zemanast
verir.

Rayon shalisine mduracist
edarok xahis edirik ki, may
ayinin 1-dek &6zlari ile birlikde
aila Uzvlerinin va yaxinlarinin
katlovi tibbi maayinslere gol-
moalarine kdmake¢i  olsunlar.
Bu, har bir kesin saglamhd vo
gelaceyi Uglin cox vacibdir.

Cavansir MOLIKOV,

rayon markazi xastaxanasi
bas hakiminin toskilati-
metodiki isler lizra miiavini.

Beynslxalg Mulki Midafis
Togkilatinin tarixi 1931-ci ilden
baglayir. 1972-ci ilden etibaran
Toagkilatin Bas Maclisinin gora-
n ile her il martin 1-i Umum-
dinya Mulki Midafis GUnu ki-
mi geyd olunur. Hazirda bu
toskilata diinyanin 55-a yaxin
Olkasi qosulub. BMT-nin shata
etdiyi dévletlorde magsad dinc
shalinin muhafizasi sahssin-
doki tacriibani Umumilasdirib
yaymagq, habelo tabii folaketlor
vo i gazalar zamani dévlstle-
rarasi qarsiligh yardim toskil et-
makdir.

Azarbaycan Respublikasi
1993-cli ilde bu himanitar tos-
kilatin GzvliylUna gabul edilmis
vo onun kegirdiyi buttn tedbir-
lorin foal istirakgisidir.

Ohaliys silh ve muhariba
dovrlerindski févgslads hallar-
da muihafize ve faaliyyst gay-
dalarinin  dyradilmasi  mulki
mudafionin esas vezifalarin-
dan biridir. Bu vazife respubli-
ka Nazirlor Kabinetinin qgoarari

1 Mart— Umumdiinya Miilki Miidafio Giiniidiir

Tohlukasizliyi tomin edon qurum

ilo tesdiq olunmus «Shalinin
malki midafisye hazirlanmasi
haqqinda» ©sasnamsanin te-
lablarine uygun yerina yetirilir.

Elm, texnikanin siirstls inki-
saf etdiyi son dévrlerds insan-
lann tshlikssizliyinin teminati
indi daha muhim shamiyyst
kasb edir. Clnki mirakkab
sistemloarin tatbigi, asasen do
tebii, texnogen, ekoloji hadisse-
larin mévcudlugu atraf miihits,
xUisusan da shalinin hayatina,
sa@lamhdina, bir sozle tshli-
kasizliyina tosir gostorir. Son
illor 6lkemizde bu sahsys da
digget yetirilir. Dogquz il avval
Foévgelade Hallar Nazirliyi,
onun maddi-texniki bazasi ya-
radildi, miasir texniki avadan-
ligla techiz edildi.

Bu middst arzinds nazirli-
yin emakdaslan nainki 6lke

daxilinds, hstta xaricde ds
pesokarliglarini nimayis etdir-
miglor. Basga oOlkslorde bas
vermis tobii falakatlorin natico-
larinin aradan galdirnimasinda
béyik ugurlar aldoe etmiglor.
Batiin  hallarda tshliiks
hagginda xsbardarligin esas
vasitasi radio ve televiziyadir.
Lakin shalini tez xabardar et-
mok Uglin févgslads hallarda
srenalardan, naqliyyat vasite-
larinin signallarindan da istifa-
de edilir. Bizim rayonumuzun
orazisinde inzibati binalarda
ekstremal soraitdo calisan foh-
Il vo qulluggularin mihafizasi
Ugln mdiasir toloblora cavab
vers bilocek siginacagqlar var-
dir. Mévcud siginacaqlar ma-
hafize avadanliglari, fordi mu-
hafize vasitoalari, rabita sistemi
ilo temin edilmiglor. Dinya su-

retlo dayisdiyi U¢lin shalinin
malki midafieye hazirlanma-
sinda tslimlarin, masqlerin,
kompleks tadbirlarin  bdyik
shamiyysti vardir. Belo tadbir-
loar zamani hazirhdin vaziyysti-
na torofimizdan bir név baxis
keciririk, catismaziiglar aradan
galdirihr, ekstremal hallarda
nece haroket etmoak yollar ve
Usullan iscilore ayani surstde
gOstarilir. Belsliklo, milki mu-
dafis rahbarlori idare etme ver-
disleri qazanirlar. Mlhafizaye
hazirhgin dizgin teskili ham
doa iscilorin milki midafio bilik-
larine va verdislerine yiyslon-
maleri, vaxtasir kegirilon talim-
lar va masgqlar, kollektiv va far-
di muhafize vasitslarinin daim
saz vaziyystde saxlaniimasi
demakdir.

Malki muidafis biliklerinin

yayllmasinda tedris masqleri-
nin kecirilmasi do bdylk she-
miyyat kasb edir. Rayon Mulki
Mudafie gerargahi da ilin av-
volinde MM-ya hazirldiq Uzre
tedris gruplarnnin heysti, rah-
barleri misyysanldasdirir, mas-
golalorin mévzulan daqiqlosdi-
rilib rahberlik tarsfinden tes-
diglenmasini temin edir. Tadris
gruplarinda normativ senadle-
rin, MM haqqginda Ssasname-
nin mahafizenin prinsipleri ve
Usullarinin - manimsanilmasins
ciddi fikir verilir.

Rayon milki mldafie gerar-
gahi mitemadi olaraq idare ve
musssissalorde yaradilmis mil-
ki midafis qurumlarinin faaliy-
yatine nazarst edir, onlarin
isinin toskiline yardimgl olur.

Tahir HACIYEV,

RiH-nin bas miitaxsssisi.



