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1 dekabr QICS-9 Qarsi
Beynolxalq Miibarizd Giinudiir

QICS qazanimis Um-
mungatismazhgl sindromu
demokdir. Hazirda midhis
miqyas almis QICS epide-
miyasl insan hayatl (gln
tehllike téredan balaya ¢ev-
rilib. Bu global problem ces-
miyyaetin bitiin tebagalerini-
-millsti, icmani, aileni, har bir
fordi shato edir vo bitln
diinya Uzre sosial-igtisadi
inkisafl sarsidir. Bu xastaliya
yoluxmus soxs orta hesabla
5-10 il arzinds saglam gori-
ndr ve hetta bazi hallarda
orqanizminda bu virusun
kok salmasindan he¢ 6zi-
nidn de xabari olmur.

QICS o zaman inkigaf et-
maya baslayir ki, immunca-
tismazligi immun sisteminin
mihim toxumlarnnin bdylk
bir hissesine yayillmagla in-
kisaf edir. Bu zaman inkisaf
sistemi o gadar zaifleyir ki,
artiq organizmin miixtslif yo-
luxucu ve sis xastsliklerin-
den midafis imkani tamami-

la tiikanir. BMT-nin QICS ils
Mibarize Programinin ve
«Umiimdiinya Sehiyye Tos-
kilatinin 2004-cu ilin sonun-
da apardigi texniki hesabla-
malara gdrs insanin immun-
catismazliq virusu ile yasa-
yan insanlarin sayi tagriben
42 milyona ¢atmisdir. QICS-
den o6lenlarin sayl 24 milyo-
nu kegmigdir. QICS infeksi-
yasl kegmis Sovet mekanin-
dan baslayaraq, xlsusile
Ukrayna, Rusiya, Belarus
va Moldovada boyiik siiratle
yayllmaqdadir.

QIiCS-den gorunmagin
yegana yolu saglam hayat
terzi kecgirmoek ve tasadifi
adamlarla minasibstlards
ehtiyatl olmaqdir. Hale 20 il
awvel biz QICS xestsliyine
¢ox uzaqda olan bir tehliike
kimi baxirdig. Amma bu
glinkil reallig baggadir. Ona
gobra de bu sahads insanlari
maariflendirmak Ug¢ln ted-
birler goériliur. Beynalxalq

qurumlar da bunun qarsisini
almagda kémek edir. Alim-
lor «XXI| eosrin vabasi» ad-
landirdiglar bu virusa garsi
bitiin diinyada miharibe
elan etmiglor. QICS epide-
miyasini «zemanamizin inki-
saf yolunda an tshliikali
problem» adlandiran BMT
biitiin hékumatlari bu mase-
lonin hslli zamininde daha
glcli ve elagslendirilmis bir
harokat Uzre global isler
gérmaya gagirir.

Azearbaycan hdékumati do
bu dshsatli xastsliyin qarsi-
sinin alinmasina bdylk she-
miyyet verir. 1996-ci ilde
Azerbaycan Parlamenti «in-
sanin immuncgatismazliq vi-
rusunun toératdiyi xestsliyin
yayllmasinin garsisinin alin-
masi» haqgginda Qanun ge-
bul etmisdir.

Dinyani bu miidhis xes-
teliya qarsl miibarize apar-
maga soévq etmak dgln
BMT-nin xisusi gerari ilo 1
dekabr QICS-e qarsi Bey-
nalxalq Miibarize Gini elan
edilmisdir.

A. CaLiLov.

Dunyanin an yuksakda verlasan dlksi

Diinyanin an yliksekde yerlagsan Olkasi
Nepaldir. Budduzm mehz burada yaranib
va 0, bu gin de diinyanin sn gadim dovlati
hesab olunur. ©n yiiksakds yerlogen Olka
uca daglar Gizerindadir. Yerli sakinlar inanir-
lar ki, onlarin 6lkasi torpadin takinden Hima-
lay daglari ile birlikde yaranib. Nepal inanc,
meditasiya ve Tibet tababeti havaskarlari-
nin yeridir. Bu 6lkade ¢oxlu sayda budda
mabadlari vo monastirlar vardir. Buradan
hamginin asanligla Tibeta, eloce de Diinya-
nin Dami olan Everest zirvesine ¢atmaq
olar. ©n gadim daglig 6lkenin min illerle ta-
rixi vardir. Burada, demak olar ki, miiharibe-
lor olmayib. Olkeds coxlu dini abidelere rast
goalmak mimkindir. Onlardan beazileri YU-
NESKO-nun Diinya Irsi siyahisina daxil edi-
lib. Har il bu on yiiksak 6lkeya tokce 6lkenin
tarixi ve gdzealliyi yox, eloce do Everest da-
ginin calb etdiyi ¢oxlu sayda turist galir.
Diinyada on yliksek yerds yerlagan 6lkenin
paytaxti Katmandudur. Olkenin ohalisi 28
875 140 nafardir. Nepalin iUmumi srazisinin
teqriben 40 faizi deniz saviyyssindsn 3000
metr ylksaklikde yerlasir. Buna géra do Ne-
pal hagll olaraq en ylksek Olkaler siyahisi-
na liderlik edir. Olke Himalay daglarinin ya-
maclarinda yerlasir, ona gére de burada ig-
lim hindurlikden asilidir. Nepali cenubdan
simala yiikselon bdyik neardivan kimi teg-
dim edirlor. Nepal bir nega iglim zonasina
malik oldugu Uglin diinyada an unikal 6lka
hesab edilir. Olke simal terofden Tibet, co-
nub terefden ise Hindistanla serhaddir. OI-
kanin imumi sahasi 147 181 kv.kilometrdir.
Merkazde qayall daglardan ibarst vadiler
vardir. Daglarda ¢oxlu sayda terraslar mu-
sahide etmok olar. Mahz burada gadim
vaxtlardan diyU yetisdirirlor. Buna gore ds
6lkanin milli yemayi "dal’- mas ve teze soya

ile yeyilan gaynanmis diyudtr. Nepalllar st
yemaklorini yalniz bayramlarda yeyirlar. O,
bu 6lkeds delikates hesab edilir. Buna géra
do nepallilar vegetariandirlar. Burada et ki-
mi camig, kegi ve ya clica stinden istifade
edirler. insk ise Nepalda miigeddes hesab
edilir, bu sebabdan ds inak stindan heg bir
yemaok hazirlanmir.

Deniz saviyyasindan 2000-4000 ylksak-
likde olan dagsteyi erazide diinyanin an
hindlir Himalay dagi ylksslir. Turistler
Lumbiniya do getmayi sevirlor. Bu seher
Buddanin vetani hesab olunur. Nepalin po-
pulyar kurortu ise Pokharadir. Saher diinya-
nin an goézsl gdllerinden biri-Fevanin sahi-
linde yerlosir.

SMS spam biabirciigina
nd vaxt ancam c¢akilocak?

Belo bir sualla noyabr ayiI-
nin evvallerinde «Azersel»
xidmet goébalerinden bbrinin
iscisine muracist etmisdim. Bi-
zim s6hbatimiz Baki sahar sa-
kini Behruz Qehramanovun
eyni ila «Azsrbaycan» qoze-
tinde derc olunan maktubun-
daki fikirler etrafinda cerayan
etmisdi: Olbatta, cavab mok-
tubdaki kimi qeyri-miayyon
olaraq qalmigdi.

Qeyd edoak ki, hamin suala
basgalar da cavab tapmaq ar-
zusunda oldu. Bele ¢ixir ki, bu
dardi daslyanlar nainki Baki
soharinda, hatta regionlarda
da coxdur. Odur ki, «Qeabalo»
oxuculari ¢uin de maraqh ola-
cagini dislinerak «Azarbay-
can» (qozetinin 16 noyabr
2014-cu il tarixli sayinin 10-cu
sohifasinds darc olunan mok-
tubu oldugu kimi «Qaebalo»
oxucularina teqdim edirik. Yo-
gin ki, bu irad onlarin da urs-
yince olacaqdir.

Spam-ingilis sézudur. Belo
ki, kommersiya, reklam ve
basqa mazmunlu bildiriglarin
(sifariglerin, malumatlarin, xa-
barlarin) onlar1 almaq arzu-
sunu bildirmemis sexslera
kitlovi e-mail maktubu ve ya
mobil telefon SMS-i formatin-
da gbnderilmasina "spam"
deyilir.

internet vo mobil telefon
sobokaloeri yaranandan spam
bas alib gedir. Milyonlarla in-
san poctlarina va telefonlarina
gOndarilon arzuolunmaz mak-
tub ve ya SMS-lardan zara ge-
lib desak, yanilmariq. Qaribe-
si do odur ki, dinya uzro e-
mail mubadilesinin 80 faizi
spamdan ibaratdir...

Bizim shalini de mobil ope-
ratorlar vasitesile gdéndarilon
SMS-ler bogaza yigib. Ele kas
olmaz ki, glin arzinde spam
xarakterli an az1 3-5 SMS al-
masin. Operator dayismayin
da menasi yoxdur-hamisinda

togriban eyni vaziyystdir. Bu-
nun necs bag verdiyini, spama
glOra kimin daha cox masuliy-
yat dasidigini deys bilmarem.
Fakt odur ki, insanlar sifaris et-
madiklari, génderilmasina ra-
ziig vermadiklari, istomadikle-
ri bir "xidmat"in macburi qay-
dada "istehlakgi"sina cevrilib-
lor. Ustslik, bundan yaxa qur-
tarmaq imkanindan da meh-
rumdurlar. Maraqhdir, opera-
torlar abonentlarin bu hiiququ-
nu taniyir? Yaqin ki, onlar me-
suliyyati Uzerlarinden atmagq
dctin min bir "esas" gatiracek-
lor. Amma fakt odur ki, bu
SMS spamlar ham vaxtimizi
alib asabimizi tarima c¢akir,
diggetimizi isimizdan-glci-
muizdan ayirir, ham da cibimi-
z9 birbasa ve dolayi zaerba vu-
rur. Malumdur ki, mobil cihaz-
lar aktiv istifadeds qat-gat ¢cox
enerji sorf edir. SMS slagssi-
gabulu ds istisna deyil. Deme-
li, elave enerji sarfine sabab
olan spam ham ds slava xarc
demoakdir. Clunki telefonlara
enerji havadan deyil, pulunu
d6dadiyimiz elektrik sebsakasin-
dan doldurulur.

Onu da geyd edak ki, dln-
yanin bir sira 6lkasinds spam
ganunla qadagandir. ABS-da,
Boyuk Britaniyada, Almaniya-
da, Avstraliyada, Yaponiyada,
italiyada, ispaniyada, isvecds,
Portugaliyada, Avstriyada,
Cinde, Danimarkada, Finlan-
diyada ve digar dlkeloerdes
spamla mubarizaeds an sert
coza metodlarindan istifade
olunur: bazan milyon dollarla
hesablanan cerimealer, hetta
habs cezasi tetbiq edilir. Cari
ilin oktyabr ayindan qonsu Ru-
siyada SMS spam qganunla ya-
saqglanib. Qardag Turkiyede
da analoji ganun gsbul edilib
va ndvbati ilin mayindan qiv-
vaya minacak.

Bas bizde buna ne vaxt an-
cam c¢akilacek?

1 dekabr: Marsal
Georgi Jukov (1896—
1974) anadan olmusdur.

TDOVIADEG SOLIREEP

Boyuk Vaten miuharibasi
dovruinde boyilk serksrde-
lik qabiliyyati ile hdrmet
gazanmigdir. 4 dofs Sovet
ittifaqr Qahremani adina
layiq gérulmusdur.

2 dekabr: Hekim-cor-
rah Kerimbay Mehman-
darov (1854—1929) Su-
sada anadan olmusdur.
Peterburq Tibb-Carrahliq
Akademiyasini bitirendan
sonra Rusiyada, 1923-cu
ilden sonra Azarbaycanda
hakim islemisdir. Tadqi-
gatlar ssasen epidemik
infeksion xestaliklarin pro-
filaktikasi ve mualicesine
hasr olunub.

3 dekabr: Beynalxalq
Oliller Glintidiir.

5 dekabr: Xalq artisiti
Hasanaga Salayev Baki-

da (1912—1981) anadan
olmusdur. Béyuk Vatan
muharibasinda istirak
edib. 1938-ci ilden sahna
foaliyyetine baslayib, Aka-
demik Dram Teatrinda is-
layib. Guclu xarakterli ob-
razlar ifagisi kimi taninirdi.
Badii va televiziya filmls-
rinde da cakilib.

Haerbi xadim, miihandis
gosunlari general-mayoru
Omir Ristamov 1909-cu
ilde Susada anadan ol-
musdur. Svvaller muilki is-
lords isloyib, 1932-ci ilden
harbi xidmate baslayib.
ikinci diinya miharibasin-
de feal istirak edib, 2 har-
bi akademiya bitirib. Mu-
haribeden sonra orduda
mihandis qosunlarinda
rahber vazifelorde, harbi

akademiyada kafedra rai-
si isloyib. Moskvada yasa-
yib.

Tibb elmleri doktoru
Giilxar imamaliyeva
1907-ci ilde Qrozni sehe-
rinde dinyaya gslib. Bru-
selyoz xastaliyini dyranan
ilk azarbaycanl gadindir.

Xalg rassami Nadir
©bdiirrshmanov (1925—
2008) Lacin rayonunda
anadan olmusdur. Osa-
sen maisat ve manzara
janrinda islamisdir. Onun
aserleri diinyanin bir sira
muzeylerinds saxlanilir.
Azerbaycan Rassamlar it-
tifaqi idars Heyatinin sad-
ri (1961—1972) islomis-
dir.

7 dekabr: Azarbaycan
Xalq Cumbhuriyystinin rah-

berlerinden biri olan Fata-
li Xan Xoyski (1875—
1920) Sekide anadan ol-
musdur (Ata-babalar Ce-
nubi Azarbaycanin Xoy vi-
layatinden galibler). Azaer-
baycan Demokratik Cim-
huriyyatinin ilk hékumat
sadri ve daxili isler naziri
olmusdur. Ugiincti héku-
moetde de bu vezifsleri
aparmigdir. Azarbaycan
Demokratik Respublikasi-
nin beynalxalq alemds va
xarici dovletler tersfinden
taninmasinda Fetali Xan
Xoyskinin musyysn xid-
matleri olmusdur. 19 iyun
1920-ci ilde Fateli Xan
Xoyski Tiflisde ermeni
terrorgular Aram Erkayan
ve Misak Qrigoryan
terafindan gotle yetirilib.



