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6 noyabr—Televiziya vo Radio Iscilori Giiniidiir

Har giin milyonlarla insan
radio ve televizor veriliglori
vasitasile diinyanin aksaer 6l-
kelerinde bas veren sad vo
bad hadisslarden xaber tu-
tur. Bu xabsrlor ses va go-
rintilerle uzaq mesafslors
xUsusi cihazlar ve peyk an-
tenalan vasitesile oturdldr.

Radiogabuledici vo ra-
diodtiiriicti aparat 1895-ci il-
de rus fiziki A. S. Popov te-
refinden kasf edilmisdir. Av-
ropada ise radionun kogfi
cox vaxt italyan alimi Qulyel-

mo Markoniye aid edilir. O
vaxtdan radio zeruri rabits
vasitasina ¢evrilmisdir.
Televizorun  (yunanca
“tele”’-uzaqliq, latinca “vi-
zor’-gérma sdzlerindandir)
ixtiras! ise bir gadar sonraya
XX osrin 20-30-cu illsrins to-
sadf edir. 1933cl ilde ame-
rikall miihandis rus mansali
Vladimir Zvorikin televizorun
asas hissalsarindan biri olan
otlrict qurdunu ixtira etdi.
30-cu illerin ortalarindan te-
leviziya veriliglorinin yayimi

baslandi.

ik televiziya veriligi 1936-
cl ilde londonda olmusdur.
1939-cu ilde ABS mihen-
disleri A. Lozel vo X. Yoms
terefinden televiziya otlrici
trubkasi ixtira edildi. Avropa-
da yalniz 50-ci illerds televi-
Ziya genis yayllmaga basla-
du.

Azearbaycanda radionun
tarixi XX asrin 20-ci illorin-
den basglayir. Bakida ilk ra-
dio qurdusu 1924-ci ilde
qurasdiriimisdir. 1926-ci ilde

ise ilk radiostansiya faaliy-
yota baslamisdir. Mahz he-
min il noyabrin 26-da ilk ra-
dio verilisi efire ¢ixmisdir. O
dévrde radio veriliglorinin
glindalik efir vaxti comi 2 sa-
at toskil edirdi. Sonralardan
bu vaxt 4 saata, daha sonra
6 saata catib.

Azebaycanda ilk televizi-
ya verilisi ise 1956-cl il fev-
ralin 14-ds efira ¢ixmisgdir.

Azarbaycan miusteqillik
alde etdikden sonra miistoe-
qgil teleradio sirkatlarinin sayi

da artmisdir. Hazirda dlkada
dovlet radio ve televiziyasi
ile yanasl, ANS, Lider,
Speys, Azad Azerbaycan
Ozel televiziya ve radio ka-
nallan mixtalif mazmunlu
veriliglor yayirlar.

2005-ci il avqustun 31-ds
ictimai Televiziyanin yayima
baslamasi Azerbaycan tele-
makanini daha da genislon-
dirmigdir.

Azerbaycanda her il no-
yabrin 6-sI Radio ve Televi-
ziya iscilorinin pese bayrami
glint kimi geyd olunur.

“Qabala”.

Qripdon necs
gorunmali?

(©vvali 7-ci sahifads).

Nizamli sakilde idmanla
masgul olmalidir.

Stressdan uzaq olmall, si-
garet cokmemali. Siqaret deo
eynile stress kimi badan mu-
gavimatini azaldir. Bundan
alave virus dolu damlaciglar
sigaret ¢okilon muhitlerds tis-
tiys yapisir ve tanaeffis yollar
ilo organizmsa daxil olur.

Qrip olan bir adam ils qu-
caglasmagq, epidemiya vaxtla-
rinda ig yerlarinde bir ¢ox
soxslorin istifads etdiyi cihaz-
lardan yararlanmaq xastsliye
yoluxmagq riskini coxaldir.

izdihamli yerlerden uzaq
durun-Adamlarin ve naqliyyat
vasitalerinin gox oldugu me-
kanlarda, kino, teatr, kafeler-
da bir adamin asqirmasi ils vi-
ruslar bdylk bir siretle (160
km/saat) heroket edorak 3-4
metr uzaga yayila biler.

Nizamli yatin - Bir geca yu-
xusuz galanda baden hicey-
roleri zaifloyir ve onlarin virus-
la mubarize gabiliyyati yariba-
yari azalir.

Qripin diigmani
olan 5 vitamin

Yeni movsime kecid za-
mani havanin tez-tez deyis-
masi ile bagh olaraq grip in-
feksiyalar aktivlegir. A, C, E,
selenium, sink vitamini ile
zengin olan qidalari nizamli
sokilde gabul edenlsrin gripa
tutulmagq riski cox az olur.

Baliq, girmizi ot, sid, qa-
tiq, kék, duyd, siuyud, cefari,
brokoli, ispanaq, kdk kimi qi-
dalar A vitamini ila, yasil bi-
ber, sitrus bitkileri, sogan, ke-
ravoz, kivi C vitamini ile zen-
gindir. C vitamini badanin mu-
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gavimetini artirir, immuniteti
gliclandirir ve organizmi xas-
teliklordan goruyur. Bitki man-
seli yaglar, yasil yarpaql tere-
vazlar, yumurta kimi qidalar-
da ise antioksidan xulsusiy-
yatlare malik bol-bol E vitami-
ni var. E vitamini de immuni-
tet sistemini gqlivvatlandirir.
Qrip neca miialica edilir?
Her seydon avval insan or-
ganizmi Ggun istirahat, mim-
kiinss yataq istirahati shemiy-
yotlidir. Yatarkan basin yuxa-
rida tutulmasi (iki ve daha ¢ox
yastiq ile yatmagq) burun axin-
tisinin yaratdigi narahathgi
azaldir. Sagalmaga dogru
darhal normal fealiyyate ddn-
moak maslahat deyil, bir mid-
det istirahet etmoak vacibdir.
Qrip xastesi olan mihitin nor-
mal istilikde olmasina ve yax-
sl havalandiriimasina diqqgeat
etmoak lazimdir. Otaqda hava-
nin qurumasina mane olmal,
namliliyi temin etmak lazim-

dir. Xestalik zamani qizdirma
yuksakdirsa bol maye qsabul
etmoak vacibdir. Bol meyva va
terevezdan hazirlanmis gida-
lara Gstlinlik vermak lazimdir.
Agarti mahsullarini da yaddan
¢ixartmaq olmaz.

Gigiyenik gaydalara amal
edilmasi ham gripin qarsisini
almaga, ham da digerlerini bu
xastsaliye tutulmamalarina ko-
mak edir. Hemin qaydalar
bunlardir:

Ollerinizi tez-tez yuyun.

Burun ve gdzlers toxun-
magdan gaginin.

Dasmal, qab-qacaq (ye-
mak) dastini ayirin.

Burun iltihabini birdefelik
salfetlerle temizloyin.

insanlardan uzaq durun.
Asqiranda va ya &skirande
alinizle ve ya desmalla agzini-
z1 tutun.

Oldugunuz yerin havasini
tez-tez deyisin. Normal tem-
peraturlu otaqda yatin.

Vitaminlarle deyil, tabii qi-
dalarla 6zunlzu goruyun

insanlarda xestelenan kimi
darman geklinde vitamin ge-
bul etmak artig verdis halini
alib. Yadda saxlamaq lazim-
dir ki, quru vitamin avezins te-
bii qidalar qebul etmak orqga-
nizms daha ¢ox fayda verer.
Maesalen, vitamin mohkemlet-
masi olaraq C vitamini almag-
dansa (habler gaklinde), por-
tagal va ya naringi (manda-
rin), limon gabul etmak daha
saglam bir yanagmadir. Clinki
portagalda C vitamini ile bir-
likde magnezium, kalium, B6
- vitamin ve antioksidanlardan
zangin flavonoidler de vardir.

immun sistemini gliclen-
dirmek d¢un daha ¢ox mig-
darda tezs terevez ve meyve
gabul edilmali oldugunu hami
bilir. Ancagq an ahamiyyatli
masala bunu reallasdira bil-
makdir.

Yaddan c¢ixarmaq lazim
deyil ki, organizmin saglam
olmasi insanin 6z slindadir.
Bela bir deyim de vardir: “Kim
uzun dmur yagsamirsa, gtinah
onun 6zundadir”.

Saleh ASLANOV,
Qabals rayonunun
bag pediatn.
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Avropa Azarbaycana
xabar yayimlayacaq
telekanal acir

Avropa ittifaqi “Serq teref-
dashgr” olksleri (Azarbaycan,
Ermenistan, Belarus, Glrciis-
tan, Moldova, Ukrayna) Uciln
rus dilinde informasiya teleka-
nalinin yaradilmasi tzerinde is
aparir. Malumatda bildirilir ki,
kanalin konsepsiyasi bu ilin
sonuna kimi hazir olacaq.

Telekanal polsall Yeji Pom-
yanovskinin rahbarlik etdiyi
Avropa Demokratiyaya Dastak
Fondunun sasrmayssi ile yara-
dilir.

EILAN

Qabale Texniki inventar-
lagdirma bilirosu terafinden
verilmis 27 oktyabr 1997-ci il
tarixli,inventar nomrasi 34;
35, 1/1 sayli qeydiyyat ndm-
reli Qebsle rayonu, Hacialili
kandinda yerlagon Zeynalov
Rafig Kerim ogluna maxsus
yasayls evina verilmis Texni-
ki pasport itdiyi ligtin etibar-
siz sayilr.

ALLAH R8HMST ELSSIN

Rayon icra hakimiyyatinin
kollektivi is yoldaslan Varis Ya-
qubova, qardasi

MURVST YAQUBOVUN
vofati ile alagadar kadarlondiyini
bildirir ve derin hiiznle bagsagli-
g verir.

«Qoboalo» gazetinin kollektivi
Varis Yaqubova, gardasi

MURVST YAQUBOVUN
vofati ile alagadar kadarlondiyini
bildirir ve derin hiiznle bagsagli-
g verir.

Qabsls Rayon Markezi Xas-
toxanasinin kollektivi is yoldas-
lari Orxan Mammadova va
Sveta Musabayovaya, azizlori

CAVANSIR
MUSAB®YOVUN
vofat ilo alagadar derin hiznle
Qoazet «Qoboalo»

bassadlid verir.
gozetinin kompiiter \

moarkeazinds yigihb sohifolonmis
va Baki soharinds «E-Q» MMC-
nin moatbaasinda ofset iisulu ilo
cap edilmisdir.
Tiraj 2300.
Oxucu maktublar: geri
gaytarimir.
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