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11 aprel 2014-cii il.

"Xamsd" milli intellektual oyunu
Vo rayon {izra secim marholosi

“Azarbaycan gancliyi 2011-2015-ci
illoerde” Dévlat Programinin miuvafiq
bendlerinin icrasinin temin edilmasi
megsadi ile Qabele rayon Gencler ve
idman idarasinin teskilatgihg ile aprel
ayinin 3-ds gaher 1 sayll tam orta mok-

“Xemso” milli
intellektual oyunu-
nun kecirilmasin-
da asas magsadin
yeniyetmalerin in-
tellektual saviyye-
sini, dinyagdrusind, zehni inkisafini sti-
mullagdirmaq, onlar arasinda biliyin ve
elmin nufuzunu artirmaq, Azarbaycanin
zongin milli madsniyyatinin va tarixinin
tabligi, eloce de yeniyetmslerin asude
vaxtlarinin semersli togkili istigamatinde
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tebin akt zalinda “Xemsa” milli intellek-
tual oyunu uzra gencler arasinda VIi
Azarbaycan c¢empionatinin Qabale ra-
yon marhalasi kegcirilmigdir.

Rayon merhslesinin acilis merasi-
minda rayon gancler ve idman idarssi-
nin bas maslehatgisi Mehammadali Se-
forcinov cixis edearak igtirakcilari salam-
lamis ve cenab Prezident ilham Sliyevin
genc nasle xususi diqgst yetirdiyindan,
onlara har bir sahade gosterilen gaygi-
dan danigsmig, tedbirin magsad ve vazi-
feleri haqqinda malumat vermigdir.

yeni Usullar tetbiq etmakdan ibarat oldu-
gu bildirilmisdir.

Rayon merhslesinds 17-29 yas ara-
sinda 80-dak yeniyetma komanda sok-
linde 6z bilik va bacariglarini sinamiglar.
Yarisin yekununda gshar 2 sayli tam or-
ta mektebin komandasi | yero, “Hadof”
hazirliq kursunun komandasi Il yere ve
Voendam gasabs komandasi Il yers ¢ix-
misdir.

Qalib komandalara Gencler ve id-
man Idarasinin diplomlar teqdim edil-
misdir.

"Vatonin Miidafissina haziram™ poliatlon
coxnodvcgiliyl Gzre rayon birinciliyi

Qebale rayon Gencler ve idman ida-
resinin tagkilatciligi ile aprel ayinin 4-de
gohar 3 sayll tam orta mektabde XI sinif
sagirdleri arasinda yaz cagrisina hasr
edilmis “Vatanin midafissine haziram”
poliatlon coxndvculiyil Gzra rayon birin-
ciliyi yansi kecirilmigdir.

Yarisin kegirilmasinda magsad yeni-
yetma va gancleri vatanin miidafiasine
moenavi ve fiziki cahatden hazirlamagq,
goencloerde vetene mahabbet ve veten-
perverlik hissi asilamagq, cagiris ve ¢agi-
rig yasina gadarki ganclerin harbi hazir-
hginin guclandirilmasi, idmangilarda ya-
rig tacriibasini ve ustaligini artirmaq ve
rayon gempionunu agkar etmakden iba-
ret olmusdur.

Tadbirin acilis merasiminds ganclar
ve idman idaresinin raisi Faxri Soltanov
¢ixis edsrak respublikada idmana ve id-

mangilara gosterilen dévlet qaygisindan
danismis ve komandalara ugurlar arzu-
lamisdir.

Beynslxalq Poliatlon ¢oxndvciliyl
Assosiasiyasinin gaydalarina ssasen
100 metr masafoys gacls, turnikde dar-
tinma ve qumbara atma ndvleri Gzre
kecirilon yarisda rayonun tam orta
makteblerinin  komandalari istirak et-
misdir.

Rayon birinciliyinds Kicik ©mili kend
tam orta mektebin komandasi | yeri, so-
har 1 sayli tam orta maktebin komanda-
si Il yeri vo Kicik Pirali kand tam mokte-
bin komandasi Il yeri tutmusdur. Qalib
komandalara Gencler ve idman idaresi-
nin diplomlari taeqdim edilmisdir.

Elcin OSMANOV,
Gancler ve idman idarasinin
aparici maslaheatgisi.
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11 aprel: Akademik, geologiya-
minerologiya elmlari doktoru Musa
Oliyev Samaxida (1908—1985)
anadan olub. Neft vo Kimya institu-
tunun (indiki Neft Akademiyasinin)
direktoru, Elmler Akademiyasinin
prezidenti (1950—1958), Azarbay-
can Daovlst Universitetinde kafedra
madiri kimi vazifelorde iglomisdir.
Olcazairde sovet mutexassislarinin
apardigi geoloji-kasfiyyat islorina
rohberlik etmis, ¢coxcildlik «Azarbay-
can geologiyasi» asarinin musllifidir.
2—4-cli gaginglarda SSRI Ali Sove-
tine deputat secilmisdir.

12 aprel: Beynalxalg Aviasiya vo
Kosmonavtika glntdir. Homin gun
sovet kosmik gemisi ile Yuri Qaga-
rin dinyada ilk dofe Yer kurasi orbi-
tine ¢ixarnimis vo 2 saat Yer otrafin-
da fozada dovra vurdugdan sonra
sag-salamat Yers gayitmisdir.

Mashur xanands, xalq artisti Se-
yid Susinski (1889—1965) anadan
olmusdur. 15 yasindan oxumada
baslamisdir. Tiflisds taskil olunmus
«Serq konserti»ndos ¢ixis etmis, yiJi-
lan pulu yeni acgilan «Auditoriya»
klubuna bagislamigdir. «Arsin mal
alan» filminds Sarver ve ©sger rol-
larini oynamisdir. «Molla Nesrad-
din» jurnalinin nasrina, Azarbaycan
teatn artistlorina, kasib talablara ko-
mak etmisdir. 1924-ci ildon Azor-
baycan Dram Teatrinda ¢alisib, filar-
moniyanin solisti, Opera Teatrinda
mudam operasi Uzro maslohatgi is-
lomisdir.

13 aprel: 1940-ci ilde sahmat
Uzra beynsalxalq daracali hakim
Faiq Hasanov Tbiliside anadan
olub. 1984-cl ilds Solonikids (Yu-
nanistan) Umumdinya Olimpiada-
sinda hakimlik edib.

14 aprel: 1870-ci ildo gorkamli
dovlet xadimi, yazigi, dramaturq
Nariman Narimanov anadan ol-

musdur. Odessada Tibb Universi-
tetini bitirondan sonra (1908) Baki-
da hakim islayib. 1909-cu ilds Tif-
lisde hakim isloyarkan ingilabi faa-
liyyatine gora habs olunub. 6 ay
Mitex galasinda saxlanilib. 1913-
cu ilde yenidon Bakiya qayidaraq
hakim islayib, eyni zamanda ade-
bi-publistik va ingilabi faaliyyatini
davam etdirib. 1920-ci ilde Azer-
baycan Xalg Komissarlari Soveti-
nin sadri secilib. 1922-ci ilde So-
vet nUmayanda heyatinin Gzvu ki-
mi Beynsalxalg Genuya Konfran-
sinda istirak edib. Moskvada isle-
yarkan 1925-ci ilde mart ayinin 19-
da goflaten vafat edib. Kreml diva-
r yaninda dafn olunub.

Xalg artisti Fatma Qadri
(1907—1968) Odessada anadan
olub. Bakida Teatr Texnikumunu,
Pedaqoji Institutu bitirib. Sshne
foaliyyatina 1927-ci ilde baslayib.

16 aprel. Bastokar, amakdar in-
casanat xadimi Qambar Huseynli
(1919—1961) anadan olub. Mahni-
lar, simfonik pyeslor dram tamasa-
larina musiqi yazib. «Cucalarim»
mahnisi diinyada taninir.

Mashur aktyor, rejisor vo senarist
Carli Caphn (1889—1977) dunyaya
golib, 1954-cu ilde Beynalxalg Sulh
mukafati alib. Cakdiyi kinokomedi-
yalar diinya kinematografiyasinin in-
cilerindan sayilir.

Terapiya uzro ilk azarbaycanli
gadin, elmler doktoru Zarangiz Ta-
gizade 1927-ci ildo anadan olub.
Toadgigatlarn asasan kardiologiyanin
aktual masalsalarine hasr edilmisdir.

17 aprel: Bastokar Zilfiigar Ha-
cibayov (1884—1950), SSRI xalq
artisti Liitfiyar imanov (1928—
2008), tibb sahssinda ilk azarbay-
canli gadin, professor ve kafedra
mudiri, mama-ginekolog Adils Sax-
taxtinskaya anadan olmuslar.
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Qabale Rayon Agrar islahat Ko-
missiyasl terafinden 15 may 1998-
ci il tarixde 09 Ne-li gerarla Homzal-
li kend sakinleri Babayev Gézal is-

mayill oglunun adina verilmis JN
295 Ne-li vo Babayev Tahir Gézal
oglunun adina verilmis JN-296 Ne-li
Torpagin milkiyyata verilmasine
dair sehadsatnamalar itdiyi Gg¢lin
etibarsiz sayilir.

Sarnmsacd

Sarq tababetinde sa-
rimsaqdan ¢ox gadim za-
manlardan derman kimi
xroniki xoralarin mualica-
sinde, Uumumi zsiflikde,
avitaminozda, zob xeste-
liklerinds ve sairde Istifa-
da olunur.

Sarimsagin terkibinds
fitonsidler, selltiloza, C vi-
tamini, yod, kalsium, mar-
gans duzlan, efir yadi ve
kukurdli birloagmalar olur.
Son dearace qlvvatli bak-
terisid tesire malik olan
sarimsagdin tarkibindaki
mualice shamiyyatli mad-
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dealoardan biri do “disulfid”
adlanan kukardlt tzvi bir-
loagmalordir.

Xalg tebabstinda tur-
suya qoyulmus sanmsaq
varam xastaliyi zamani ig-
tahartiran, bsl§amgstiren,
sina iltihabini tanzimloyan
vasite kimi igladilir. So-
yugdeyma va satelcom
zamani tanaffiis yollarini
acmagq uglin sarimsaqdan
istifade olunur. Sarimsag-
dan ¢akilmis spirtden xro-
niki mads katari, madanin
hazmetma zoifliyi, qarin
kopl zamani genis istifa-
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do edilir. Sarimsaq yogun
badirsaq ve seker xeste-
liklorinde doa faydaldir.
Qabigi soyulmus sarim-
saqdan hazirlanmis bak-
maz hepertoniya xastaliyi
zamani an yaxsl mualice
vasitesidir. Sarimsagin
qurd xastaliyine qarsi da
misbat mualicavi tesiri
vardr.

Sarimsadin en arzuo-
lunmaz problemi ise onun
yaratdi§i xosagslmaz qo-
xudur. Bu goxunu yox et-
mak Ugun bir stokan sud
icmak kifayatdir.

Qoazet «Qoboalo»
gozetinin kompiiter

moarkeazinds yigihb sohifolonmis
va Baki soharinds «E-Q» MMC-
nin moatbaasinda ofset iisulu ilo

cap edilmisdir.
Tiraj 2300.

Oxucu maktublar: geri

gaytarimir.




