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8 Mart-Beynolxalq gadinlar giiniidiir

Zoriflik simvollari,
sabahin davamcilari

8 Mart hamigo agli, zokasl
ilo 6z haqq s6zinl deyan,
azad fikirli biz gadinlarin bayra-
midir. Bu bayramin asasi 104 il
bundan avval qgadinlarin Ko-
penhagends kecirilmis bey-
nalxlq konfransinda Klara Set-
kinin tegabbisi ile goyulub. O
vaxtdan etibaran diinyanin bir
cox Olkslerinde 8 Mart Qadin-
lar gnd manasibastile bayram
sonliklori kegirilir vo zorif ¢insli
xanimlarda xos ovqat yarat-
maq Uc¢ln onlara hadiyysler,
giymatli mikafatlar verilir. Bi-
zim Olkads ise 8 Mart 1917-cCi
ilden geyd olunur, illar bir-birini
avoz etdikce gadinlarimizin
bayrami Azsrbaycanda genis
migyas almis ve hazirda dovist
saviyyasinde qeyd olunur.
1965-ci ildon ise Glkemizdo 8
Mart geyri-is guntddar.

Tarixen qadinlara xUsusi
gayd ve ylksok miinasibstle
secilon Azerbaycanda ikinci
defe musteqillik gazanildigdan
sonra bu vacib masslays xUsu-
si hassasliq nimayis etdirilmis
vo bir-birinden shamiyyatli ge-
rarlar vo ganunlar gabul olun-
musdur. Qadin hiiquq ve azad-
hglan ssas ganunumuzda—
Konstitusiyamizda da ayrica
tosdiq edilib. Konstitusiyanin
moévcud maddslerinde geyd
olunur ki, 6lkeda butin gadin-

lar secib-se¢ilmak, hlququna
vo dbvlst idareetma organlarin-
da Kkisiloerlea eyni hiliquq ve
azadliglara malikdirlor.

sonra Azsrbaycanda gadin la-
yiq oldugu movgeyo yiiksol-
misdir. Eyni zamanda hamin
ddévrds ulu dnder dlkads gadin-

Hazirda gadin siyasatinin
yeni dovriin telebleri saviyys-
sinde qurulmasi magsadile
respublikamiz bir sira beynal-
xalq sazislare qosulmus ve
gadinlarimiz muxtslif beynal-
xalq tedbirlorde faal istirak
edirlor.

Vaxtilo imummilli liderimiz
Heydoar Sliyev qadinlarin xid-
matlorini yiksak giymsatlandire-
rok onlara daim gaygi ve dig-
get gdstermisdir. Onun ikinci
defe hakimiyyste qayidisindan

larn veaziyystini
daha da yaxsk-
lasdirmagq, onla-
rn cemiyystds
movgeyini  yik-
seltmak magse-
dile bir sira for-
man ve saran-
camlara imza
etmisdir. Onun
bu baximdan
1998-ci ilde
Azerbaycanda
| Qadin  Proble-
mlari Gzre Dov-
lat Komitasinin
yaradilmasi

ladigi sarencam
gadin herskatinda boyik irsli-
layise sabab oldu.

Mdastaqil respublikamizda
gadin hiiquglan bu giin de eti-
barll sakilde qorunur, yiiksek
soviyyads mudafis edilir. Pre-
zident ilham Sliyevin 2006-ci il
6 fevral tarixli seroncami ila
gender sahssinds vahid dovlet
siyasatini hayata kegiran komi-
tonin adi deyisdirilorok daha
konkret vo daha bu sahani
shate edan Ails, Qadin vs
Usaq Problemlsri tGzrs Doévist

Komitesi kimi yeniden forma-
lasdinimisdir. Dévlst basgisinin
tosobbisi ilo «Kisi ve gadinla-
rn barabarliyinin taminati hag-
ginda» ganun da gsbul olun-
musdur. Qanun kisi ve gadinla-
rnn ictimai, siyasi, madeni veo
sosial sahslorde hlquq bera-
barliyini nazards tutur.

Bu glin Azarbaycanin birin-
ci xanimi, Heydar Sliyev Fon-
dunun prezidenti Mehriban Sli-
yeva istor olkamizds, isterse
de vetendan uzaglarda 6z igi,
bacang, bir sdzle, goxsaxali ic-
timai fealiyysti ilo Azarbaycan
xanimlarini an ylksak saviyys-
do temsil edir, Onun tosabbi-
su ile 2008-ci ilde YUNESKO
vo ISESKO-nun destayi ilo he-
yata kegcirilon «Madoniyystlo-
rarasi dialogda gadinlarin rolu-
nun genislondiriimasi» mdvzu-
sunda Beynaslxalq Baki Foru-
mu dediklarimiza ayani stbut-
dur. 2008-ci ilde gadinlann ilk
qurultayinin kegirilmasi de ce-
miyystimizde gadina olan hor-
matdan xabar verir.

Bir maseloni do geyd etmeo-
liyam ki, 2011-ci ilden Qabslo-
do Usaq ve Ailslare Dastak
Morkazi fealiyyst gostorir. Mar-
kazin amakdaslan tez-tez go-
soeba ve kandlards olur, gadin-
larin  problemlsrini  dyrenir,
«Qadin zorakiligina son», «Za-
rorli vardiglor», «Narkomaniya
va onun fasadlany, «Erkan ni-
kahlar ve onlann fosadlari»
moévzularinda tadbirlor hayata
kecirir vo maariflondirms iglori-
ni apaririar.

(Ardi 4-cii sahifada).

Rayon meorkazi

mov tedbirds ¢ixis ede-
rok xestoxanada foaliy-

xXaSstoxanasinda Yot gosteren bitin ga-

bayram todbiri

GCoxsayl gadinlar fealiy-
yot gosteran toskilatlardan
biri de rayonumuzun merke-
zi xastexanasidir. Dinan
xastoxanada gadinlarin ge-
nis bayram tedbiri kegiril-
misdir.

Bas hekim Sabir Bayra-

dinlari 8 Mart—Beyg-
nalxalg gadinlar gini
miinasibstile tabrik et-
mis ve onlara xogbext ve fi-
ravan hayat arzulamisdir.

Tadbirde gadinlara ter qI-
zil gul qgodéngaleri taqdim
olunmus, daha feal isgilore
giymatli hadiyysler vo foxri
formanlar taqdim olunmus-
dur.

Nic 1 sayh usaq bagcasinda

Nic 1 sayli usaq bagga-
sinda 8 Mart-qadinlar giint-
ne hasr edilmis bayram
tedbiri kegirilmisdir. Tadbire
usaglarin analari ve nene-
leri devet edilmisdir. Usag-
lann analara hasr olunmus
seirleri, mahnilari saslon-
mis ve raqgslerine tamasa
edilmisdir. Cixiglar zamani
qizlara ve biitlin gadinlara

tebrik mektublari oxunmus-
dur.

Tadbirde hamginin 2 ne-
for foal valideyne ise bagca
midiresi Janna Asaturi to-
rofinden tesekkir edilmis-
dir.

Tadbirin sonunda usag-
lar, analar ve nanaler Ug¢ln
sirniyyat stolu aciimisdir.

“Qobala”.

Qadinlara faydall meslohatior

gCini gablan istifads etme-
misdan gabaq bir ne¢s saatli-
ga soyuq suya qoyub sonra
isti su ilo yaxaladiqda daha
mo&hkam olur.

gNikel asyalarda pas amsla
golerse ona bir ne¢e gun her
hansi bir yag ¢okib, sonra na-
satir spirti ilo yumagq lazimdir.

gCini gablarin lekasini apar-
maq Ucln suyun icine bir az
nagatir spirti tdkmak lazimdr,
su isti olmamalidr.

gBullur gablarin 6z gérunta-
stinl uzun middst saxlamasi

Ucin onu lilli (sinka) suda yu-
yaraq, parildayana gader yun
aski ila silirlor.

gSamovarin arpini temizle-
mak Ugin dolu su ile gaynayan
samovara bir stokan sokar to-
zu tokaldr.

gBaliq iyi veran gabi soyuq
su ve duz ile yumagq lazimdir.

gBark yanmis gazan vs ta-
valara ¢oxlu duz va su tokiib 5-
6 saat saxladigdan sonra yu-
magq lazimdir.

gTezs alinmis emalll gazan-
da ilk defs su, tezs aliimin qa-

zanda ise sud gaynatmaq la-
zimdir.

gTeze xalgalan ilk alti ayda
tozsoranla temizlomsk olmaz.

gQara kostyumda utidsn
amalsa galmig pariltini cayin de-
mi ilo ,ya da nasatir spirti (qay-
nadilmig su slave etmali) ilo
aparmagq olar .

gTrikotaj paltarin dirsaklori
dartilmigsa hamin yeri buxara
veranda avvelki gorkamini alir.

gXez paltara dismis yag
vo tor lokalerini nagatir spirti ve
duz tékdlmas (0,5 litr su,1 cay
gasigi nagatir spirti,3 ¢cay gasi-
gi x6rak duzu) mshlulda isladil-
mis aski ilo temizlomak olar.

gXazin tukindn pariltisi art-
sin deys, onu azaciq sirke
mahlulunda isladilmis aski ilo
silmak lazimdir.
gHaddindan cox isidilmig
Utddan disan lokslari ¢iy so-
ganla sartib temizlemek olar.
Sogani Isksanin Ustine moh-
keam sdrtdiikden sonra 1—2
saat muddstinde soyuq suda
islaga goyub yumaq maslohat-
drr.
gTeze ayaqgabi ayaginizi
sIXirsa,icine bir az spirt, ya da
odekolon téklin ve o saat geyi-
nin.
Topladi:
Sadagat BAYRAMOVA.

Analar
hagqinda
deyimlor

«Cennat analarin ayaglari
altindadir».
Mahammad Peygambar.
«Oglanla qiz arasinda farq
goyulsaydi, man qizi secar-
dimy.
Mahammad Peygambar.
«Qadin bageriyyste ana ve
ilk tarbiyacidir».
Hesan bay Zardabi.

«Ey gadin, manbayi
nezakatsen,
San tacessiim edan
lotafotsany.
Mahammad Hadi.
«Senin azematini tasavvir
ede bilacek hala he¢ bir kitab
yazilmayib».
Mammad Seid
Ordubadi.
«Men onun sayasinds bo-
ya-basa catmisam,
Anam mani yaratmig, man
alem yaratmisamy.
Mahammadhiiseyn
Sehriyar.
«Millatin gelacayi analarin
alindadiry».
O. Balzak.
«9rin zinatidir gadin isme-
ti».
Nizami Cancavi.
«Diinyada Qadinlarin en
gdzali nana, an sirini ise ana-
dir».
Atalar sézii.
«Ana haqqi Tann haqqi-
dir».
Kitabi-Dada Qorqud.
«Ana kimi yar olmaz, dlkem
kimi diyar».

Atalar sozii.

Bayramlarla alagodar
mart ayinda 17 giin

geyri-is giinii olacaq

8 mart—Beynalxalg gadin-
lar glind vo Novruz bayrami ile
bagh Azerbaycanda geyri-ig
gunleri resmoen aciqlanib. Na-
zirler Kabinetinin metbuat xid-
metinden verilon mealumata
gdro 8 mart tarixi senba gunu-
ne disdiyu Ug¢un martin 10-
da-qeyri is glind sayilacaq.

Bu ilin martin 20-si, 21-i,
22-si, 23-U va 24-U0 Azerbay-
canda Novruz bayrami glni
kimi gqeyd olunacaq. Martin 22-
si ve 23-U senba ve bazar gin-
lerine (qgeyri-is glnleri) disdi-
yu G¢lin martin 25-i ve 26-s1 6l-
kade geyri is glinl olacaq.

Qeyd edoak ki, ©O©mak Me-
collesina esasen, bayramlar
sonba va bazar glnlarine du-
sarsa, novbati haftenin ilk is
guna istirahat giint hesab olu-
nur.



